1. Az Intézet neve:

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

2. A kutato(k) és a
kutatécsoport megnevezése

Moravecz Marianna

3. Kutatasi teriilet és a
kutatas kulcsszavai

A mindennapos testnevelés szerepének vizsgalata debreceni és
nyiregyhazi hallgatdk egészségmagatartasaban

Kulcsszavak: egészségmagatartas, fels6oktatds, mindennapos
testnevelés

4. Kutatasi célok (1-2
mondatban)

Kutatasi célom annak felderitése, hogy a 2012. szeptember 1-t6l
bevezetésre keriilt mindennapos testnevelésnek milyen befolyasold
szerepe lehet a felsGoktatdsba belépd hallgatok fizikai aktivitasara.

5. A kutatas leirasa és az
eredményeinek bemutatdsa
(részletezve, max. 1500
karakter)

A kutatas a kozoktatasban (Eurdpaban egyediilalléként) hazankban
mely a kdzoktatasbol tovabblépd fiatalok életterét, a felsGoktatast
kutatja. A kutatas résztvevGi a Debreceni Egyetem és a Nyiregyhazi
Egyetem hallgatdinak, valamint kontrollcsoportként a Szabolcs-
Szatmar- Bereg megyei és a Hajdu- Bihar megyei szakképzé
intézmények tanuldinak csoportja. Vizsgalati mddszerként online
Evasys rendszer( kérddivet alkalmaztam az egyetemistdk, valamint
papir alaput a szakgimnaziumi/szakkozépiskolai tanuldk esetében. A

kordbbi sport-értékorientacid kapcsolatkutatasokhoz viszonyitva
vizsgalatom relevancidja abban mutatkozik meg, hogy a
mindennapos  testnevelés bevezetése 6ta, 2016-ban a

felsGoktatdsba érkezett az Uj generdcid, amely mar a kdzoktatasban
részese lehetett az Uj implementacids folyamatnak. Ezt a korosztalyt,
ebbdl a szempontbdl még nem vizsgaltak. A vizsgalati mintara nézve
elmondhatd, hogy a mindennapos testnevelésben valdé részvétel
Onmagdban nem eredményez kedvez6bb egészségmagatartasi
jellemzéket, abban az esetben sem, ha a programrél alapvetéen
pozitiv véleménye alakul ki a résztvev6knek. Ugyanakkor ez nem
jelenti azt, hogy a mindennapos testnevelés hatas nélkil maradna.
Az elemzés azt mutatta, hogy mig a programban nem résztvevék
esetében a mozgasgazdag életmdd kevésbé, az életvitel kiegészitd
jellemzgi inkabb hozzajarulnak fizikai-lelki
kiegyensulyozottsagukhoz; addig a programban résztvevGk szamara
a fizikai aktivitas ,eleme” fontos befolyasold tényez6 marad ebben a
tekintetben. Ez a befolyds — féleg, ha a sportolas kozosségi
élménnyel is 6tvoz6dik — a n6k esetében felértékelddik.

6. Kutato partnerek mas
intézménybdl

7. Egyéb informdcié

8. Publikaciok (max. 5)

- Moravecz Marianna

Levels of Public and Higher Education in Health Promotion in the
Light of Focus Group Studies

GEOSPORT FOR SOCIETY 11: 2 pp. 76-85., 10 p. (2019)

- Moravecz Marianna

Tanulmanyi eredményesség az iskolan kivili sportfoglalkozasok




fliggvényében (2016-os OKM adatok alapjan)
KEPZES ES GYAKORLAT: TRAINING AND PRACTICE 17 : 3-4 pp. 77-86.
, 10 p. (2019)

- Kovacs Klara, Moravecz Marianna, Nagy Agoston

Vélemények a mindennapos testnevelésrél a felsGoktatasban részt
vevd hallgatok és oktatok szemszégébdl

UJ PEDAGOGIAI SZEMLE 69 : 3-4 pp. 87-99., 13 p. (2019)

- Moravecz Marianna, Nagy Agoston

Study Succes as a Function of Out-of-School Sports Activities (Based
on OKM 2016 database)

STUDIA  UNIVERSITATIS  BABES-BOLYAI EDUCATIO  ARTIS
GYMNASTICAE 64 : 2 pp. 5-16., 12 p. (2019)

- Moravecz Marianna

Egészségfejlesztés a kozoktatdstél az egyetemig fékuszcsoportos
vizsgalatok tlikrében: Health Development from Public Education to
University with Focus Group Surveys

PEDACTA 8 : 1 pp. 71-80., 10 p. (2018)




