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ELOSZO

EZERARCU TUDOMANY A REGIO
SZOLGALATABAN

A2022. évben immaron a negyedik Acta Academiae Nyiregyhaziensis kotet jelenik
meg a Nyiregyhazi Egyetemen. Az 5. szam hallgatoi OTDK-dolgozatokbol sziile-
tett mitveket ad kozre; a 6. — igen vaskos kiadvany — 43 tudomanyos kozleményt
tartalmaz, mely a Nyiregyhazi Egyetem szinte teljes tudomanyos és miivészeti
spektrumat lefedi; mig a kiilonszamként publikalt 7. szam a ,,Miszaki tudomany
az északkelet-magyarorszagi régioban 2022” cimii, 2022. jinius 2-an megrende-
zett konferencia eléadasai alapjan késziilt tanulmanyokat mutatja be.

Orvendetes, hogy mind oktatoi, mind hallgatoi oldalrél megnétt az igény a tudo-
many miivelésére és a kiemelkedd eredmények kozzétételére a Nyiregyhazi Egye-
temen. Szamos diakunk sikeresen szerepelt az OTDK-konferenciakon, és kutatdink,
miivészeink rendszeresen rangos dijakat nyernek varosi, megyei €s orszagos szinten
egyarant. Oktatoink egy része a nemzetkdzi tudomanyos vérkeringésben is otthono-
san mozog, Osztondijak és palyazatok révén kapcsoldodnak tobb magasan jegyzett
kutatasi projekthez.

Az utdbbi évtizedek egyik fontos hozadéka, hogy a tudomany elkezdett demok-
ratizalodni, hiszen szakteriileti, korszeri ismereteket az internet segitségével —
megfelelé szakmai ismeretek és nyelvtudas birtokaban — szinte barki szerezhet. Ez
utobbinak azonban megvan az a veszélye, hogyha valaki nem a megfelelé web-
oldalakrol tajékozodik, konnyen fél-, illetve hamis ismerethez juthat az 6t érdek-
16 témaval kapcsolatban, mely teljes tévutra vezet. A tudomanyos igényességgel
megirt tanulmanyok hitelességének ismérve még mindig a gondos szakmai lekto-
ralas. igy egy adott szakteriiletrdl relevans tudést az elébbi kritériumnak megfeleld
tanulmanyokbol, illetve szakkdnyvekbdl szerezhetiink. [lyen megbizhato, relevans
ismeretek egyetemeken, kutatdintézetekben, miizeumokban, konyvtarakban, levél-
tarakban €s egyes cégek laboratoriumaiban sziiletnek, allhatatos munka eredmé-
nyeként. A kutato és miivész sokszor hosszi honapokig kénytelen dolgozni lathatd
eredmény nélkiil azért, hogy megvalaszoljon egy tudomanyos kérdést, gazdagitsa
valasztott szakteriiletének ismereteit, kidolgozzon egy 0j vizsgalati modszert, vagy
éppen létrehozzon egy miialkotast.

Jelen kotet, a hagyomanyainkhoz hiven, szintén nem korlatozodik egy adott
diszciplinara, ennek megfeleléen foként agrar, miiszaki, biologiai, kémiai, kdrnye-
zettani, matematikai, gazdasagi, szocioldgiai, egészségtudomanyi és torténettu-



El6szo

domanyi teriileteken tesz kozz¢ lektoralt tanulmanyokat. A korabbi gyakorlatnak
megfelelden ezt a szamot most is kozreadjuk mind online, mind nyomtatott forma-
ban. Ezlton is koszonjiik a biralok konstruktiv egyiittmiikodését, jobbitd szandéka
javaslataik jelent6sen emelték a kézlemények szinvonalat. A szerkeszt6bizottsag
halas koszonetét fejezi ki azoknak a szerzéknek, akik kéziratot nytjtottak be ebbe
a periodikaba, illetve minden olyan kolléganak, aki valamilyen forméaban hozzaja-
rult a kotet 1étrejottehez.

Dr. Janos Istvan Prof. dr. habil Simon Laszlo
mb. altalanos rektorhelyettes az MTA doktora
a Tudomanyos Tanacs elndke

Nyiregyhaza, 2022. decembere



Antal Tamas — Cziaky Zoltan

A LIOFILIZALT GYOMBERKONDENZVIiZ
SZARAZANYAGTARTALOM- ES HPLC-MS-
VIZSGALATA

Osszefoglalo

Az ¢lelmiszer-hulladékok hasznositasa korunk egyik legaktualisabb kutatasi teriiletének szamit.
Kiilondsen nagy hangsulyt kell fektetni a gyartas soran keletkezé hulladékok hasznositasara. Je-
len ismereteink szerint a liofilizalasi folyamat részét képz6 jégkondenzatorban felfogott kondenzviz
is hulladéknak szamit, amit a korkoros gazdasag elvére tamaszkodva nagy biin lenne elpazarolni.
Nem is beszélve arrol, hogy az ivovizsziikosség kritikussa valt, és globalis méreteket 6lt az egész
Fo6ldon. Ezért ebben a tanulméanyban a gyombér (Zingiber officinale L.) fiszerndvény fagyasztva
szaritasabol szarmazo6 kondenzviz analizalasaval foglalkozunk. HPLC-MS (témegspektrometriaval
kombinalt folyadékkromatografia) elemzés altal kimutattuk, hogy a kondenzatum aminosav- és
terpénszarmazékokat tartalmaz. A refraktométerrel tortént vizsgalat ravilagitott, hogy igen kismérté-
ki vizoldhato szarazanyagot tartalmaz a névényi viz. A kdzeljovoben mikrobioldgiai vizsgalatokat
kivanunk elvégezni, hogy a névényi viz human fogyasztasra alkalmasnak mindsitheté-e.

Kulcsszavak: gyombér, fagyasztva szaritas, kondenzviz, refrakcio, HPLC-MS
Abstract

ANALYSIS OF DRY MATTER CONTENT AND HPLC-MS OF LYOPHILIZED GINGER
CONDENSED WATER

Food waste recovery is one of the most topical research areas of our time. Particular emphasis should
be placed on the recovery of production waste. To the best of our knowledge, the condensation wa-
ter collected in the ice condenser, which is part of the lyophilization process, is also waste, and it
would be a great crime to waste it, based on the principle of the circular economy. Not to mention
that drinking water scarcity has become critical and is reaching global proportions across the globe.
Therefore, in this study, we focus on the analysis of condensed water from freeze-drying of the ginger
(Zingiber officinale L.) herb. It was shown by HPLC-MS (liquid chromatography combined with
mass spectrometry) analysis, the condensate to contain amino acid and terpene derivatives. Analysis
with a refractometer revealed that the plant water contains very low levels of water-soluble solids. In
the near future, microbiological tests will be carried out to determine whether the plant water can be
considered suitable for human consumption.

Keywords: ginger, freeze drying, condensed water, refraction, HPLC-MS



Antal Tamas — Czidky Zoltan

1. Bevezetés

Napjaink egyik legnagyobb problémaja, hogy mit kezdjlink a mindennapi és a gaz-
dasagi ¢életben keletkez6 hulladékkal. A termelési és telepiilési hulladékok igazi kihi-
vas elé helyezik a kdrnyezetvédelemmel foglalkoz6 szakembereket és vallalatokat.
A hangstlyt a hulladékok hasznositasara és tjrafeldolgozasara kell helyezni (Voith,
2020). Ezekkel a megoldasokkal tamogatjuk a korkoros gazdasagra vald atallast.
Mit is jelent a korkords gazdasag? Mannheim et al. (2019) megfogalmazasa szerint:
,»A korkoros gazdasag olyan gazdasag, amely minimalizalja az eréforrasok, hulla-
dékok, kibocsatasok és az energia elszivargasat. Ez tartos tervezés, karbantartas,
javitas, ujrafelhasznalas és Gjrahasznositas révén érheto el.”

Az ipari élelmiszer-feldolgozas egyik sarkalatos pontja a nyersanyag eldké-
szitése soran keletkez6 hulladék (héj, maghaz, levélzet, szar stb.) hasznositasa.
Ezekbdl az un. melléktermékekbdl altalaban allati takarmany, szerves tragya vagy
emberi fogyasztasra alkalmas élelmiszer keletkezik.

A fagyasztva szaritds vagy liofilizalas mint kiméletes tartositasi eljaras egy
ujabb kihivas elé helyezi a kutatokat, mivel a szaritds soran az anyagbdl tavozo
vizg0lz, para nem a légtérbe keriil. A fagyasztva szaritas alatt az adott termékbdl
tavozo vizgoéz lekondenzalddik a vizelvonasi technoldgia részét képzd, un. jégkon-
denzatorban (Liu et al., 2008). A szaradd anyagbol kinyert, in. ndvényi folyadék
a szaritas alatt fagyott allapotban van, a folyamat végén pedig folyékony halmazal-
lapotban all rendelkezésiinkre. Mit kezdjiink ezzel a viszonylag nagy mennyiségii
,hulladékkal”? A jelen esetben nem kivanjuk matematikai egyenletekkel megha-
tarozni azt, hogy 1 kg z61dség és gytimolcs dehidralasa utan mekkora mennyiségii
kondenzviz keletkezik. A tapasztalatok szerint a frissen betakaritott zoldség- és
gytmolcsfélék kb. 75-90%-0s viztartalommal (nedves bazisban kifejezve) rendel-
keznek. Masképp kifejezve 1 kg nyersanyagbol 750-900 g ndvényi viz keletkezik,
azaz all rendelkezésiinkre. Véleménylink szerint egy olyan élelmiszeripari valla-
latnak, mely fagyasztva szaritot iizemel, meg kell vizsgalnia analitikai (kémiai €s
biokémiai) és mikrobiologiai vizsgalatokkal, hogy mire hasznosithaté — techno-
logiai viz, esetleg human fogyasztasra alkalmas — a liofilizalas soran keletkezd
névényi folyadék/kondenzatum.

A jelen tanulmanyban ezért kutatdcsoportunk arra vallalkozott, hogy meghata-
rozzuk a liofilizalt anyagbol szarmaz6 kondenzvizben talalhaté kémiai alkotokat,
aromas vegyiileteket és a vizoldhat6é szarazanyag-tartalmat. A téma aktualitasat
tovabb fokozza az a tény, hogy a nemzetkdzi szakirodalomban nem talalhato ilyen
jellegii publikacio.

10



A liofilizalt gyombérkondenzviz szarazanyagtartalom- és HPLC-MS-vizsgalata

2. Anyag és modszertan

A kisérletekben felhasznalt gyombéralapanyagot (Zingiber officinale L.) az alabbi
modon készitettiik eld a vizelvonasra: megtisztitottuk bd vizben, a héjat eltavoli-
tottuk, ugyanigy a szennyezddéseket és a hibas részeket. A megtisztitott gyombért
0,5+0,1 cm-es oldalméretre kockaztuk fel.

A fagyasztva szaritas (FD) mivelete Armfield FT33 (Armfield Ltd., Ringwood,
Egyesiilt Kiralysag) tipusa berendezéssel lett végrehajtva haromszori ismétléssel.
A gyombérmintak szaritasa az alabbi paraméterekkel jellemezhet6:

— A mintak fagyasztasa: 20-23 °C (a kristalyosodasi pont ala).

— A szaritokamra hémérséklete (a mivelet végén): 21-23 °C.

— A mintak atlaghémérséklete (a mivelet végén): 19 °C.

— A kondenzatorkamra hémérséklete (a mivelet alatt folyamatosan): -52-

55 °C.
— A munkakamra nyomasa: 85-90 Pa.

A nyersanyag tomege: 100 g (JKH-500 tipusu digitalis mérleggel mérve, Jadever
Scale Co., New Taipei City, Tajvan). A mintatalcara egy rétegben helyeztiik el
a szaritandd anyagot. A szaritas alatt a mintak hémérsékletének valtozasai 4 db
besziro héelem altal voltak meghatarozva.

A liofilizalé berendezésbdl eltavolitott gyombérszaritmany €s a szaritas soran
a gép kondenzatorkamrajaban 6sszegyiijtott novényi oldat az 1. abran lathato.

1. abra: A fagyasztva szaritott gyombérkockak és a kondenzviz
Forras: sajat felvétel

11



Antal Tamas — Czidky Zoltan

A gydmbérmintak nyers és szaritott nedvességtartalmait Precisa Ha 60 (Precisa
Gravimetrics AG, Svéjc) tipust gyors nedvességmérdvel hataroztuk meg. A nyers
gyombér nedvességtartalma nedves bazisra (w.b.) szamolva 90,35%, ez a szaritas
végén 3,54%-ra csokkent. A mintak nedvességtartalmanak vizsgalatat haromszori
ismétléssel végeztiik el, a tanulmanyban az atlagértékeket kozoltiik.

A jelenlegi gyakorlatban a cukortartalom meghatarozasahoz a fénytorés méré-
sére elterjedt modszert alkalmaznak (Petd et al., 2018). ATAGO PAL-1 (Atago Co.,
Ltd., Tokyo, Japan) tipust kézi digitalis refraktométert hasznaltunk a fagyasztva
szaritoban gy(jtott kondenzviz Brix-fokanak (g/100g) meghatarozasahoz. A be-
rendezés cukor és ahhoz hasonlé oldatok vizben oldhat6 szarazanyag-tartalma-
nak mérésére alkalmas. A késziilék mérete: 55x31x109 mm. Mérési tartomany
0-53°Brix, homérséklet 5-45 °C. A gyombér liofilizalasanal keletkezd kon-
denzviz Brix-fokanak mérését 6tszor ismételtiik meg 22 °C-os légkori hdmér-
séklet mellett.

A kondenzviz elemzése egy Dionex Ultimate 3000RS folyadékkromatograf-
hoz kapcsolt Thermo Q Exactive Orbitrap tomegspektrométer segitségé-
vel tortént. A folyadékkromatografias elvalasztashoz Thermo Accucore C18
(200/2,1 mm hossz/atmérg, 2,6 pm szemcseméret) kolonnat hasznaltunk 0,1%
hangyasavat tartalmazo viz (A) és 0,1% hangyasavat tartalmaz6 metanol (B)
eluensekkel 25 °C-ra termosztalva. Az alkalmazott gradiens program: 0 perc:
95% A, 0-3 perc: 95% A, 3—43 perc: —0% A, 43—-61 perc: 0% A, 61-62 perc:
—95% A, 62-70 perc: 95% A. Aramlasi sebesség: 200 pl/perc. Injektalt térfo-
gat: 5 ul. Az elemzéseket pozitiv és negativ ionizacios mddban is elvégeztik.
A tomegspektrométer mérési paraméterei: kapillaris hémérséklet: 320 °C.
Spray-fesziiltség: 4,0 kV pozitiv és 3,8 kV negativ ionizaciés modban. A vizs-
galt tomegtartomany: 100-1500 Dalton. Az eredmények értékelését sajat €s
internetes adatbazisok (Metlin, m/z Cloud, Massbank) segitségével a pontos
molekulatomeg, az izotopeloszlas és a fragmentacio alapjan végeztiik. A vizs-
galatot haromszor ismételtiik meg.

3. Eredmények

A fagyasztva szaritas miivelete alatt a szarad6 anyagbol tdvozo para/vizgdz a be-
rendezés kondenzatorkamrajaban lecsapodott, és jég formajaban tarolodott a szari-
tasi folyamat végéig. A vizelvonas befejeztével a jégkondenzatorban felgyiilemlett
novényi folyadékot leolvasztottuk, és refraktométer segitségével meghataroztuk
a vizben oldhat6 szarazanyag-tartalmat Brix-fokban (1. tablazat).

12



A liofilizalt gyémbérkondenzviz szarazanyagtartalom- és HPLC-MS-vizsgalata

1. tablazat: A gydombéralapanyag szaritasakor keletkez6 kondenzviz
szarazanyag-tartalma és Brix-foka

Megnevezés Vizben oldhato szarazanyag (°Brix) [%]

Kondenzvizatlag 0,1-0,4

Forras: sajat szerkesztés

A mérési eredmény szerint a fagyasztva szaritott gyombérbdl szarmazd ndvényi
folyadék (oldat) elhanyagolhatdé mértékben tartalmaz vizben oldhatd szarazanya-
got, azaz 100g mennyiségére szamolva 0,1-0,4 g gliikkdzt és fruktozt — redukalod
cukrokat — és 99,6-99,9 g vizet tartalmaz.

Az egyes szénhidratok pontos és részletes mindségi és mennyiségi meghataro-
zésai kiilonb6z6 kromatografids modszerekkel végezhetodk el altalaban (Petd et al.,
2018). A HPLC-MS-vizsgalatokbdl megéllapitottuk, hogy a gydmbér kondenzvi-
zében harom aminosav: asparagine (magyarul: aszparagin), ornithine (magyarul:
ornitin), arginine (magyarul: arginin) és két terpénszarmazék: camphene (magya-
rul: kamfén) €s geraniol (magyarul: ua.) komponensek mutathatok ki. A HPLC-
MS-analizis mas kémiai alkoto jelenlétét nem azonositotta a kondenzvizbdl.

Példaként bemutatjuk az azonositott aminosavak és terpének extrahalt ion
kromatogramjat és fragmentacios tomegspektrumat (2—6. abra). A mérések pozitiv
ion mddban késziiltek, a fragmentacios spektrumokon a pirossal bekeretezett érték
a detektalt [M + H]* protonalt molekulaiont jeloli.

:

2. abra: Aszparagin extrahalt ion kromatogram (XIC) m/z 133.06532 [M + H]" és
fragmentacios spektrum (MS2)
Forras: sajat szerkesztés

13
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3. abra: Ornitin extrahalt ion kromatogram (XIC) m/z 133.06534 [M + H]" és
fragmentacios spektrum (MS2)
Forras: sajat szerkesztés

4. abra: Arginin extrahalt ion kromatogram (XIC) m/z 175.11951 [M + H]*és
fragmentacios spektrum (MS2)
Forras: sajat szerkesztés

5. abra: Kamfén extrahalt ion kromatogram (XIC) m/z 137.13303 [M + H]" és
fragmentécios spektrum (MS2)
Forras: sajat szerkesztés
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E.

6. dbra: Geraniol extrahalt ion kromatogram (XIC) m/z 155.15427 [M + H]*
fragmentacios spektrum (MS2)
Forras: sajat szerkesztés

A szakirodalmi forrasok szerint a gyombér aminosavakat, vitaminokat és nyomele-
meket (vas, réz, mangan, cink, krém, nikkel és stroncium) tartalmaz (MohdDuran
et al., 2017). Ghasemzadeh et al. (2010) arrdl szamoltak be, hogy a kdzdnséges
gyombér tartalmaz fenolokat és flavonoidokat is. Sivasothy et al. (2011) GC-MS
segitségével jellemezték a gydombérolaj kémiai 0sszetételét. A gyombér harom ural-
kodé monoterpént (kamfén [14,5%], geraniol [14,3%] és geranilacetat [13,7%])
¢és 47 szeszkviterpént tartalmaz (Zhang et al., 2022).

Hipotézisiinket arra épitjiik, hogy az antioxidansok, fenolok, flavonoidok és
nyomelemek tobbsége a gyombérvégtermékben marad(hat) a fagyasztva szaritas
utan, ezt a szakirodalmi adatok is alatamasztjak (Glimiisay et al., 2015; Mustafa et
al., 2019). Sajat és mas kutatasi eredmények arr6l szamolnak be, hogy a liofilizalas
soran alkalmazott alacsony alnyomas felszabaditja az aromas vegytileteket, ¢s az
illoolajtokokat felrepeszti (Palacios et al., 2014; Antal et al., 2014). Ebbdl kifo-
lyolag ezek a vegyiiletek — terpén- és aminosav-szarmazékok — a kondenzvizben
keriiltek felfogasra.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

Ebben a tanulmanyban a gyombér liofilizalasabol szdrmazo ,.hulladék™ kondenz-
viz elemzésével foglalkoztunk, azaz az oldhat6 szarazanyag-, fehérje- s aromave-
gyliletek meghatarozasaval.

Megallapitottuk, hogy a gyombér fagyasztva szaritdsadnal keletkez6 — konden-
zatum — novényi viz jelentéktelen mértékben tartalmaz vizben oldhat6 szarazanya-
got (max. 0,1-0,4%), emellett aminosav- és terpénkomponenseket.
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Ezek mellett meg kell jegyezniink, hogy a vizsgalt kondenzviz egyedi, a gyom-
bérre jellemz0, erés csipds illat eléggé karakteres, és kétségkiviil azonositja a lai-
kus szamara is a szarmazasat.

Tovabbi kutatast igényel a kondenzvizben azonosithato kémiai alkotok/vegyii-
letek mennyiségi meghatarozasa, és a novényi viz mikrobiologiai dsszetételének
vizsgalata.

Véleményiink szerint innovacio targya lehet a fagyasztva szaritds mellékter-
meékeként kezelheté ndvényi kondenzviz szakhatosagi engedéllyel ivovizként valo
forgalomba hozasa.
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BARABASNE KARPATI DORA — OLAJOS JUDIT

A PREVENCIO JELENTOSEGE AZ
EGESZSEGTUDATOSSAG FORMALASABAN

Osszefoglalo

Az életmdd olyan magatartasok és tevékenységek Osszessége, amelyeket adott koriilmények kozott
az egyén viszonylag szabadon valaszthat meg, ¢s nagyobb hatast gyakorol egészségi allapotara, mint
a genetikai tényezok. Felmérések bizonyitjak, hogy a hazai iranyvonalak az egészségmagatartas te-
rén kedvezotlenek.

Tanulmanyunk a prevencié szakirodalmanak, szintereinek, modszereinek és a protektiv (védo)
tényezOk jelentdségének attekintésével hivja fel a figyelmet a megeldzés, az egészségmegorzés és az
egészségfejlesztés fontossagara.

Az egészséges életmod kialakitasahoz elengedhetetlen szempont az egészségtudatossag formala-
sa, azaz a magatartas kontrollalasanak azon formaja, amikor az egészséget hosszabb tavon befolyaso-
16 dontések keriilnek meghozatalra. Az egészségtudatossag megkivanja a karos hatasok felismerését,
kikiiszobolését és a protektiv tényezok felerdsitését.

Az egészséges életmodra nevelés lehetdségein beliil a gyakorlatorientalt prevencios modell prog-
ram kidolgozasa elengedhetetlen, mert az egészség megdrzése és fejlesztése a fenntarthatod gazdasagi
¢s tarsadalmi fejlodés elengedhetetlen feltétele.

Kulesszavak: prevencio, egészségtudatossag, egészséges ¢letmdd, protektiv tényezok, prevencios
modell program

Abstract
THE IMPORTANCE OF PREVENTION IN SHAPING HEALTH AWARENESS

Lifestyle is a set of behaviours and activities that individuals have relative freedom to choose under
certain circumstances, and which have a greater influence on their health than genetic factors.
Surveys prove that national trends in health behaviour are unfavourable. Our study draws attention
to the importance of prevention, health maintenance and health promotion by reviewing the literature
on prevention, settings, methods and the importance of protective factors. An essential aspect of
healthy lifestyles is the development of health awareness, i.e. the control of behaviour when making
decisions, that affect health in the longer term. Health awareness requires the identification and
elimination of harmful effects, and the reinforcement of protective factors.

In healthy lifestyle education, creating a practice-oriented prevention model programme is
essential because the preservation and development of health is a prerequisite for sustainable
economic and social development.

Keywords: prevention, health awareness, healthy lifestyle, protective factors, prevention model
programme
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1. Bevezetés

Napjainkban mar kozismert tény, hogy az életmod nagyobb hatast gyakorol egész-
ségi allapotunkra, mint a genetikai tényezOk. Az egészségiigyi ellatas hatalmas
fejlédésen ment keresztiil az utobbi évtizedben. A civilizacios betegségek eléfor-
dulasa jelentésen megemelkedett, ami jorészt a megvaltozott életmodunk kdvet-
kezménye. A mozgasszegény életmdd, az egészségtelen taplalkozas €s a stressz
szamos komoly betegség okozoja lett. A WHO allasfoglalasa alapjan az életmod-
nak 43%-ban van szerepe az egészségmegorzésben. Az egészséges életmadd kiala-
kitasahoz nagyon fontos szempont az egészségtudatossag formalasa.

»Az egészségtudatos magatartas az egyén szemléletének, viselkedésének, te-
vékenységének Osszessége annak érdekében, hogy minél tovabb és minél egész-
ségesebb maradhasson” (Egészségtudomanyi Fogalomtar). Az egészségtudatos
magatartas kialakitisa soran az egyén dontéseiben fontosnak tartja és érvényesiti
egészségszempontjait sajat maga és kornyezete érdekében, valamint szokasainak
tudatos kontrollalasaval (pl. egészséges taplalkozas, testmozgas, egészségkarositd
magatartasok, karos szenvedélyek keriilése) tevékenyen részt vesz egészségének
fejlesztésében (Egészségtudomanyi Fogalomtar).

Az egészségtudatossag tehat magatartasunk kontrollalasanak az a formaja,
amikor az egészségiinket hosszabb tavon meghatarozé dontéseket hozunk. Az iga-
zi tudatossag azt is jelenti, hogy készen allunk olyan dontéseket is hozni, amelyek
lemondassal jarnak, de hossz( tavon megtériilnek. Az egészségtudatossag tehat
megkivanja a karos hatasok felismerését és kikiiszobolését is. Az egyén szamara
mindig fontos dontés, hogy tudja-e vallalni az ¢letmodvaltassal jard kihivasokat.

A hazai iranyvonalak a fiatalok egészségmagatartasa terén kedvezétlenek. Nap-
jainkban jellemzd az egészségre karos, Un. kockazati magatartasok elterjedése.
Kozismert tény, hogy a fiatalok egyre korabban kezdenek el dohanyozni. Az alko-
holfogyasztast és a dohanyzast a tarsas élet elmaradhatatlan kellékeinek tekintik,
egyre elfogadottabb kozottiik, hogy a drogok az unalom és a stressz eliizésének
alkalmas eszkdzei.

2. Irodalmi attekintés
2.1. A prevencio fogalma, felosztdsa
A prevencio megel6zést jelent, olyan tevékenységet, mely a veszélyhelyzetek ki-

alakulasanak vagy a mar kialakult probléma tovabbfejlodésének, sulyosbodasanak
megeldzésére iranyul.
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Ha szenvedélybetegségrol beszéliink, a megeldzés az egészség megtartasara,
a negativ kortarsi mintak elutasitasara vagy a mar kialakult szerfogyasztas artal-
mainak mérs¢klésére, tovabbi sulyosbodasanak megelézésére iranyulhat.

A WHO a megel6ézés haromszint{i modelljét alkotta meg: elsédleges, masodla-
gos, harmadlagos megel6zés.

A) Elsédleges megeldzés: a megeldzés arra iranyul, hogy a betegség ne jojjon
létre. Az elsédleges megel6zés tehat a betegséget (problémat) magat el6zi meg.
Vitathatatlan, hogy az iskola, a pedagogus, a kozosségi életterek elsdsorban az
els6dleges prevencio szinterei kell, hogy legyenek, mert segiteni kell a gyermeke-
ket az egészségrol kialakitott, még egészségesnek tekinthet6 felfogasuk megszi-
larditasaban és a karos szenvedélyektdl mentes életvitelhez sziikséges képességek
megszerzésében. Meg kell tanitani nekik a szenvedélykeltd szerek visszautasita-
sat, az aprobb sikertelenségek elviselését, a konfliktusok megoldasat, a pozitiv
értékrend kialakitasat, a jo kdzérzet, a boldogsag és a sikeresség sziikségletének
kontrollalasat. Mindezek pedig beépithetdk a tananyagba (pl. osztalyféndki, bi-
ologia-, kémia-, kornyezetismeret-6ra keretein beliil). Tovabba a pedagogusok
a sziilokkel egyiitt fel tudjak késziteni a gyermekeket, az ifjakat arra, hogy 6nallo,
felnéttéletiikben képesek legyenek életmodjukra vonatkozoan helyes dontéseket
hozni és az egészséges életvitelt kialakitani.

B) Masodlagos megelézés: a mar megindult korfolyamatra hat, legkorabban
a kockazati tényezok vagy allapotok fazisaban beszélhetiink rola. Késébb a szii-
rés, a korai felismerés és a korai kezelésbevétel csokkenti a betegség kialakulasat.
A masodlagos megeldzés leegyszeriisitve tehat a gyogyitas. A gyodgyitas torténhet
konzultacio, terapia, ambulans betegellatas és fekvobeteg-ellatas keretében.

A konzultacio tanacsadast jelent. Célja, hogy valtozast idézzen el6 a kliens élet-
formajaban, kapcsolatainak rendszerében és kezelésében, latasmodjaban. Modsze-
re a pszichologiai egyiittmitkodés, amely viszonylag hamar kiemel a krizisbol.

A terdpia célja szintén a valtozas. Segiti a problémak feldolgozasat, fejleszti
a személyiséget. Eszkoze a feltaro beszélgetés, amely tiikroz, értelmez és Ossze-
fiiggéseket tar fel. Lassabb, de tartdosabb atrendezddést eredményez.

Az ambulanciak egyéni vagy csoportos terapiaval, gyogyszeres kezeléssel, hoz-
zatartozok bevonasaval, 6nsegitd csoportok megajanlasaval segitik a gyogyulast.

C) Harmadlagos megelozés: a megfeleld kezelés, a mar kronikus betegek reha-
bilitacioja, majd visszaillesztése a tarsadalomba.

Arehabilitacio esetében az igazi nagy probléma a lelki megvonasi tiinetegyiittes
»talélése”. Ez mar nem valosithatd meg korhazban. A sikerhez specialis rehabili-
tacios koriilmények sziikségesek megfeleld idotartammal, ami a minimalis nyolc
honaptol akar tobb évig is eltarthat, mert az elsé kisérlet rendszerint sikertelen,
gyakran a sokadik is, de talan minden probalkozas a kdvetkez6 reménytelibb voltat
is jelenti (droginfo.hu/prevencio).
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2.2. A prevencio legfontosabb szinterei

Minden egyes kdzosség, ahol emberek dolgoznak, fontos feladatanak kell, hogy
tekintse a megeldzés lehetdségeit. Mindegy, hogy renddrként, sziiloként, orvos-
ként, pedagogusként vagy egy munkahely vezetdjeként foglalkozik a kérdéssel.

Akaros szenvedélyek koziil a drogprobléma atfogd megkozelitésének fogalmat
E. Servais vezette be a nemzetkdzi drogmegel6z6 programokba. Lényege, hogy
hosszu tavu tervezésrol van szo, és a lakossag életének valamennyi teriiletén te-
vékenykedik. Servais kidolgozott egy modellt a megel6zés szintereirdl, melyet az
1. abra szemléltet (Kubiszyn, 2000: 67).

Iskolak
\ 4 Kozépiskola
Csalad
_ Iskolak
SzulSk Kérnyezet
Ovodak és altalanos
4 iskolak
Lakéhely
Orvosok, gyogyszerészek
Szabadidé
Munkahely Fiatalok, felnGttek
" Munkaadd, munkavallalok, T
ipari tanuldk

1. abra: A megel6zés szinterei
Forras: Kubiszyn, 2000

Az abrabol jol lathatd, hogy a megeldzés szinterei: az iskolak, a csalad, a lakohely,
a munkahely és a szabadido.

A) Iskola: a prevenci6 legfontosabb szintere, mivel itt viszonylag kdnnyen
nagy létszamu diak érhetd el. A kortars csoport egyiitt van az osztalyok-
ban és a megeldzés dsszekothetd a neveléssel. A pedagogusok sok ismere-
tet tudnak kozolni a gyerekekkel a szenvedélyekre vonatkozoéan, kritikus
fénybe tudjak allitani a hibas fesziiltséglevezetési mintakat. Féleg azon-
ban az olyan lelkiprobléma-megoldo, fesziiltséglevezetd, dnérvényesitd
mechanizmusokat fejlesztik a gyerekekben, amelyeknek az alkalmazasa
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nem teszi szamukra sziikségessé, hogy droghoz folyamodjanak. Az iskolai
megeldzés meglehetésen koltséges, mégis mind tobbet foglalkoznak vele,
mert a kiadasok eltdrpiilnek a kialakult szenvedélyek gyogykezelésének
koltségei és a tonkrement egzisztenciak tarsadalmi karai mellett (Buda,
1995).

B) Csaldd: fontos célkitlizés, hogy a csaladok valjanak alkalmassa arra, hogy
nevelési feladataik kozott a drogmentes életre is felkészitsenek. A sziilok
kozvetitsenek olyan értékeket és normakat, melyek a drogmentes élet el6-
nyeit tartalmazzak, és képessé teszik a gyermekeket a drogok elutasitasa-
ra! A csaladnak alkalmassa kell valnia a drogproblémak kialakulasanak
megelOzésére, illetve a csaladon beliil el6fordulo drogproblémakkal kiizdé
személyekkel torténd foglalkozasra.

C) Lakohely: fontos, hogy a lakohelyen, a lakokdrnyezetben legyenek olyan
szervezetek, klubok, egyesiiletek, alapitvanyok, dnkéntes és karitativ szer-
vezddések, melyek meg tudjak szervezni a kornyezet ellendrzését, tavol
tudjak tartani a kabitoszer-terjesztoket, figyelemmel tudjak kisérni lako-
kornyezetiik fiataljait.

D) Munkahely: méar a munkahelyen is megjelenik az igény az illegalis szerek
hasznalatanak megelézésére. A munkahelyi megel6zésnek nem az a cél-
ja, hogy a szert hasznalot eltavolitsa a munkahelyrél, hanem a munkahely
0sztonzo6it kihasznalva a leszokasban és pozitiv alternativak keresésében
tegye érdekeltté.

E) Szabadidé: a szenvedélybetegségek megel6zésében az ifjusag hasznos
idotoltése, a programjai, a sport- €s kulturalis igények felkeltése és a sziik-
séges feltételek biztositasa a legfontosabb teriilet. A szabadidds programok
koziil a sportnak kiemelt szerepe van, mivel egészségfejlesztd hatasan tal
Iényeges a kozosségfejlesztésben is (Kubiszyn, 2000).

2.3. Protektiv tényezok

Az egészségfejlesztés célja a kockazati tényezok szerepének csokkentése €s a vé-
dotényezok felerdsitése. Tehat vannak olyan tényezdk, amelyek védenek a karos
szenvedélyek kialakulasaval szemben, mig masok novelik annak kockazatat.

A védotényezok koziil a legfontosabb az onértékelés és az ,,énhatékonysag”,
az a hit, hogy amit akarok, végre is tudom hajtani.

Az egészség tehat a védo- (protektiv) és a kockazati tényezok kiizdelmébdl
alakul ki, a védétényezok tulstulyba keriilésével. Ennek megtervezetten eldidézett
formaja az egészségfejlesztés, mely az egyén életstilusara hat. Az életstilus kifeje-
z¢€s egyesiti magaban a kiilonbozo viselkedések egymasra és az egészségre torténd
hatasat, a tarsas €s a fizikai kdrnyezet szerepét. A cél az életmin6ség javitasa, ami-
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hez az egészség csak egy atmeneti valtozo. Az egészségre nem elsdsorban dnma-
gaban, hanem az életstiluson (és a viselkedésen), valamint a kdrnyezeten keresztiil
lehet hatni (Réacz, 1999).

A szenvedélybetegségek kialakulasanak szempontjabol meghatarozo jelentésé-
gti protektiv tényezdket az 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat: Protektiv tényezok

Egyéni védotényezok — Iskolai sikerek, jol fejlett tarsadalmi és tarsas
készség.
Feladatteljesités — Az iskolai sikerek, otthon vagy mashol végzett

felel6s munkavégzés, tarsadalmilag elfogadott
normak és viselkedési elvarasok betartdsa.

A személyes élet fordulépontjainak |— A forduldopontok (pl. iskolavaltas, uj szabadido-
pozitiv felhasznalasa tevékenység) sikeres megoldasa a sziilok és mas
tamogat6 személyek segitségével.

Biztonsagos és tamogatd személyes |— Segitséget €s érzelmi tamaszt nyjto sziilok,
kapcsolatrendszer tanarok, felnéttek s olyan kortarsi kdrnyezet, amely
gatolja a drogok kiprobalasat, és tamogatja az
iskolai el6rehaladast.

— Az intézményeken beliili segitd kapcsolatok
(tanar-diak, diak-diak viszony), valamint az
iskolahoz vagy mas tarsadalmi intézményhez vald
tartozds érzése.

Forras: Racz Jozsef (2005): A drogkérdésrdl dszintén. 127-128. old.

A csaladon beliil fontos védoéfaktor a sziil6i tamogatas, illetve a sziiléi kontroll.
A kontroll egyfajta szabalyozas, amely rendet teremt a fiatalok életében. A kont-
rollfunkcidknal is fontosabb, hogy a gyermek megbeszélhesse sziileivel a problé-
mait. A kotédés biztonsaga a sziild-gyermek kapcsolat mindségének fiiggvénye.
A meleg csaladi kozosség, a sziilok torddése, szeretete és a tekintélytiszteletre
alapozé fegyelmezés latvanyosan csokkenti a devians magatartas eléfordulasanak
esélyét (Brassai—Pikd, 2005).

A sziil6k mellett fontos szerepet jatszik az iskola is, hiszen az ott eltoltott id6
a szocializaciod soran a személyiségfejlodés szempontjabol is meghatarozo.

A megfelel6 iskolai kornyezet (pl. befogado tarsas 1égkor, segitokész osztaly-
tarsak) és a sikeres alkalmazkodas (iskolai teljesitmény, az iskolai feladatokhoz
valé optimalis hozzaallas, alacsony stressz) a kompetencia és a siker élményét
biztositjak. A jo tanulmanyi eredmény ¢€s az iskolaval valo elégedettség védopajzs
mindenféle deviancia ellen (Aszmann—Rdzsa—Német, 2000).

Leginkabb az iskolai 1égkortdl fiigg, hogy egy gyerek szeret-e iskolaba jarni:
minél inkabb figyelembe veszi az iskola a tanulok igényeit, annal inkabb kedvelik
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a didkok az iskolat. De éppoly fontos a tanarokhoz valé érzelmi viszonyulas is —
minél segit6készebbnek és igazsdgosabbnak talaljak a didkok a tanarokat, annal
jobban szeretik az iskolat (Varnai et al., 2007).

2.4. A megeldzés — elsdsorban az elsédleges megelozés — modszerei
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A) Informaciokozles: torténetileg ez a legrégebbi modszer: ténybeli informa-

B)

®)

ciok kozlése a szerekrdl €s azok hatésairdl, a negativ kovetkezményekrol.

A modszer abbol a feltevésbdl indult ki, ha az emberek megfeleld informa-

ciokkal rendelkeznek a szerek karos hatasairol, akkor nem fogjak azokat

fogyasztani. Harom formajat alkalmazzak gyakrabban:

— ténybeli informaciok kozlése,

— elrettentd, elriasztd hatasok alkalmazasa,

— személyfiiggd modszerek: a szerhasznald személy tulajdonsagainak,
szerhasznalatanak leirasa (pl. egy volt drogos beszamol élményeirdl).

Erzelmi nevelés: a karos szenvedélyek és hatasaik itt alarendelt szere-

pet jatszanak, a hangsuly a személy érzésein, értékein és készségein van.

A modszer feltételezi, hogy az egyének azért hasznalnak szereket, mert

valamelyik tulajdonsagukban hianyt szenvednek. Nem rendelkeznek meg-

felel6 értékekkel, alacsony az onértékelésiik, hianyoznak bizonyos kész-

ségeik. A leggyakoribb modszerek a csoportos tréningek, az értéktisztazo

beszélgetések, a legkiilonfélébb készségfejlesztések.

Tarsas hatasmegkozelités: ez a modszer a tanulaselmélet alapjan allva

azt feltételezi, hogy a viselkedések fokozatosan alakulnak ki, mikdzben

az egyén a kornyezet viselkedésére adott negativ és pozitiv jelzéseit, a vi-

selkedés kovetkezményeit figyelembe veszi. Néhany program ezek koziil:

— ellenallni a tarsas befolyasolasnak (elsGsorban a kortars befolyasnak):
pl. Mondj nemet! programok;

— ellenallni a tdmegkommunikacio és a reklam hatasainak;

— korrigalni a téves elképzeléseket a szerek elterjedtségét és ,,normativ”
elfogadottsagat illetden.

A modszer sokszor alkalmaz dramatikus elemeket (szerepjatékok, szitua-
cios gyakorlatok), és kiemelten kezeli a kortars segitoket.

D) Mindennapi készségfejleszté programok: ez a modszer két megkdzelitésre

épiil: az egyik a tanulaselmélet, a masik pedig a problémaviselkedések el-
mélete. Az utdbbi azzal foglalkozik, hogy serdiilékorban a ,,problémavisel-
kedések” funkcionalisak, vagyis a serdiildonek sziiksége van ezekre, hogy
céljait elérje (pl. novelje onértékelését, tarsas elfogadottsagat, legydzze
szorongasat). De ha viszont azt akarjuk, hogy a serdiilé ezeket a fontos
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célokat ne ,,problémaviselkedésekkel” érje el, akkor segiteni kell 6t abban,

hogy mas modszerekkel tudjon élni (Kolosai et al., 2018).

Ezért a kovetkezd teriileteket kell fejleszteni:

— altalanos, személyes megkiizdési készségek;

— altalanos szocialis készségek;

— specifikus informaciok a drogokrdl és a tarsas befolyasolasnak valo el-
lenallasrol.

3. Az egészséges életmodra nevelés lehetoségei

A fiatal korosztaly egészségtudatos életvitelének kialakitasaban, az egészséges if-
jusag formalasa szempontjabol nagy jelentdségiick a megel6z6 programok. Ezek
megvalositasahoz nélkiilozhetetlen a fiatalok folyamatos bevonasa a dontés-eloké-
szitd és megvalositasi folyamatokba.

Atfogo, nem akciodjellegii egészségfejlesztési programokra, egészségtervek ki-
dolgozasara, értékelésére és az eredmények bemutatasara van sziikség. A modell-
programok elinditasa, értékelés utani széles kori elterjesztése, a fiatal korosztaly,
valamint a veliik foglalkozok egészségének fejlesztése és az ehhez sziikséges fel-
tételek kialakitasa érdekében megkeriilhetetlen.

Lehetosegek:

Egészséges életmodra nevelés, életmod- €s sportnapok szervezése az okta-
tasi intézményekben, ezzel is erdsitve a testi-lelki egészségvédo, fejlesztd
szerepiliket.

Felvilagosito kiadvanyok készitése és terjesztése.

A testmozgas népszeriisitése, mindennapossa tétele, a szabadiddsport anya-
gi és targyi feltételeinek biztositasa.

Az iskola egészségiigyi ellatdsa feltételeinek magas szintii biztositasa.

Az oktatasi intézmények étkeztetésének atalakitasa, az iskolai biifék 6szton-
z€se az egészséges ¢lelmiszerek arusitasara, ,,iskolatejprogram”, egészséget
tamogato iskolak halozata.

Ismeretterjeszto eloaddsok tartasa, olyan kozosségek, klubok létrehozasa,
amelyek az egészséges életmodra nevelik a fiatalokat.

Iskolai drog-, alkohol- és dohanyzasmegel6z6 programok szervezésének se-
gitése, a kortars képzés feltételeinek megteremtése.

Szorosabb egyiittmiikodés feltételeinek biztositasa a renddrség, a gyamiigy,
a gyermekjoléti szolgalat és a védondk kozott a barmilyen okbol 1étrejott
devians magatartas megelozése érdekében.

Hatékony ellendrzés a kereskedelmi és vendéglatoegységekben (Varnai et
al., 2007).
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4. Prevenciés modell program

Prevencios modell programunk keretében felsdoktatasi csoport elinditasat tervez-
ziik egyetemi hallgatok korében, amely a gyakorlatorientalt kortars oktatas alapja-
inak lerakasat célozna meg.
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Célok:

— afiatalok egészséges életmddra nevelése,

— az egészségnek mint értéknek a felmutatasa,

— megakadalyozni, hogy a fiatalok karos szerekhez nyuljanak.

Feladatok:
— Megismertetni a fiatalokat a karos szerek veszélyeivel. Ezt eléadas formaja-

ban gondoltuk megvalosithatonak. Az eléadok olyan ambulanciak dolgozoi,
illetve ha lehetdség nyilik ra szerfliggd és absztinens személyek, akik sajat
karos szenvedéllyel kapcsolatos tapasztalataikat, élményeiket mesélik el. Az
eléadasok soran mod nyilik arra is, hogy a fiatalok kérdéseket fogalmazzanak
meg az 6ket érdekld dolgokkal kapcsolatban. Az eldadasok soran az egészsé-
ges életmodra neveléssel kapcsolatos ismeretek keriilnek bemutatasra.
Szabadidds programok szervezése: ezen programok megvalositasaval azt
akarjuk elérni, hogy a fiatalok hasznosan t6ltsék el szabadidejiiket, s ne nytl-
janak a szerekhez. Ilyen szabadidds programok lehetnek példaul a sportnapok,
a csaladi napok vagy az egészségnapok. A sportnap keretében sor keriilhet
futball-mérkézésekre, kézilabda-mérkdzésekre, asztalitenisz-bajnoksagra.
Ezekbe a sportprogramokba be lehet vonni a sziiloket is, s igy akar vegyes
csapatok is alakulhatnak, vagy pedig a fiatalok a sziileikkel mérkéznek meg.
Csaladi nap soran lehetéség nyilik kozos fozésre, kirandulasra, tanchazra.
A csaladi nap célja, hogy kozelebb hozza egymashoz az egyes csaladokat,
illetve a csaladtagokat. Egészségnap keretében mod nyilik a Drogambulancia
megtekintésére, és ott egy eléadas meghallgatasara. Ez az eléadas az ambu-
lancian dolgozok munkajat mutatja be.

Klubok létrehozasa: filmklub megszervezése, szinjatszo kor alapitasa. Film-
klub keretében egy kozosen kivalasztott film megnézésére, majd megbe-
szélésére keriil sor, illetve havonta egyszer a karos szenvedélyek témajaval
kapcsolatos filmet néznek meg, majd a film megtekintése utan a szakorvos
iranyitott beszélgetése alapjan elemzik azt. A szinjatszo kor tagjai pedig ko-
zosen kivalasztanak egy szindarabot, s azt heti rendszerességgel probaljak
el. A probak eldadassal zarulnak (évente két-harom szindarab), melyet szer-
vezett keretek kozott mutatnak be.

Vetélkedé megszervezése: a vetélkedében 3-5 fos csapatok szerepelnek,
akiknek elére meghatarozott szovegrészletek, cikkek alapjan egy tesztet
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kell kitolteniiik a droggal kapcsolatosan, valamint irniuk kell egy esszét,
melynek cime ,,Miért ne nyuljunk drogokhoz!” A feladatok k6zé tartozik
egy drogmentes plakat készitése is.

Programunktol azt varjuk, hogy a fiatalok ismeretei, tudasa kib&viiljon a karos
¢lethelyzetre nem lehet megoldas. Elsajatitsak az egészséges ¢letmod kialakitasa-
hoz sziikséges ismereteket. Megtanuljak, hogy a kiilonb6zé programok, klubok
megfeleld elfoglaltsagot nyljtanak szamukra, ne legyen sem idejiik, sem készteté-
stik a drogok kiprobalasara, hasznalatara. Az itt megszerzett tudast a késébbiekben
tovabb tudjak adni akar kortars segités formajaban is.

5. Osszegzés

Tarsadalmunk legfontosabb céljai kdzé tartozik az egészséges ifjisag nevelése.
Az oktatasi rendszerek keretében megvalosulo integralt egészségfejlesztés olyan
befektetés, amely segiti az esélyegyenl6tlenségek mérséklését. Az egészségfej-
lesztés oktatasa rendkiviil fontos célkitiizés egy egészséges tarsadalomban.

Az egyén egész élete soran allando fizikai és mentalis kolcsonhatasban all
kornyezetével a mindennapi tevékenységei soran. Az ember egészsége szamos
egészségi allapotot befolyasolo tényezo fiiggvénye. Az egészséget befolyasolo té-
nyezOket csoportosithatjuk annak megfelelden, hogy egészségi allapotunkat ked-
vezden vagy kedvezoétleniil befolyasoljak. Azon tényezok, amelyek kedvezotlen
hatassal vannak az egészségi allapotunkra, novelik bizonyos betegségek kialaku-
lasanak veszélyét, kockazati tényezoknek nevezziik 6ket. Ezek kozé tartoznak az
egészségtelen taplalkozasi szokasok, a mozgasszegény életmod, a szabadidé nem
megfeleléen vald eltdltése. A mindennapi élet karos szenvedélyei koziil az alko-
holfogyasztas, a dohanyzas, a droghasznalat, a koffeintartalmu italok fogyasztasa
szintén rizikotényezonek szamitanak. Kockazatot csokkentd tényezoknek nevez-
ziik azokat, amelyek mérséklik valamely betegség létrejottének valosziniiségét.
Ilyenek az egészséges taplalkozasi szokasok preferalasa, a mozgasban gazdag,
aktiv életmod, a szabadid6 hasznos eltoltése, a dohanyzas elhagyasa, az alkoholfo-
gyasztasi szokasok megvaltoztatasa.

Meégis hogyan élhet egy fiatal a XXI. szazadban egészségesen? Eldszor is az
¢letmodprogramjat egyénre szabottan kell kialakitania. Az életmodvaltas felté-
tele az, hogy eldontse: a mai naptol kezdve egészségesen szeretne €lni! Ennek
megvalositasdhoz fontos az alapvetd taplalkozasi modellek, testmozgasi formak
megismerése, a pozitiv gondolkodas alapszabalyainak tanulmanyozasa, a karos
szenvedélyek negalasa, ezek megvalositasahoz érdemes kikérni tapasztalt szak-
ember segitségét.
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Az egészség megtartasa érdekében végzett egészségnevelés és egészségfejlesz-
tés nagy hatékonysagli modszerek. Az egészségfejlesztés azonban nem egyembe-
res feladat, hanem &sszehangolt csapatmunkat feltételez.

Osszefoglalva: az életmod egészség szempontjabol kedvezé iranyt befolyé-
solasa az ifjusag korében rendkiviil nehéz és Osszetett feladat, amely a kormany-
zat, a kozintézmények, a civil szféra, a gazdasagi és tarsadalmi élet szerepldinek,
amédianak atgondolt, 6sszehangolt cselekvési folyamataban valdsithato csak meg,
mindenkor szem elétt tartva a fiatalok érdekeit.

Az egészségfejlesztés a mindennapi élet szinterein komplexen végezve lehet
a legjobb eséllyel hatékony és sikeres.
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AZ ONLINE OKTATAS HATASA AZ
EGYETEMISTAKRA
ELONY VAGY HATRANY?

Osszefoglalo

Az iskolai oktatas elsédleges célja a tantargyi tudas atadasan kiviil a tarsas kapcsolatok fejlesztése
is, mely a szocializacié elengedhetetlen része. Az oktatasban eddig a személyes jelenléten, a szoros
tanar-diak kapcsolaton alapulo oktatast részesitették elonyben (Barabasné, 2015). Mind a pandémia,
mind a tarsadalmi valtozasok azonban sziikségessé teszik ennek atgondolasat.

Az elmult idészakban megjelend online oktatas, illetve az oktatas digitalizalasa hosszl tavon
jelentds valtozast eredményez mindenki életében: tanarok, diakok, oktatok. Kérdéives kutatas segit-
ségével az online oktatas mindségét vizsgaltuk.

Az online térben is fontos a tanulasi motivacié fenntartasa, valamint az iskolai életre valo szoci-
alizacio. A kihivasok szambavétele utan megallapithatjuk azt is, hogy az online oktatasnak vitatha-
tatlan elényei is vannak. Egyrészt pozitivum, hogy a szakmai tovabbképzések és eldadasok online is
elérhetové valtak, igy nem kell megtenniink nagy tavolsagokat egy-egy eldadas meghallgatasahoz,
masrészt takaré¢koskodhatunk az idével, az anyagiakkal is.

Kulcsszavak: online oktatas, szocializacio, Covid—19, kérd6iv, felmérés
Abstract

THE EFFECT OF ONLINE EDUCATION ON UNIVERSITY STUDENTS
ADVANTAGE OR DISADVANTAGE?

In addition to imparting subject knowledge, the primary goal of school education is also the
development of social relationships, which is an essential part of socialization. Up until now,
education based on personal, presence and close teacher- student relationship has been preffered.
(Barabasne, 2015) . However, both the pandemic and social changes make is necessary to rethink
this. These processes will result in a significant change in everyone’s lives in the long run: in the daily
routines of teachers, students, educators. In this article, we focus on education as a whole.

It is also important to maintain learning motivation in the online space, as well as socialization
for school life. After considedring the challenges, we can also conclude that online education has
indisputable advantages. On the one hand, it is a positive thing that professional further training
and lectures are also available online, so we do not have to travel long distances to listen to a lecture,
and on the other hand, we can save time and money.

Keywords: Online education, socialization, Covid—19, questionnaire, survey
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1. Bevezetés

Az egyes ember ¢€letében, fejlodésében kiemelkedd szerepe van azoknak a hata-
soknak, amelyeket egy masik személyt6l, csoporttdl, kozosségtol kap. A csaladban
a gyermek megtanulja, atveszi kozvetlen kdrnyezete szokasait, normait, értékeit.
A tovabbi szocializacids kdzegekbe 1épve azonban Gijabb és ijabb hatasok részese
lesz. Az 6vodaban, az iskolaban, a valtozo barati korokben stb. gyakran mas elva-
rasokkal, normakkal kell szembesiilnie a fiatalnak.

A tarsas kapcsolatok olyan médon hatnak a személyiségfejlodésre, amely a ké-
sObbiekben mar csak nagy energiabefektetéssel modosithato. A protektiv tényezok
koziil a tarsadalmi kohézid, a tarsas kapcsolatok halozata jelenti a legfontosabb
alapot.

A csalad kozvetiti a nagy tarsadalom érték-, erkolcs-, elvarasrendszerét az
egyén felé. Az ,,egészséges” tarsadalom nem ,,egészséges” egyének Osszessége,
hanem harmonikus csaladok, kozosségek szerves rendszere. A jol miikodo csalad
integralni képes sajat ,,problémas”, netan beteg tagjait is olyan mértékig, ameny-
nyire csak lehetséges.

A személyiség alakulasanak elsddleges szintere a csalad. Hasonloan fontos sze-
repet jatszik a bolcséde, az 6voda, az iskola, a kortars csoportok, majd a munkahe-
lyi szocializacid hatasai keriilnek elétérbe (Schmerz, 2002).

Az iskola olyan tarsadalmi szervezet, amelynek f6 funkcidja a kultura szerve-
zett, szabalyozott modon torténo atadasa. Amellett hogy a szervezett tarsadalomba
valo beilleszkedésre, a szervezeti 1étre szocializal, az iskola valészintileg fontos
szerepet tolt be a tudas, a ,,szimbolikus toke” (Bourdieu) elosztasaban, a tarsada-
lom rétegz6désének alakulasaban is.

Az iskolanak jellegébdl, szerepébdl adoédoan harom funkcidja van:

e atarsadalmilag fontosnak tartott informaciok atadasa,

¢ kibontakoztasson olyan attitlidoket, amelyek segitik a tanulasi folyamato-

kat,

e segitse a tanuldt a jovendd szakmajara valo felkésziilésben.

Latens vagy kozvetett modon azonban az iskolanak szamtalan mas fontos funkci-
Oja is van. Maga az iskola évszazadok alatt alakult és formalodott a mindenkori
tarsadalom képére. A tételes tudas atadasa mellett fontos szerepet t6lt be a felnot-
té valas folyamataban. A csalad biztonsagot ny(jtd, védett kornyezetébdl kilépve
a kortarscsoporton keresztiil boviil a vilagra valo ralatasunk, uj értékeket ismeriink
meg, normakat sajatitunk el. Tudatos és latens ismereteink pozitiv megerdsitése-
ken és kudarcokon keresztiil mélyiilnek el (Ferge—Haber, 1974).
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2. Az iskola mint szocializacids szintér

Az oktatassal szembeni elvarasok megvaltoztak, azaz a korabbi esélyteremtés ¢s
esélyegyenldségre torekvés helyett a magas teljesitmény elérése lett a cél (Bognar,
2000). A munkaerdpiac gyors valtozasa a teljes életpalyara megkoveteli a tanulas
kiterjesztését.

Az embereknek 1épést kell tartaniuk a fejlodéssel, allanddan fejleszteniiik kell
a tudasukat és képességeiket, hogy megtarthassak a munkahelyiiket, és biztosit-
hassak helyzetiiket a tarsadalomban, illetve hogy elkeriilhessék a kirekesztodést
(Csapo, 2004).

Az oktatasnak alapvet6 szerepe van a személyes és tarsadalmi fejlodésben, va-
lamint fontos szerepet kell jatszania a szegénység, a tarsadalombol vald kiszaka-
das, a tudatlansag és az elnyomas csokkentésében (Delors, 1997).

A tanarokkal valé kapcsolat is sokat valtozott: egy sokkal kevésbé fliggd,
egyenrangubb, ,partneri” viszony alakult ki, ugyanakkor egyfajta személytelenedés
is megfigyelhetd a tanar-didk viszonyban. Mivel kevesebb id6 jut egy-egy tanuldra,
igy a személyes kapcsolat esélyének megteremtése csokken (Delors, 1997).

Az iskola tehat a formalis nevelés legfontosabb szervezete. A kés6i, intézmé-
nyes szocializacié meghatarozo tényez6je mint tarsadalmi szervezet és szocializa-
cios szintér. Meghatarozo iskolai interakciok a diak-diak, a tanar-diak kapcsolatok
(Schmerz, 2002, Ligeti, 2006). A formalis nevelés ebben az értelmezésben sajnos
csak a tudaskozvetitést jelenti, hiszen az iskola képtelen potolni a tehetséggondo-
zast, az esélyegyenlOség garantalasat, az egyéni banasmodra valo figyelmet.

Az iskolanak (ezen beliil is a tanarnak) a didk személyiségformalasaban be-
toltendod, fejlesztd funkcidja meghataroz6. Mindenekel6tt a csaladok életében be-
kovetkezett valtozasok okoztak ezt a kialakult helyzetet: a sziilék megvaltozott
¢letmodja, a mindkét sziilére ranehezed kereséfoglalkozas kényszere, a csaladok
¢életében megnovekvo fesziiltségek tobb ponton is kérdésessé tették az elsddle-
ges szocializaciods szintér (a csalad) hatékony funkcionalasat a gyermeki szemé-
lyiség gyakorlati fejlesztésében. Pontosabban gyakran e valtozasok kedvezdtlen
tendenciakat inditottak el a gyerekek személyiségének alakulasaban. Egyre inkabb
a tanarra harult az is, hogy probalja potolni az igy kialakult hianyokat, negativ
jelenségeket (Ligeti, 20006).

A sajatkoruak, az osztalytarsak és mas diaktarsak ugyancsak fontos szerepet
toltenek be altalaban a diak személyiségfejlodésében, de kiillondsen a gyerek és az
iskola viszonyaban. Megfigyelhetd, hogy azok a diakok, akik be tudtak illeszkedni
az iskolai osztalykozosségbe (vannak baratai, elfogadjak a tarsai, nincs kikozdsit-
ve) nagyobb kedvvel jarnak iskolaba, mint azok, akik nem tudnak azonosulni az
Oket koriilvevo kozeggel.
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Mivel a gyerekek az idejiik nagy részét az iskolaban toltik, az ottani torténések,
élmények nagy hatassal lehetnek rajuk. A megfeleld iskolai kornyezet (pl. befo-
gado tarsas légkor, segitokész osztalytarsak) és a sikeres alkalmazkodas (iskolai
teljesitmény, az iskolai feladatokhoz valé normalis hozzaallas, alacsony stressz)
a kompetencia és a siker élményét biztositjak (Csapo, 2004).

2.1. Az iskolai élet valtozasai — IKT-eszkozok és lehetdoségek

Informacids tarsadalomban éliink, ami azt jelenti, hogy az informacionak olyan
hatalmas mennyisége all rendelkezésiinkre, melyet hagyomanyos eszkdzokkel
mar lehetetlen kezelni (Balogh, 2006; Karvalics, 2007). Eppen ezért a tarsadalmi
élet szerepl6inek rugalmasnak kell lenniiik a technologiai valtozasokkal szemben.

Az informaciés és kommunikacios technologia (IKT) hasznalata egyre elter-
jedtebb lett az oktatasban nemcsak a fejlett, nyugati orszagokban, hanem a fejlédo
orszagok oktatasi rendszerében is.

Voinea (2019) munkéjaban kiemeli, a 21. szazad munkavallaloi szamara elen-
gedhetetlen kompetenciak a dizajngondolkodas, az innovacid, az 6nallosag és az
egylttmiikodés Osszetett kornyezetben.

A digitalis kompetenciak iranti munkaerdpiaci elvarasok erésodésével a felso-
oktatasi intézményeknek is torekedniiik kell arra, hogy a képzés soran erdsitsék a
hallgatok digitalis jartassagat. A konkrét digitalizacidra vonatkoz6 tudasanyag at-
adasan tal ennek hatékony és gyakorlatias modja lehet a digitalizacio alkalmazasa
az oktatasi tevékenység minden elemében.

A digitalis kompetenciak fejlesztése azonban altalanos elvarassa valt az élet-
ben, ezért ma mar egyetlen pedagogus sem keriilheti el a digitalis eszkdzok hasz-
nalatat.

Magat a tanulasi és tanitasi folyamatot is Gjra kell tervezni, ami még nagyobb
kihivast jelent. Itt ugyanis nem arrél van szo, hogyan hasznaljunk egy szamitégépet
arra, hogy informaciokat szerezziink. Hanem arrél, hogyan lehet a diakok érdeklé-
dését felkeltve olyan kornyezetet teremteni, amelyben a tanulas a digitalis eszk6zok
segitségével, de nem kizarolag azok altal, a didkok szamara az eddigieknél izgalma-
sabban és hatékonyabban tud megvalosulni (Forgo—Hauser—Kis, 2004).

IKT mozaikszo jelentése: informacios és kommunikacios technika. Dr. Molnar
Gyorgy egyetemi oktato szerint az IKT-eszk6zok ,,0lyan eszkozok, technologiak,
szervezési tevékenységek, innovativ folyamatok dsszessége, amelyek az informa-
cio- és a kommunikaciokozlést, feldolgozast, aramlast, tarolast, kodolast eldsegi-
tik, gyorsabba, konnyebbé és hatékonyabba teszik” (Molnar, 2015).

A pedagogusokkal szemben ma mar hatarozott elvarasként jelenik meg az IKT-
eszk0zok hasznalata. Az oktatoknak el kell tudniuk igazodni a digitalis vilagban,
és meg kell tanitaniuk a didkoknak az IKT-eszkdzok tanulasi célu alkalmazasat,
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az informaciok keresésének és kezelésének folyamatat és az onszabalyozo tanulas
kialakitasat egyarant (Buda, 2017).

A fels6oktatas digitalizacidja Schuster és szerzotarsai szerint (2015a, 2015b)
nemcsak azt jelenti, hogy 0jfajta oktatasi modszereket, illetve 1j platformokat kell
a hallgatok szamara elérhetévé tenni, hanem azt is, hogy az oktatas még inkabb
kollaborativva valik. A kollaboracié eredményeképp nemcsak a tudasszint no,
hanem megfigyelheté az 6nbizalom novekedése és a sajat fejlodés iranti igény
fokozodasa is. A hallgatoknak képesnek kell lennilik rugalmasan megtanulni és
ujratanulni ismereteket, mikozben a feleslegessé vagy elavultta valt tudastol meg-
szabadulnak (Benedek, 2008).

2.2. Az online oktatds hatdsa

Fiatalkorban a kortars kapcsolatok tobbsége az iskolaban alakul ki, igy a fiata-
loknal az online oktatas kdvetkezményeképpen a valodi személyes kapcsolatok,
interakciok, a biztonsag ingott meg. Sok esetben teljesen el is tiint, ezaltal ndtt
a bezarkozott, depresszios, szorongo fiatalok szama.

Ebb6l adododan sok esetben nd a technikai fliggdségek szama is ebben a korosz-
talyban. Az online feliiletre szoritkoz6 kommunikacié kovetkeztében az amugy is
nehezen kommunikald fiatalok kevésbé képesek megélni problémaikat, érzéseiket
(Internet 1).

A fiatalok kiegyensulyozott lelki egészségében kulcsfontossagi a haverok-
tol, baratoktol, osztalytarsaktol kapott pozitiv visszajelzés, interakcio, tamogatas.
A baratok ebben az életkorban biztonsagos koryezetet jelentenek a fiatalok sza-
mara a tarsas kompetenciaik fejlesztéséhez, onmaguk megismeréséhez és identi-
tasuk alakitasahoz.

Ennek hianyat ebben a nehéz helyzetben nagyon fontos lenne potolni, mivel
a kortars helyzeteket, a tarsas kapcsolatokat az iskolai szintéren lehet a leginkabb
fejleszteni.

Mar most kimutathatoé, hogy tobb depresszios, magaba zark6zo fiatal van
a pandémiat kdvetden, €s ez a szam vélhetden még inkabb megugrik majd.

A tanulasi motivacio fenntartasa szintén fontos szempont az online oktatas so-
ran is, igy a rendszeres visszajelzéseket €s a személyes kapcsolodast az online
térben is alkalmazni kellene. Ezek nemcsak a tanitas és tanulas hatékonysagat se-
gitd elemek, hanem az iskolai életre vald szocializaciot hatarozzak meg az online
térben (Sarkany, 2019).

Mivel az ember alapvetden tarsas 1ény, a szocialis kdrnyezet hianya természetes
modon befolyassal van a hangulatara. Az ingerszegény kornyezet tanulasi, figyel-
mi és memoriafunkciokra gyakorolt negativ hatasait tobb kutatas bizonyitotta.
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3. Médszertan

Tanulmanyunkban szakirodalmak segitségével probaltuk feltérképezni az iskolai
élet valtozasait, kezdve a hagyomanyos tantermi oktatast6l az online oktatasra valod
atallasig. Kérdéives kutatdsunkban a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében miikodo
harom felsdoktatasi intézmény aktiv statuszi hallgatoit vizsgaltuk: a Nyiregyhazi
Egyetemet, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karat, valamint a Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Féiskolat. A hallgatokat online kérd6iv segitségével
kérdeztiik meg arrdl, hogy milyen véleményiik van az online oktatasrél, hason-
litsak Ossze a jelenléti és az online oktatast, milyen elényoket vagy hatranyokat
latnak ebben a helyzetben (Szaboné et al., 2021).

4. Az eredmények bemutatasa
4.1. A minta dltaldnos jellemzése

Kérddives kutatasunkban a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mikddé ha-
rom felsdoktatasi intézmény aktiv statuszi hallgatoit vizsgaltuk: a Nyiregyhazi
Egyetemet, a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karat, valamint a Szent Atanaz
Gorogkatolikus Hittudomanyi Foiskolat. A 4897 aktiv statuszi hallgato koziil 355
16 toltotte ki a kérdoiviinket.

A 355 hallgatobol 167 £6 n6 és 188 £6 férfi hallgato volt. A vizsgalt hallgatok
kor szerinti megoszlasa alapjan 187 f6 24 év alatti, 61 {6 25-30 év kozotti, 30
f6 31-35 év kozott van, 31 f6 36 évesnél idésebb, de 40 alatt van, 41 f6 41-50
év kozotti, 5 f6 pedig 51 évnél idosebb. A felmérésben részt vevo hallgatok 47,3
szazaléka id6sebb, mint 25 éves, ami esetiinkben 168 f6t jelentett. A jellemzo-
en nappali statuszu, 24 évnél fiatalabb hallgatok 52,7 szazalékban jelennek meg
a valaszadok kozott.

A hallgatok képzés szerinti Gsszetételét vizsgalva lathatd, hogy a megkérdezet-
tek kozel fele levelezds, mig a masik fele nappali tagozaton tanul (Barabasné et
al., 2022).

4.2. Az online oktatds sordn tapasztalt nehézségek

A kovetkezd kérdésben rangsort kellett felallitaniuk a hallgatoknak. Osszesen
15 allitas szerepelt a kérd6ivben (az 1-es a legnehezebb, a 15-0s a legkevésbé
nehéznek itélt). Az allitasok az online oktatas soran felmeriild nehézségeket vizs-
galtak (1. tablazat).

A megkérdezettek véleménye szerint a gyakorlati orak igénylik leginkabb
a személyes jelenlétet. Ezen tantargyak esetében ugyanis a tanultak megértése
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gondot okozott. A hallgato feladata nemcsak a tudas megszerzése, hanem a ké-
pesség a tudas a gyakorlati alkalmazasara, illetve a képesség a tudas eldallitasara.
Ennek értelmében at kell értékelniink nemcsak az oktatasban részt vevok szerepét,
hanem maganak az oktatasi intézménynek a szerepét is (Schuster et al., 2015a,
2015b). A fels6oktatasban is fel kell ismerni a digitalizacié fontossagat, hogy az
adott felsdoktatasi intézmény versenyképes tudjon maradni tarsadalmi és gazdasa-
gi szempontbdl egyarant.

1. tablazat: Nehézségek az online oktatas soran

A tanultak megértése 12,2
Az oktatokkal valo kapcsolattartas 11,2
A tananyagok elérhetésége 10,5
A fels6oktatasi intézménnyel vald kapcsolattartas 10,4
Megfelel6 1d6 biztositasa a tanulmanyokra 9,5
Az otthoni tanulas és a maganélet 6sszehangolasa 9,4
Az évfolyamtarsakkal valo kapcsolattartas 9,1
Megfeleld tér biztositasa a tanulmanyokra 8,9
Onalobb felkésziilés 8,0
IK T-eszk6zok hasznalata 7,1
IKT-eszk6zok rendelkezésre allasa 5,7
Az oktatdk altal hasznalt kiilonb6zd platformokon vald eligazodas 5,5
Az online oktatas egyaltalan nem okozott nehézséget 53
Az informéaciobiztonsag biztositasa (képerny6fotd) 4,3
Egyéb 2,8

Forras: Sajat kutatas

Az oktatokkal valo kapcsolattartast is nehezebbnek itélték meg az online id6szak-
ban, mint a jelenléti oktatas soran. Hasonlo problémat jelent a visszacsatolas hia-
nya is. A jelenléti oktatds soran a tanar figyelemmel kisérheti a tanulok allapotat,
diszpozicidit, az online térben viszont az ilyen visszacsatolas a minimalisra csok-
ken. A didkok egy része nem rendelkezik kameraval. Ebbdl adodéan nehéz kovet-
ni, hogy a diakok értik-e a gondolatmenetet, sziikséges-e valamilyen kérdéshez
visszatérni, illetve hogy nem lankad-e a tanulok figyelme.

A 3. helyen a tananyagok elérhetOsége szerepelt. A hallgatdi valaszok alapjan
a tananyagok feltoltése nem naprakész, sok esetben elhuzodik a tananyag tovabbi-
tasa, ezaltal a felkésziilésre forditott id6 lerovidiilt.

Az évfolyamtarsakkal valo kapcsolattartas szintén nehezebb az online idoszak-
ban, nem ismerik egymast a hallgatok.
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Probléma lehet a megfeleld tér biztositasa a tanulmanyokra, ugyanis fontos,
hogy az online tanulast jelen helyzetben a munkaval és haztartasban €16 kdrnyezet-
tel is 0sszhangba allitsuk, ami nem egyszer(i feladat. Korabbi kutatasok szerint az
egyik legnagyobb kihivas az otthon t5ltdtt id6 soran, hogy megtartsuk az egyensulyt
a munka és a maganélet kozott. Sokan esnek abba a hibaba, hogy képtelenek elkii-
16niteni a munkaid6t és a pihendidét, ezaltal 6sszefolynak a napszakok. Az otthoni
tanulas és a maganélet 6sszehangolasa problémat okozhat, ezért fontos lenne, hogy
legyen megfeleld tér kialakitva otthon is a tanulasra.

A kiilonboz6 eszk6zok, platformok hasznalata terén volt a legkevésbé nehézsé-
giik a megkérdezetteknek (1. tablazat).

Elénylink szdrmazhat abbdl is, hogy azaltal hogy rakényszeriiliink a techni-
kai eszk6zok hasznalatara, megtanuljuk kihasznalni a benniik rejl6 lehetéségeket,
ezek késobb is a hasznunkra valhatnak.

5. Befejezés

A mai kor gyermekei mar nem elégszenek meg a hagyomanyos oktatassal. A mai
generaciot digitalis bennsziilotteknek nevezziik, akik mar ebbe a digitalis eszko-
z6kt6] hemzsegd vilagba sziilettek. Epp ezért az iskolaban is elvaras, hogy hasz-
naljuk a technika adta lehetdségeket.

Az informaci6 és az informatika szoros kapcsolata olyan alapvetd tényezo lett
a mai kor tarsadalmaiban, a szervezetek ¢letében, amely megkeriilhetetlen, olykor
komoly vitakat és mély valtozasokat general.

Az online és a jelenléti oktatas folyamatos valtakozasa nemcsak a gyerekek
szocializaciés szokasait alakitja at, de személyiségiik fejlédésére is hatassal van.
A tartos egyediillét, majd a hirtelen jott tarsas ingerek a szorongast is felerdsithe-
tik. A fesziilt pszichés allapot egyes esetekben motivalatlansagba sodorhatja a dia-
kot, ennek pedig a tanulds hattérbe szoruldsa, a tananyaggal valo elmaradas lehet
a kovetkezménye.

Az online oktatds segit abban, hogy tanarként atgondoljuk a szerepiinket.
Az online térben is fontos a tanulasi motivacio fenntartasa, valamint az iskolai életre
valo szocializacio. Az iskola ugyanis alapvetden egy szocialis tér, ahol nemcsak az
a fontos, hogy a gyerekek megtanuljanak dolgokat, hanem az is nagyon fontos, hogy
a nap végén milyen tarsas élményekkel, viselkedési normakkal és emberi kapcso-
latokbol szerzett tapasztalatokkal gazdagodnak.

A kezdeti karanténid6szak olyan ismeretlen folyamatokat inditott el a felsdok-
tatasban, amelyek hosszu tavon jelentds valtozasokat hoztak mindenki: az oktatok,
hallgatok, pedagogusok és didkok életébe egyarant.

A kihivasok szambavétele utan megallapithatjuk azt is, hogy az online oktatas-
nak vitathatatlan elényei is vannak. Egyrészt pozitivum, hogy a szakmai tovabb-
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képzések és eldadasok online is elérhetdvé valtak, igy nem kell megtenniink nagy
tavolsagokat egy-egy el6adas meghallgatasahoz, masrészt takarékoskodhatunk az
idével, az anyagiakkal is.

Egy biztos, hogy az online oktatas valamilyen formaja hosszu tavon is fenn-
marad.
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BARABASNE KARPATI DORA — TORKOS KATALIN

CHANGES IN EMPLOYER COMPETENCE
EXPECTATIONS IN THE 21ST CENTURY

Abstract

Technological changes, globalising competition and the need for more strategic human resource
management have led to an increased role for competences.

In a globalising economy, the key to competitiveness and success (utilization of intellectual
capital to achieve organisational goals) is knowledge, which is the most important asset of 21st
century organisations and the foundation for long-term success. Competence is an individual’s
intellectual property, a source of power that guarantees the attainment of desirable positions (Szaraz
et al., 2006).

In our changing world, higher education institutions are increasingly expected to equip their
students with the skills they need to succeed in the world of work. However, there is no consensus on
identifying the competences that the labour market needs.

Most OECD reports emphasize the importance of helping students acquire 21st century skills
such as independent learning, problem solving, teamwork or creative thinking. This requires, on
the one hand, the acquisition of basic skills and, on the other hand, the constant development of
additional skills (e.g. IT skills, language skills, reasoning skills, thinking in context).

Keywords: innovation, employer competence expectations, success criteria
Osszefoglalo
MUNKALTATOI KOMPETENCIAELVARASOK VALTOZASA A XXI. SZAZADBAN

A technikai valtozasok, a globalizalodo verseny ¢€s a stratégiai emberieréforras-menedzsment iranti
igény a kompetenciak szerepének er6sodéséhez vezetett.

A globalizalodé gazdasagban a versenyképesség és sikeresség (szellemi toke hasznositasa
a szervezeti célok elérése érdekében) kulcsa a tudas, amely a 21. szazad szervezeteinek legfontosabb
vagyontargya, a hosszl tava siker megalapozodja. A kompetencia az egyén szellemi vagyona, olyan
hatalomforras, amely a kivanatos poziciok elnyerését garantalja (Szaraz és mtsai, 20006).

Valtoz6 vilagunkban a felsGoktatasi intézményekkel szemben egyre nagyobb elvaras, hogy olyan
kompetenciakkal vértezzék fel hallgatdikat, hogy helyt tudjanak allni a munka vilagaban. Azonban
a munkaerdpiac altal igényelt munkavallaloi kompetenciak azonositasaban sincs konszenzus.

A legtobb OECD-jelentés annak fontossagat hangsulyozza, hogy segitsiik a diakokat az olyan
XXI. szazadi készségek elsajatitasaban, mint az 6nallo tanulas, a problémamegoldas, a csapatmunka
vagy a kreativ gondolkodas. Ehhez egyrészt az alapkészségek elsajatitdsara, masrészt tovabbi kész-
ségek (példaul informatikai jartassag, nyelvtudas, érvelési készség, osszefliggésekben vald gondol-
kozas) allando fejlesztésére van sziikség.

Kulesszavak: innovacio, munkaltatéi kompetenciaelvarasok, sikerkritériumok



1. Introduction

There is a growing demand for higher education institutions worldwide to graduate
students with competencies that can also be used on the labour market. The three
key elements of output-side regulation for this purpose are the following:

1. The higher education institution should define in competences at what
level of preparation are the students at the end of the training process, and
in this form, the institution presents its own mission.

2. Both academic and labour market expectations appear in the identification
of output requirements. This presupposes that the universities and coll-
eges cooperate as partners with the actors who formulate the competences
needed by the future practitioners. At the same time, the autonomy of
higher education institutions is fully enforced regarding the enforcement
of traditional training goals and values, as well as the method of achieving
output results.

3. The output regulation identifies the result of the training; it does not limit
the finding of the most effective paths and training methods leading to it.
This enables the flexible shaping of training methods, the application of
unique solutions, and the enforcement of institutional characteristics.

The qualification frameworks are the means to achieve the goals mentioned

before. Their basic function is:

* to improve the transparency of qualifications by organizing them into
a system,

» to facilitate the interpretation of the training content and the output re-
sults, as the language of the learning results is easy to understand for all
actors interested in the results of the training,

* to create the conditions for the national and international comparability
of qualifications, which serves both to shape mobility and the learning
paths.

The essence of competence-based education is therefore the development of ap-
plicable knowledge (Havas, 2003). It is necessary to create a dialogue with the user
sphere and regular contact with the training places. After analyzing the information
received from them, the curriculum is selected and weighted. By applying new
methods, students can develop the necessary skills and abilities. It is also important
that they will be aware of their existing skills, their strengths and weaknesses.
Hungarian higher education is currently characterized by the dominance of
highly theoretical courses. The current training structure does not offer enough



opportunities for practical training, even though the employer side specifically re-
quires professionals who graduate from practice-oriented training.

In the last decade, the view that, in addition to specialized knowledge, transfer-
able knowledge that can be used on a wider scale plays an increasingly important
role (Zerényi, 2017.). All this means that, in addition to the suitability for the job,
the role of general individual abilities that make the organization’s operation more
efficient is also becoming more and more important. These personal abilities and
skills can be interpreted by using the concept of competence (Koncz, 2004).

The European graduate career tracking research draws attention to the reor-
ganization of competences. The skills that help to navigate between technological
innovations also play a prominent role, which predicts the appearance of more and
more specialized competence expectations (Allen-Velden, 2012).

2. Competencies expected in the labour market

We can witness the dynamic transformation of labour market expectations. Chang-
es in the labour market, such as automation, digitization and robotics are increas-
ingly changing the demand for labour and its quality. Other types of workplaces
will be created, which will require higher expectations and professional knowl-
edge from employees.

Both at European and global level, is constantly researched what skills and
competencies the labour market requires. In the competence research carried out
with the participation of OECD countries (1997-2002), it was investigated which
skills employees must have. The results show that flexibility, creativity, the ability
to act, self-confidence, the exploration of possibilities, the sense of responsibility,
the sesne of decision-making, critical-analytical thinking, and foreign language
competences are essential. (Karcsics, 2007).

Today, competence can be interpreted primarily in the workplace environment,
according to the individual jobs.

Based on the research of Boyatzis (1982), work motivations and individual talent
also have a great influence on satisfactory and successful job performance. Compe-
tencies are the basic, defining characteristics of the person, and are causally related to
effective and/or excellent performance corresponding to the criterion level.

Karoliny et al. (2003) approached the interpretation of the concept from the
perspective of the organization. According to them, competence means a “reper-
toire of behaviour” with the help of which we can give effective answers to the
requirements formulated and expected by the organization.

In the interpretation of Karoliny et al. (2003), competence basically expresses
the knowledge and ability of the person performing the work. A heterogeneous
and constantly changing mixture of defined experiences, values and connected



information, expertise that provides a framework for assessing and learning new
experiences and information, and is useful in the minds of those with knowledge.

3. Methodology

In this study, with the help of a literature review, we map the role of competences
in the labour market, examine the competence expectations of employers and re-
view the research results on digital competences, which are becoming even more
important as a result of the coronavirus pandemic.

Our goal is to help higher education institutions with the overview in identify-
ing the main trends in student competence development.

4 Competence expectations of employers in the light of previous research

One of the most important expectations of employers from higher education in-
stitutions is the development of the competence of their future employees. Re-
searching the labor market of the future and assessing the required competencies is
a priority task, because of the uncertainty of the future — which Davidson (2011)
perceptively points out by stating that 65% of the children entering the school sys-
tem today will work in occupations that do not even exist today exist — the distance
between the competences acquired in school and those required in practical life is
growing (Vass, 2020).

Table 1: The research by the World Economic Forum (WEF) summarizes the future TOP
10 expected skills of the labour market (2016)

2015 2020
Complex problem-solving skills Complex problem-solving skills
Coordination and cooperation (with others) |Critical thinking
Managing people Managing people
Critical thinking Creativity
Negotiation skills Coordination and cooperation
Quality control Emotional intelligence
Service-oriented attitude Service-oriented attitude
Judgment and decision making Judgment and decision making
Active listening Negotiation skills
Creativity Flexible thinking

Source: 10 skills you need to thrive in the Fourth Industrial Revolution, World Economic Forum,
2016



In addition to the professional preparation of the future employee, it is impor-
tant what kind of soft skills he/she has. The professional portal LinkedIn collects
them every year. In 2019, creativity topped the list, followed by persuasion, fol-
lowed by cooperation, flexibility and time management. In 2020, creativity, per-
suasion, cooperation, flexibility and emotional intelligence proved to be the most
important. Employers’ competence expectations are in line with those formulated
by lecturers and students, but they are closer to the essential competencies accord-
ing to the lecturers (Balazs—Szabo, 2020).

Grosemans et al. (2016) examine the match between education and workplace
position from several perspectives. On the one hand, it should be taken into ac-
count whether the level of the employee’s education corresponds to the position
he occupies, if it is higher (e.g. a job that can be filled with a BA degree is filled
by an employee with an MA degree), then he is overqualified, if it is lower, he is
underqualified compared to his job. On the other hand, the horizontal suitability
shows whether the employee’s professional qualification matches the position he
holds, for example, does he perform an educational task with a teaching qualifica-
tion, or does he work in an administrative position unrelated to teaching if it does
not match. Thirdly, the competence match must be examined in the labour mar-
ket, the extent to which the employee has the knowledge and skills necessary to
perform his tasks. Fourthly, they mention the fit between the environment and the
employee, which refers to the harmony between the interests, values, and abilities
of the organization providing the workplace and its employees.

In order to find a place in life and to continue to develop, it is essential that
we constantly train our knowledge. The nature of learning has changed, the skills
and competences that enable efficient systematization and problem solving are
becoming increasingly valued (Csap6, 2004). It is important that, in addition to
professional knowledge, the students have their social skills (conflict management,
problem-solving ability, dealing with others, empathy, social sensitivity, coopera-
tive skills) and their personal abilities and skills (self-awareness, control, moti-
vation, dedication, professionalism, reliability, perseverance, accuracy, precision,
sense of responsibility) should also be strengthened (Barabasné, 2021; Barabasné-
Csakné-Havay, 2019). Problem-solving skills, innovative attitude and learning
skills also play an important role in success in the labour market (Grosemans et
al., 2016).

We live in an information society, which means that we have such a huge
amount of information available that it is no longer possible to manage with tradi-
tional tools. (Balogh, 2006; Karvalics, 2007).

The use of information and communication technology (ICT) has become more
and more widespread in education not only in developed, Western countries, but
also in the education systems of developing countries.



Voinea (2019) highlights design thinking, innovation, independence and coop-
eration in a complex environment as essential competencies for employees of the
21st century.

Economic development, Industry 4.0, causes transformations in the labour
market and in the world of work, which constantly keeps the question of how to
prepare for these changes in the centre of the attention of global economic actors.
Therefore, the mapping of the expected economic and social effects is ongoing.

The opinion of experts is still strongly divided today as to whether the labour
market impact of the Internet of Things (IoT), artificial intelligence (Al) and the
fourth industrial revolution as a whole will be more positive or more negative.

It can certainly be seen that the process is reshaping the usual and known labour
market, transforming its needs. New technologies, tools and methods will make
their transformative impact felt in most industries: the skill sets required for new
occupations will change in most industries, changing the workplace and the way
people work. Within this, they will have a different effect on highly and less quali-
fied, female and male employees. As a result of machines, new procedures, and
algorithms, the rate of digitalization is increasing somewhat in the case of informa-
tion and data processing processes within the organization, as well as in tradition-
ally human areas (communication, coordination, development, consulting) (The
Future of Jobs Report, 2018).

One of the most significant tasks facing higher education is the transformation
of knowledge-oriented education into competence-based education, as a result of
increasingly strong competence expectations from the labour market.

There is an increasing demand from employers for their employees to have
strong digital competencies. This demand was further increased by the compulsion
to digitize work processes caused by the coronavirus pandemic.

Digital competences are identified by the European Digital Framework at five
levels (Czeglédi — Juhasz, 2020):

1) information and data management,

2) communication and cooperation,

3) digital content,

4) safety related knowledge,

5) independent, routine handling of digital devices, solving technical

problems.

In addition to the fact that employers are increasingly demanding that their em-
ployees have ICT knowledge and strong digital skills, employees assessed that
high-level digital competences are a significant help in the execution of their daily
operational tasks, making their work more efficient and pleasant (Czeglédi—Juhasz,
2020).



Digital competences are essential when using new technologies, which can be
successful if their use is integrated into daily activities (Demeter—K&vari, 2020).

As labour market expectations for digital competences increase, higher educa-
tion institutions must also strive to strengthen students’ digital skills during train-
ing. In addition to the transfer of specific digitalization-related knowledge, an
effective and practical way to do this can be the application of digitalization in all
elements of educational activity (Torkos 2014).

5. Conclusions

Nowadays, in educational institutions, it is not enough to just convey knowledge,
but children and young people must also be prepared to apply the acquired knowl-
edge in diverse situations. In addition to simply increasing the amount of knowl-
edge, skills, abilities, attitudes and values, personality traits and motivations must
also be developed.

The focus of attention is on what competencies employees need to acquire dur-
ing work, and which skills can be demonstrated as a result of the training process.
The development of these areas is extremely important because the world, society
and the economy are also changing, so new abilities and skills are needed.

The training courses must serve the needs of the real labour market, since this
is the only way higher education institutions can become important factors in eco-
nomic development (Derényi 2016; Torkos, Barabasné & Nyilas 2022). This is
necessary on the part of higher education:

v' Increasing practical orientation in higher education;

v Promoting close cooperation with the economic sphere in the field of

training;

Involvement of practitioners in training;

Preparation of practitioners to participate in trainings;

Increasing the utilization of higher education vocational training and higher

education capacities;

v Development of labour market-oriented entrepreneurial competencies;

v A Retention of students who drop out or are at risk of dropping out in the
courses.

AN

If it is possible to measure the competencies that students acquire during their stud-
ies with reliable standard tools, such results will provide much more meaningful
and relevant feedback to higher education institutions about how successful they
are in developing student abilities and where the points are where they need to
improve their work.



Labour market researches collecting the success criteria of future employees
separated the following 6 competence groups (To6thné-Hlédik, 2019; Allen-Velden,
2012; Zerényi, 2017):

1. personal competences for independent work (need for responsible inde-

pendent work),

2. social competences (cooperation and communication competences)

3. professional competences (increasing specialization, high-level profes-

sional skills),

4. earning competencies, (lifelong learning, defining and achieving develop-

ment goals)

5. problem-solving competencies (creativity, solving complex tasks),

6. digital competences (use of digital tools, collaboration in virtual space).

A balanced self-evaluation, applicable expertise, creativity, social skills and maxi-
mum flexibility and learning abilities are demanded from the employees of the
future. Up-to-date knowledge is increasingly valued (Harangi, 2010).

One of the — certainly not exclusive, but perhaps the most important — condi-
tions for economic development and recovery is that a properly trained workforce
participates in the production processes. Therefore, nowadays competence has be-
come a key concept, as its dimensions provide a framework against which current
and future achievement can be measured.

In a market economy, employees must meet the requirements set by employers,
while the task and responsibility of universities is to train students - future employ-
ees - who are able to fully meet these challenges.

As a result of the technological changes, on the one hand, the competence de-
mands of employers expand, and on the other hand, they require a significant trans-
formation of companies, which encourages employers to rethink and significantly
transform their organization and human resource management.

In the course of our work, we provided an overview of the changing trends in
labour market competence expectations, with particular emphasis on the importance
of digital competences. In addition to the comprehensive analysis, a deeper examina-
tion of profession-specific competencies (e.g. teacher training, economist training)
and the mapping of possible ways of their development may appear as a future re-
search direction. The collection, analysis and comparison of good practices in higher
education competence development is also a prospective research direction.
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CsoBO PETER GYORGY

A HIANY PRODUKTIV ALAKZATAI ES A FILM
ONREFLEXIV TECHNIKAI

A Dreileben-trilogia’ és a ,,berlini iskola” esztétikaja

Osszefoglalo

A tanulmany a német film ,,berlini iskolajanak™ egyik emblematikus alkotasat elemzi. A Dreileben-
projektben (2011) harom német rendezének a film teoretikus kérdéseirdl folytatott levelezése ko-
z0s filmkészitési programma alakult, melyben egyetlen torténetet harom perspektivabodl, azonos
helyszinen, jorészt azonos szereplokkel forgattak le. Az elméleti problémakrol folyo diskurzust igy
a filmnyelvek, a mozgoképi narrativak, a miifajok reflexioi és a vizualis érzékenységek kozotti kom-
munikacio irta tovabb. Az elemzés a ,berlini iskola” néhany meghatarozo stilusjegyét és esztéti-

onreflexiv formait.

Kulcsszavak: filmanalizis, 6nreflexio a filmben, kitoltetlenség, hiany, acousmétre, mise en abyme,
Heimatfilm

Abstract

PRODUCTIVE FORMS OF ABSENCE AND SELF-REFLEXIVE TECHNIQUES
OF FILM

The Dreileben Trilogy and the Aesthetics of the ,,Berlin School”

The study analyzes one of the emblematic works of the ,,Berlin School” of German film. In the
Dreileben project (2011), the correspondence between three German directors about the theoretical
questions of film became a joint filmmaking program, into adaptations of a single story from three
perspectives, in the same location, with mostly the same actors. The discourse on theoretical problems
was thus continued by the communication between film languages, motion picture narratives, genre
reflections and visual sensibilities. The analysis examines some defining stylistic features and
aesthetic categories of the ,,Berlin School”, such as the forms of lack and ,,unfilledness”, as well as
the self-reflexive forms of film narration.

Keywords: film analysis, self-reflection in the film, unfilledness, absence, acousmétre, mise en
abyme, Heimatfilm

! Haromrészes, német TV-film, 2010/11, az epizédok: Christian Petzold:_,,Etwas Besseres als den

Tod”’; Dominik Graf: ,,Komm’ mir nicht nach”; Christoph Hochhéusler: ,,Eine Minute Dunkel”.
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Csobo Péter Gyorgy

1. A Dreileben-projekt

2006 nyaran harom rendezd, Dominik Graf (1952), Christian Petzold (1960) és
Christoph Hochhéusler (1972) hosszi1 e-mailekben cserélt gondolatot és vitatkozott
a német film helyzetérdl, a filmesztétikardl, az iranyzatok problémairdl, az un. ,,ber-
lini iskolar6l”, a zsanerfilmek sziikségességérol.? Két évvel késébb ugy dontottek,
hogy az elméleti diskurzust egy k6zos filmprojekttel folytatjak: harom 6nallo film-
mel, melyek egyazon eseményfolyam kiilonb6z6 aspektusait mutatjak be. A keret-
torténet szerint az életfogytiglani bortonbiintetésre itélt kéjgyilkost, Frank Molescht
kegyeleti okokbol egy tiiringiai erdei korhazba szallitjak, ahonnan az elitéltnek si-
keriil megszoknie, a renddrség pedig a nyomaba ered. A harom mi e torténet koré
épiil, am valamennyi mas-mas aspektusra és szereplore koncentral.

E ,,haromperspektivas” stratégia Gnmagaban is az azonossagok ¢és kiilonbségek
felkutatasara sarkallja a néz6t, aki — akarva-akaratlan — igyekszik a harom epizo-
dot egyetlen narrativa keretei kozott értelmezni. De vajon tekinthet6 a harom rész
egyetlen alkotasnak? A projektkoncepcio szerint sz6 sincs aprolékos dsszekompo-
nalasrol.

»A kapcsolat inkabb periférikus. A legrosszabb, amit el tudnék gondolni, hogy azzal az
elvardssal nézziik valamelyik filmet, hogy az majd megmagyarazza a tébbit, lerantja a leplet
a titokrél. Szo sincs ilyesmirdl. Olykor persze kommentalja egymast a harom mii. De inkdbb
az a kérdés meriilhet fel a nézében, hogy hogyan kiilonbézhet igy harom alkotds, amelyeket
ugyanazon a helyszinen, ugyanazon a nydron készitettek” (Hochhausler, 2010). ,,4z egyikiink
az egyik, a masikunk egy mdsik aspektusbol meséli el a torténetet, de a legérdekesebb e hdarom
metszetebdl fog kialakulni. [...] Egyfajta polifonikus projektrél van sz6” (Graf, 2010).

Ugyan harom nagyon kiilonb6z6 alkotast latunk, és még a forgatokonyv szerint
azonos jelenetek is kiillonboznek, a beallitasok eltérnek, mégis vannak koncep-
cionalis, esztétikai és a narrativ stratégiat érintdé azonossagok. Tobb momentum
is kapcsolatot épit a harom alkotas kozott. Ezek egy része nyilvanvalod, hisz
a Dreileben koncepciojaval egyiitt talaltak ki éket (ilyen a fent leirt bliniigyi keret-
torténet, bizonyos szereplék és a helyszin).> Ezeken tal azonban felfedezhetjiik az
Osszefiiggések finoman kiépiild, gazdag mintazatat:
1. Jeleneti, motivikus kapcsolatok: majdnem teljesen azonosan bevagott jele-
netek, apro jelzések és ,,vandormotivumok™ (pl. az a humoros utalas, hogy
a masodik filmben kiirt meniit csak a harmadikban eszik meg). A jelenet-

2 Alevelezés megjelent a ,,Revolver” c. filmes folydirat 15-16. szamaban.

3 A ,Dreileben” nevii telepiilés Szasz-Anhaltban, Magdeburgté] nyugatra talalhatd. Athelyezése
fikcid. A forgatas helyszinei voltak: Liitschetalsperre (a liitschei volgyzard gat), Oberhof kdrnyé-
ke, valamint a tiiringiai Suhl, Schmalkalden, Tambach-Dietharz, Miihlberg, Frankenhain és Rohr
telepiilések, valamint Berlin.
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azonossagra példa Ana és Johannes csokolozasa a hotelszobaban, amit
Petzold is és Graf is sajat foszerepldi iranyabol, mintegy ,,tiikorjelenet-
ként” forgatott le. Ennek beallitasat lathatjuk egy werkfilmben, amelyben
az egész projektet érintd tovabbi esztétikai kérdésekrol is szo esik (Graf,
2010).

Stilaris sajatossagok: Graf a berlini iskola minimalizmusat hangstlyozza
(olyan jelzéket hasznalva ra, mint az ,attekinthetd”, ,transzparens”, ,,le-
tisztult”, ,,karcsu” stb.) és a beallitasok pontossagat, sokféleségét (szemben
a szerinte Riefenstahl 6ta ismételgetett beallitasi sablonokkal), mig a sajat
stilusa kapcsan ,,stirliségrol”, ,,attekinthetetlenségrol” beszél. Ez a stilus
szintjén A-B-A nagyformat ad a trilogianak.

Mindharom filmben megjelenik egy racionalis, kiegyensulyozott, ill. egy
spontanabb, érzelemvezéreltebb személyiségii szerepldparos (Johannes—
Ana; Jo—Vera; Kreil-Molesch).

A miifajvaltas lehetdségének lebegtetése. Mindharom torténetben meg-
hatarozé marad az a fesziiltség, hogy az epizdd ,,f0 narrativaja” vagy
zsanere barmikor atbillenhet egy masikba: Petzoldnal a szerelmi tor-
ténet egy thrillerbe, Grafnal a biniigyi torténet egy kapcsolati drama-
ba, Hochhéuslernél a krimi tobb, tdle latszolag egészen idegen miifajba.
Az ezek kozotti valtasok lehetoségének finom vizualis és zenei-akusztikai
jelzése, ill. a tényleges atbillenés kitoldédasa mindharom film dramaturgia-
janak meghatarozo elve.

Mindharom filmben olyan kulturalis utalasokra bukkanunk, amelyek sok-
rétl intertextualis és intermedialis jatékokat teremtenek. Egyrészt az egész
atmoszféra elvalaszthatatlan a német filmtorténetben oly erés gyokerii
,Heimatfilm” hagyomanyatol, amelyek célja a miifaj torténete soran nagy-
jabol azonos maradt: ,,.Lust auf Heimatgefiihle zu machen” — azaz hogy
felkeltse a haza, a hazai t4j iranti szeretetteljes érzést, a kedvet a benne valo
id6zésre. (Ennek szatirikus abrazolasa volt Fleischmann ,,Vadaszjelenetek
Also-Bajororszagban” c. filmjének egyik alapmotivuma.) A taj latvanyai
(a volgyhidé, az erdd érzéki képeié, a kisvaros 6don utcaié stb.) sokféle
szemantikai funkcidval 1épnek fel a harom filmen beliil. Masrészt ehhez
kapcsolodik a helyi hiedelmek és mondak felelevenitése, pl. a boszorkany-
barlang az utols6 epizdodban vagy a tiiringiai erdében nyugvo Barbarossa
Frigyes mondéjanak felidézése a Graf rendezte masodikban. Harmad-
részt alig feltindek ugyan, mégis fontosak a két szélsé epizod Wagner-
utalasai: Petzold filmjében a ,,Siegfried”-et emlitik (Johannes tesz utalast
a ,,Siegfried-sebre”), Hochhéuslernél ,,A Rajna kincse” bukkan el6: a ka-
mera atpasztaz valakinek az operardl készitett feljegyzésein, vazlatain ab-
ban a szobaban, ahol Molesch roviden elidéz; majd az erdében leldtt futd
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fiilhallgatojaban is Wagner-zene szol (mintha Wagnert hallgatni halélos
lenne). Ezek a Gesamtkunstwerkre tett nagyon attételes utalasok felvetik
a harom epizdd egyetlen miiként torténd értelmezésének a lehetdségét,
vagy legalabbis teret kinalnak egy ilyen nézdi reflexionak.

6. A tér kezelése: 6sszkép attekintés nélkiil. Petzold beszél a forgatas alatt ké-
sziilt werkfilmben arrol, hogy szandékosan kertilték a helyszin 6sszképének
felvazolasat, egy olyan totalis perspektivat, amely ezt a teleptilést igy mutat-
ja, amilyen, és amit aztan a filmben a torténések hivatottak felbolygatni vagy
0sszezuzni (ahogy az pl. Spielbergnél szokas). A tér, a kdzeg, a helyszin egé-
sze itt apro, hétkoznapi kockakbol, életképekbdl van felépitve mindharom
alkotasban (pl. a benzinkt, a korhaz, a sporthotel, a kertvarosi lakoéovezet,
a rendordrs, a kantin, a kornyékbeli fogado és a taj). A nézd egy puzzle da-
rabkait kapja, a tér atfogo képét neki maganak kell megalkotnia.

7. A ,soundtrack”. Mindharom részben fontos szerepe van a hangok, zajok,
zorejek érzékletes jelenlétének. A (Petzold kivételével) mértékletesen
hasznalt nem diegetikus (,,0ff”’) zene minimalizmusa ellenére is maximalis
hatast kelt, és a felerdsitett zajokkal, zorejekkel egyiitt egyfeldl valosa-
gos jelenlétet ad a hattérben zajlo kriminalis torténéseknek, lehetdvé teszi,
hogy azok mind Gjra betorjenek egy szerelmi torténet vagy egy onismereti
drama jeleneteibe, masfeldl izgalmasan sejteti a narrativ szerkezet lehet-
séges elagazasait. A vizualis és az akusztikai jelenlét, ill. hiany kiilonbsé-
geivel folytatott sokrétii szemantikai jaték szervesen illeszkedik a krimi
sérteties jelenlétet nyer, €s szinte 6nallo ¢letre kel (szereplévé valik) maga
a természet.

2. Valami jobbat a halalnal: az életre Kkelt hiany*

A Petzold rendezte epizdd voltaképp egy szerelmi haromszog torténete. Szerepl6i:
Johannes — civil szolgalatos a koérhazban, Sarah — volt osztalytarsnéje, a féorvos
lanya és Ana — a bosnyak lany, aki szobalany a kozeli szallodaban. A kamaszsze-
relem hatterét a szokevény iildozése, kozegét a sejtelmes €s olykor félelmetes, de
mindig gyonyori tiiringiai erd6 alkotja. Szerelem, bizalom, dszinteség, ill. félté-
kenység ¢és bizalmatlansag, valamint a remény ¢és a kiabrandulas forgando jaté-
ka alkotjak harmodjuk finoman szétt és folyamatosan valtozo motivacios halojat.
Mindez egy biiniigyi térténet peremén jatszodik, mikozben a film végig fenntartja
a mufajok kozotti atbillenés folyamatos lehetdségének a fesziiltségét.

4 Afilm cime a Grimm fivérek ,,Brémai muzsikusok™ ¢. meséjébdl szarmazik, ahol a szamar mond-

ja ezt a tarsaul szegddod kakasnak: ,,Etwas besseres als den Tod, findest du tiberall.” (,,Mindentitt
talalsz valami jobbat a halalnal.”)
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A film nemcsak a dramaturgiai, hanem a vizualis és akusztikai elemeken keresz-
tiil is felveti az idegenség kérdését (két személy intim viszonyaban éppugy, mint az
erd6 misztikus, egyszerre idegen és otthonos vilagaban). Az idegen folyvast betor
az ismertbe, a sajatba, az otthonosba, ¢s felforgatja, megvaltoztatja annak tartalmat
¢s értelmét. A filmben tobbszor is hangsulyos akusztikai, de vizualisan kitdltetlen
jelenlétet nyer az agreccsenés (tipikusan a ,,fenyegetd kozeledés”, az ,,0lalkodas”,
a ,,leselkedd veszély” akusztikai jele a krimikben), ami a bliniigyi kerettdrténetre
jatszik ra, egyben mozgasba hozza az emlitett atbillenés lehetdségét. Mivel azon-
ban ez itt még kitolodik, igy a valaki jelenlétére utald zorej dsszetettebb jelentést
vesz fel: Johannes (a tobbszor hasonldan ismétlodo jelenetben mindig) Ana utan
kérdez, a lany felbukkan, de nyitott marad, hogy tdle jott-e az el6bbi hang. Az em-
litett jelenetben a kamera eldbb az iires erd6t mutatja, majd végiil megtalalja Anat,
de jogos vagyunk, hogy azonosithassuk a ,,fenyegeté hang” forrasat, nem tud egy-
értelmiien teljesiilni.’ igy a jelenet részévé, szerepljévé valik a kitoltetlenség,®
a meghatarozatlansag, bizonyos értelemben egyfajta idegenség (maga a kdzeg,
a tér, az erdd). A természet két szElsdség kozott jelenik meg: egyfell mint ottho-
nos vilag, az anyatermészet, amelyre rabizhatjuk magunkat, az 61ébe fekhetiink, és
elalhatunk benne. Johannes meztelen alvasa a to partjan szinte érzéki érintkezéssé
valik a kornyezettel, amelynek intimitasat az emberek felbukkanasa zavarja meg.
Masfeldl a természet a fent emlitett idegenségnek ¢€s kitdltetlenségnek a helye is.
S mig Johannes az eldbbibdl az utdbbiba latszik atbillenni (némileg paradox mo-
don a természet érzékiségétdl elidegenedve kozeledik Andhoz, talal utat a tarsa-
dalomba), addig Ana épp forditva: 6 a dolgok félresiklasaval épp a természetnek
ehhez az idegenszerli oldalahoz, az idegenség kozegéhez keriil kozelebb. Ana al-
vasa a természetben pandanja a Johannesének a film elején, de jelentds kiillonbség-
gel: az 6 érintkezése a tajjal mar nem hordoz érzéki vonasokat. A természetnek ez
a Janus-arctisaga aztan majd ujabb értelemmel gazdagodva megjelenik a trilogia
harmadik epizodjaban.

Kiilon érdekesek a filmben lathatd, falakon fiiggo képek, jorészt természetfotok.
A film ketté révén is 6nmagat olvassa és értelmezi. Mindkét kép Johannes szoba-
jaban lathatd. Az egyik filmbeli redundanciajara maga Johannes mutat ra Ananak
(,,a halotti bucsuztatoban ugyanez a kép van, mint itt”). E képek és az Oket értelme-
z0 szereplOk a filmi onreflexio sajatos formajava valnak. Az elsé képen egy ember
nélkiili tajat latunk, Johannes szerint a Styxet, az éloket a holtaktol elvalasztd mi-
tikus foly6t. Ez szervesen kapcsolodik a krimi miifajat 6vezé elvarasunkhoz (hogy
legyen benne halal), s az eseményeket ¢let és halal hatarmezsgyéjére vonja, egy-

5 Ugyanakkor Graf epizodjaban (szinte tiintetdleg) az agreccsenést megelézi Molesch megmutata-

sa, igy ez a jelenet teljesen eltéré kép-hang logikat kovet, mint Petzoldé(i).
Petzold,,Szellem-trilogiajat” Johanna Schwenk elemzi gy, mintaz ,,iires helyek”, a, kit6ltetlenség”
és a ,,meghatarozatlansag” dramaturgidja altal szervezett vizualis narraciot (Schwenk, 2012).
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szersmind e torténet végére tett utalassa is valik. A masik kép sajatos intertextualis
funkcioja komplikaltabb: az ugyanis a harmadik epizod egyik jelenetét abrazolja,
s ezt csak a film ijranézésekor fedezhetjiik fel.

1. kép: Johannes, a jellegzetes ,,szellemalak” (Petzold: Valami jobbat a halalnal)

Tehat nemcsak a toparti jelenet, hanem a szobajaban Orzott képek is azt jelzik:
Johannes a film elején természetkdzeli 1ény. Az események azonban elidegeni-
tik ettdl az oldalatol. A fenti, Johannest kérhazi ruhaban mutaté képen mar a fia
a ,tajidegen”, 6 a kisérteties (fehér folt a s6tétld erdében), nem az ott 6lalkodo
akuzmarny (Chion, 2011), amely az agreccsenés révén akusztikusan jelen van,
vizualisan azonban nincs. Az agreccsenéssel szemléletessé valik a hang ,,min-
deniranyusaga” szemben a latvany ,,egyiranyusagaval”. Ez az akuzmatikus jaték
igen finoman kapcsolja a krimi egyik 6 sajatossagahoz, a meghatarozatlansaghoz
a hang e fenomenalis sajatossagat, nevezetesen, hogy betdlti, homogenizalja a te-
ret (Straus, 1984, 426), mialtal mindenhol ott van, és épp ezért sehol sincs. A jaték
szinte mindvégig megmarad a filmben: a tobbszdr ismétlédo agreccsenéshez nem
tudunk semmilyen perspektivat kotni, a forrasa bizonytalan, ahogy a szintén is-
métl6do, erdébdl indulo tekintet is gazdatlan marad, nincs szubjektiv birtokosa, az
,erdd szubjektiv kameraja” egy iires, szubjektum nélkiili helyre mutat, e tekintet
birtokosai mi magunk lesziink. Ezen az aluldeterminaltsdgon aztan a miifaji elva-
rasaink vagy reflexeink lenditenek tul: a gazdatlan tekintetet hamar azonositjuk
a szokevénnyel (ez is a thriller egy jol ismert technikai eleme), am hogy jogosan
vagy sem, arra igazabol nem kapunk valaszt. Mindenesetre a hangoknak, zajoknak
ez a nagyon is kézzelfoghato jelenléte sajatos ,,naturalis akuzmarnyként” is értel-
mezhetd. Az akuzmarny (acousmétre = sz6 szerint: egy hang, amelynek forrasa
nem lathatd) a film testét vesztett (vagy azt soha el nem nyerd) hangszerepldje,
egy olyan ,,arny”, amely akusztikai értelemben ,,vetiil” korénk, azaz akusztikailag
jelen van, de a vizualis mezOben (még) nem oOltott testet. Ezt az entitast elemzi
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Michel Chion maig alapvetd miive, a ,,La voix au cinéma” (1984, az elsé fejezet
magyarul: Chion, 2011). A mozi e testét vesztett jelensége, jelenése hatalom és
kiszolgaltatottsag sajatos tapasztalatat kdzvetiti a néz6 szamara. A hang ¢és kép
esztétikai 0sszjatékaban a testetlenség egyszerre akusztikai €s vizualis mindség,
amely vizualis hidnyaval szervezi és iranyitja a néz6 képhez fiiz6d6 viszonyat,
fesziiltséggel telitve azt, mig a nézo le nem leplezi. A leleplezés — ha tetszik — meg-
torténik a film végén, de korantsem egyértelmiien. Petzold e miivében is a nyitott
jelentések mestere, ugyanakkor a nyitottsagok ¢€s kitoltetlenségek szemantikai ja-
téka a trilogianak koszonhetden még intenzivebbé valik.

2. és 3. kép: Johannes és Ana a természetben (Petzold: Valami jobbat a halalnal)

3. Ne jarj utanam: az el- és feltiinés mintazatai

A krimi ennek az epizodnak is inkabb csak a kerete, ez a rész valdjaban egy kap-
csolati és Onismereti drama (hatterében egy szerelmi négyszoggel). A Molesch utani
nyomozasba bekapcsolodik Jo(hanna), a rendérségi pszichologusnd. Kettés megbi-
zast kap, a szokevény utani keresés mellett egy fiatal rend6rné kiilonos tigyét is ki
kell vizsgalnia, aki allitasa szerint azért 16tt ra egy kollégajara, mert az a szeme el6tt

55



Csobo Péter Gyorgy

atvaltozott allattd. Mivel a helyi szalloda megtelt, Jo kénytelen egykori évfolyam-
tarsndjénél, Veranal megszallni, aki 0j férjével, Brunoval, a sikeres irdval €l egyiitt.
Kideriil, hogy a két nd régen egy férfiba volt szerelmes. Ez a felismerés kételyeket
¢ébreszt benniik egymas irant, és megvaltoztatja a kapcsolatukat. Visszaemlékezésii-
ket az szakitja félbe, amikor Molesch varatlanul felbukkan Veraék kertjében.

E csendes tempoju és erdsen a parbeszédek altal elérevitt drama kdzéppontja-
ban a harom kozponti karakter kapcsolata €s annak dinamikaja all. A film a kifino-
mult zsanerabrazolassal inkabb egy bensdséges 1élektani drama, semmint thriller.
Az atmoszféra ebben az epizodban is legalabb olyan er6teljes, mint a két szélsdben,
ugyanakkor itt talalkozunk a leginkabb részletgazdag milidabrazolassal, egyuttal
egy finoman kialakitott jellemtanulmannyal egy olyan ndrdl, aki — nagyobb részt
az épp adodo koriilmények hatasara — kénytelen szembenézni sajat érzelmeivel.

A tiiringiai erdd itt csak vagoképekben jelenik meg, remekiil ellenpontozva
akét sz€1s6 epizodot. A kiils6 természet visszahuzodik vagy domesztikalodik (Verack
veteményese lesz bel6le), vagy kulisszava halvanyul. A hangsuly a tarsadalmi kap-
csolatokra helyezdédik. Az egész epizodban van valami bergmannos: a vidéki hazba
Osszegyllt régi ismerdsok elkeriilhetetleniil felidézik emlékeiket a multrdl, a kelle-
mesek mellett azonban eldkeriilnek a fajdalmasak is, az eltéré perspektivak révén
a mult 0 megvilagitasba keriil, és mindez atrajzolja a kozottiik 1évé kapcsolatokat,
és fordulopontot hoz az Gnmagukhoz fiiz6d6 viszonyukban is.

Az emberi test €s a természet viszonya — amelyet igen fontos kérdésként va-
lamennyi epizod targyal — itt e domesztikalt vilagon beliil jelenik meg. A mez-
telenség a kerti zuhanyzasra korlatozodik, a természethez fiiz6d6 személytelen
intimitast felvaltja a kert felemas nyilvanossaga, sot, a természet mar-mar ellen-
ségessé valik: allatok zavarjak meg a tarsalgast, a természet rendre elveszi a test
technikai protéziseit (Bruno szemiivege). Ez az epizdd is eléri, hogy a természet
hangjat és tekintetét a szokevény jelenlétével magyarazzuk, egy jelenet kivételével
azonban itt sem lehetiink bizonyosak ebben.

A javarészt nem diegetikus zene csak sejtet, és jobbara fesziiltségteremtd koz-
zenékre korlatozodik, és mindvégig nagyon szemléletes marad (ilyen az izgatott
sziv dobbanasainak megfestése vagy a két n6 eltérd jellemét és torekvését jelzo két
rovid, egymassal ellentétes iranyban mozgo csello- és hegediiszolam stb.) Talan a
legelonyosebb tipusu filmzene ez, amely szinte észrevétleniil, a képhez asszimi-
laloédva fejt ki maximalis hatast, és jatszik fontos szerepet a hangulat és a milié
megfestésében, egyszersmind megteremtésében.

A film egyszerre egy precizen megrajzolt, izgalmas ndi portré, ugyanakkor
realis kép egy mai keletnémet kisvaros szokasairol. Ennek természetrajzat adja,
hogy a privat szféra a nyilvanos tereken keresztiil is definialodik a filmben:
fesztivalok, karaoke, integet6 szomszédok a keritésnél, mikozben a masik sorsa
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iranti egészséges kivancsisag a keletnémetekre jellemzonek vélt tolakodé kivan-
csiskodas formajat olti.

A film az eltlinés és a keresés motivumaival jatszik. Ott van el6szor is Moleshé.
Aztan Patrické, akihez tul kozel keriiltek azon a bizonyos nyaron, ¢s aki ezért
elhuzodott a két lanytol. Legalabbis ezt mesélik mindketten. Es elékeriil egy ma-
sik torténet is évekkel késObb, amelyrdl Vera csak a Patricknal tett latogatasakor
értesiil. Ez pedig meger6siti azt a benyomast, amit nézéként Jorol szerziink: egy
szilard akarat, erGsen racionalis személyiség, aki nem szivesen néz szembe az ér-
zelmeivel, holott ¢élete sorsforduloit épp azok rajzoljak ki. Az érzelmekhez fliz6d6
viszonyulasok is az el- és feltlinés mintazatait kdvetik. Az impulziv Vera egészen
mas. O is gyorsan el tud tiinni, de aztan mindig hamar visszatér. A két nd ,,pendli-
z€sét” e tekintetben nagyon érzékletesen jelzi autoik fel-, ill. eltiinése Veraék haza
el6tt. Jelenlétiik mellett a hianyuk is szervezi a torténet menetét.

4. és 5. kép: Vera, ill. Jo hidnyéanak vissza-visszatérd képi jelei:
a haz eldtti iires parkolok (Graf: Ne jarj utdnam)
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Dominik Graf igy ir a filmjérol:

Kiviilrél akartam rdlatni a thriller miifajara, olyan térténetet akartam, ami egy mdsik
rendezotdl ered, ugymond onmagam rendezdi alteregdjatol, aki nemigen tud mit kezdeni
a thrillerrel, és akinek a filmogrdfiaja csak apro kapcsolati viszonyok feldolgozasabaol dll. [ ...]
Jo olyan né, aki magaba zarja a csalodasait, akinek bosszut kell allnia, ha megsériil. Haragtar-
16 és magdnyos — és mégis szeretnivalé. [...] Ugy vélem a film mindkét cselekményszdldt — az
erddben koborlo férfiét éppugy, mint a két baramdét — az eltiinés, a keresés, a vkapj csak ell«
és a »ne jarj utanam!« fesziiltsége hatarozza meg. A tavollétrdl van itt szo, egy hiatusrol az
életben, amelyet mind a jelenben, mind a multban be kell temetni” (Graf, 2012).

A masodik rész lezarasaval latszolag nem marad semmi megoldatlan talany és
elvarratlan szal. Am a perspektivikus kiilonbség miatt, azaz hogy nem linearis
rendben latunk egy bliniigyet, a harmadik rész egészen 10 oldalat mutatja meg
a torténetnek.

4. Egy perc sotétség: a hiatus mint medialis és narrativ reflexio

Az utolso epizod voltaképp az egyetlen igazi krimi a harom koziil. Ez ugyan vitat-
hatatlan, hiszen az epizod a krimik egyik tipusara jellemz6 kettds perspektivabol,
az 1ldozo és az iildozott szemszogébdl mutatja Frank Molesch szokését. Ugyan-
akkor ez a film mifaji és tartalmi szempontbol is joval Gsszetettebb, sokrétiien
kitagitja a krimi miifaji hatarait, és — némileg paradox moédon — a berlini iskolara
jellemz6é minimalizmust, a hiany és a ,kitoltetlenség” jatékat a filmes elbeszélés
figyelemre méltdoan produktiv stratégiajava alakitja. A Die Welt kritikusa szerint
Graf intermezzoja utan az ,,Egy perc sotétség” olyan érzést kelt, mintha az em-
ber hazatérne. A bohémek parttalan fecsegése utan az utolsé részbdl szinte eltlinik
a sz0 (Alanyali, 2011).

A krimi mellett (vagyis inkabb abba beleszéve) latunk egyszersmind egy ,,ter-
mészetfilmet”, kapunk egy (1jabb) pszichologiai tanulmanyt és egy finom humor-
ral és konturokkal megrajzolt zsanerképet is. A tiiringiai erdd lenyligdzo képei (az
operatdéri munkaért Reinhold Vorschneider Karlovy Variban dijat is kapott) meg-
idézik a német romantika természetfilozofiajat, ember és természet irracionalis,
ha tetszik: misztikus, a kontemplacidban testet 6lt6 egységét, ami a gyermekien
egyligyli Molesch figurajan ¢€s a rajta kiviili tarsadalom nyughatatlan nyiizsgésén
keresztiil tarsadalomkritikai jelentést is nyer. Molesché tulajdonképpen egyfajta
,forditott” Kaspar Hauser-torténetté valik. A kodos vagy épp éjszakai erdd ké-
pei az attekinthetetlenség, a titkok, a leselkedd veszélyek, a kiszamithatatlansag,
egyszersmind az otthonossag vilagat mutatjak, és felidézik a német erdd mitikus-
mesés fantazmait és kulturalis konnotaciodit, amelyek a 19. szazad elejétdl kezdve
oly fontos szerepet jatszottak a német kultiiraban. A tiiringiai vadon joval tobb itt,
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mint hattér: sotétlé mélyén a nappal is relativva valik, s a névényzet megkap6 ér-
z€ki pompajan, az artatlan rovarok nyiizsgésén tul folyvast lappang benne valami
vagy valaki, tele van sejtelmekkel, alakokkal. Ezzel az erd6 ennek az epizodnak
(akarcsak a Petzoldénak) tulajdonképpen 6nallo szerepldjévé valik. Ugyanakkor
egyfajta ellen-rousseau-izmus is kiolvashaté a filmbdl: a visszatérés a természet-
be, a feloldodas benne legalabb olyan veszélyekkel teli a személyiségre nézve,
mint amilyen felemel6 a masik perspektivabol. A kornyezetben valo feloldodasnak
nemcsak narrativ szinten, hanem vizualisan, érzéki szinten is megjelennek a jelei.
Vorschneider kameraja szivesen id6z a természet részletein, ami olykor odavezet,
hogy a torténetnek a természetbe ,,visszatérd” szerepldje a latvanynak voltaképpen
csak az elenyészd részévé zsugorodik. Ezzel sokszor szinte absztrakt mintazatok
keletkeznek, amelyekben épp Molesch kabatjanak kékje hat idegenszertien, hason-
l6an a hangyabolyba cipelt idegen rovarok tetemeihez, amelyeknek Molesch sz6
szerint is a nyomukba 1ép. A természetfilm miifajat idéz6 képek ekként nem 6nér-
tékiikon, hanem vizualis €s narrativ szinekdochékként jelennek meg. Ez a technika
a film un. autotextualis tiikkreinek egyike, amikor

»a filmi fikcio egyik része tiikrozi a mdsikat, elérevetit valamit, metaforikusan megjelenit
abbdl, ami a filmre/szereplore stb. jellemz6” (Pethd, é. n.). De tekinthetd ,,mise en abyme”’-nak
is, ,,ami egy olyan bedgyazott reprezentdcio, amely az elsddleges diegetikus szinthez képest
alacsonyabb szinten helyezddik el, és ennek az elsédleges szintnek valamilyen lényeges és
dltalanos aspektusat tiikrozi. A tiikrozott jellegzetességnek ugyanakkor annyira lényegesnek
és altalanosnak kell lennie, hogy el tudjuk fogadni, hogy az az elsédleges szint kicsinyitett
reprezentdcioja” (uo.).

6. kép: Vizualis szinekdochék: egy darazs és Molesch , kérnyezetidegen” teste
(Hochhéusler: Egy perc sotétség)

o

A hang és kép az el6zdekben mar jelzett izgalmas jatékai itt igymond 6sszegzdd-
nek, egyben tovabb is bonyolddnak. Olykor vilagosan a Petzold-féle valtozatot
halljuk-latjuk: elsd a zaj, aztan lathatjuk a forrast, amit hozzarendeliink. Am még-

sem mindig valik egyértelmiivé, hogy az el6z6 részekben a ,,szubjektum nélkiili
kamera” beallitasai Moleschhez kapcsolhatok. Sét, a természetnek az elébb em-
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litett rejtélyes, misztikus, a tarsadalmiasult ént szétforgacsolo aspektusa ebben az
epizodban is fenyegetd entitasként jelenik meg, s épp olyan kitoltetlen hely marad,
mint az el6z6 részekben. A legpregnansabban abban a jelenetben valik ez érzékel-
hetévé, ahol Molesch a cip6jét lerugva alszik. A kamera lassan rakdzelit, mikoz-
ben 1épések zaja hallik. A vagas utan Molesch felriad, am egyediil van, a kdzeled6
1épéseket nem tudjuk senkihez sem kapcsolni.

A ,,pszeudo szubjektiv kameraval” folytatott sokrétii jaték végso soron a refle-
xivitas kiilonféle formaira fut ki: a médiuméra €éppligy, mint a nézoére. A diegézis
szintjén szubjektum nélkiili pillantas, a tisztan a kamera altal kozvetitett latvany
magat a film médiumat teszi hangstlyossa, illetve legalabb annyira a nézének az
sajatitsa a szubjektum nélkiil hagyott tekintetet. A film narrativ technikaiban jol
ismert a ,,mindent tudd” vagy ,,minden 1at6” elbesz¢lés tipusa. Itt azonban mas
ahelyzet. Arra, hogy a konkrét személyhez nem rendelhetd tekintet mégis ,,valaki¢”,
konkrét vizualis és akusztikai jelek utalnak ebben a filmben (ahogy Petzoldnal is).
Erre j6 példa a fenti jelenet, akarcsak az, amelyben Molesch egy kukoricafoldet szel
at, mikdzben elhalad a szeretkezd Johannes €¢s Ana mellett. Ana (akar Jora a hotel-
szobaban) rapillant a férfira, majd, miutan Molesch zavartan tovabb haladt — amit
egy vagokép egyértelmiien jelez — Ana tovabbra is a kameraba néz. Kit néz? Miért
néz tovabb? Egyenesen a kameraba pillant, és a jelenet (a nyilvanvalo jelentésen,
aszemérmesség zavaran, a leleplezett koitusz miatti zavarodottsagon tal) onreflexiv
jelleget 6lt. A szubjektum nélkiil hagyott tekintetet kisajatitd nézot épp a tekintet
targya, a latvany leplezi le. Vagy inkabb, mint ebben a jelenetben: rajtakapja. A za-
varodottsag attevodik ram a nézore, hisz a film leleplezte szkopofiliamat (Mulvey,
2004) leleplezte, hogy kilestem. A zavaromat pedig két iranyban tudom feloldani.
Vagy narrativ médon: a lany tekintetében az intimitast megzavar6 idegent6l valo

7. kép: A nézot leleplezd latvany (Hochhéusler: Egy perc sotétség)
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félelmet ismerem fel, amit 6sszekapcsolok a trilogia elso részének végével, Ana és
Molesch mar ismert végzetes talalkozasaval vagy reflexiv médon: felismerem, mi-
lyen torékeny is a filmképi illiizio, €s hogy mennyire nélkiildzhetetlen a szerepem
jelentése 1étrehozasaban. Az els6 benne tart az illizioban, a masik kilok beldle.

A reflexivitas tovabbi formaja a nézd szimbolikus megjelenitése a vasznon.
Molesch egy jelenetben szimbolikusan is és valosagosan is ,,nézove” valik. Egy
szuperkdzelin a szemét latjuk, ahogy a kdrnyezetét kémleli. Az erdei kunyho résén
at kilesd Molesch gyermekded mddon azonositgatja az eldtte ,,pergd film” szerep-
16it és elemeit: az interpretald nézo szimbolumava valik. Egyszeri kategorialis
rendszere az ,,abc”, a betlikhdz megkeresi a lathato vilag azonos kezddébetliji ele-
mét, de nem minden betithoz talal: a mozinéz6 kategorialis rendszere és a filmes
latvany elemei nem mindig fedik egymast. Mindig annal a latvanyelemnél id6z
el a tekintete, azt keresi ki a szeme el6tti sokféleségbdl, amelynek neve passzol
a kategorialis rendszeréhez. Persze maganak a szemnek a latvanya is szimboli-
kussa valik: azt latjuk, amivel latunk, és aminek a latas soran nem (volna) szabad
lathatova valnia. A szem latvanya mindig reflexiv, visszautal a nézére, a ,,nézot
figyel6 kép” ujabb tipusa. A film feldl rank vetett pillantas raadasul itt egészen
sliritetten vonja 0ssze a tekintetet és a latvanyt: a képerny6t kitdltd szem tiikrében
latjuk a kiilvilag képét, egy sajatos camera obscurat, amely mintegy a filmvaszon
fehérségét is megjeleniti. Végso soron a képet megalkoto nézoi tekintetem részéve
valik a filmképi latvanynak, és vizualis metaforaként kisajatitja a képet.

8. kép: A nézébt figyeld film vizualis metaforaja
(Hochhé&usler: Egy perc sotétség)

Molesch sajatos inverze, egyben pandanja az 6t iild6z6 rendér, Marcus Kreil:
6 nagyon is racionalis, a legaprobb részletekre is odafigyel, de legalabb annyira
kontemplativ szellem, sét, ,,terhelt” is (az 6 fejében sincs minden rendben, hisz
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hangokat hall, pontosabban cseng a fiile).” Betegsége folytan Kreil a ,bogaras
nyomozé” bajosan megrajzolt zsanerfigurja lesz, egyszersmind a kornyezetétdl
éppugy elvalasztott kiviilalld, mint az iildozottje (,,En egy mdsik perspektivat ke-
resek” — mondja kollégainak.) Alakja és képe a film reflexivitasanak jabb formait
mozgositva egészen masként irodik bele a kornyezetébe.®

9. kép: Kép a képben: behatolas az anya hazaba
(Hochhéusler: Egy perc sotétség)

Molesch menekiilése a multjaba tett utazassa is valik. A ,behatolasnak™ a film-
ben oly sokszor felbukkano motivuma mindvégig egyszerre diegetikus és meta-
forikus, azaz a szo szerint vett torténet része, egyben attételes utalas is: iranyul
hazakba, sufniba, barlangba, erdébe, a masik gondolkodasaba, lelkébe, a multba.
Molesch szamara az igazsag megismerése a valodi anyjarol (aki az NDK-bdl il-
legalisan menekiilt kiilfoldre) sorsanak beteljesedését is jelenti. A sorsszeriiséggel
val6 jaték és a dramaturgia meghatarozatlansagai, kitoltetlen, ,,iires” helyei kozti
fesziiltség az egyik alapismérve a berlini iskolanak. A természet, az erd6 fent em-
litett Janus-arctisaga egyszerre jelenti az érzeki otthont, a kozvetlenség vilagat,
a tarsadalommal szemben a misztikus hazatérés kdzegét, masfeldl az ént szétfor-
gacsolo, idegen és fenyegetd vilagot. Csodas, érzéki képei e filmben, ha nem is
direkt modon, mégis sokszor érezhetden idézik C. D. Friedrich festményeit, igy
pl. az erd6t vagy a barlangot megiilé kod képeivel. Ha attételesen is, de e kettds-

7 Ez a motivum Bert Wrede fantasztikus filmzenéjében is felbukkan, amely egyesiti a thrillerek

fesziiltségkelté zenei stilusat egyfajta lassu, letisztult, kontemplativ és minimalista stilussal.
A nyomozonak a zenébe belekomponalt fiillcsengése mint az akusztikai kornyezet sajatos ,,s6tét-
sége” e szerepld ,,akusztikus perspektivajaban” (ami a szubjektiv kamera akusztikai pandanja) az
események bizonytalansaganak a jel6l6jévé is valik.

Pethé jegyzi meg ezzel kapcsolatban, hogy ,,a keretezett kép barmiféle ujboli »beirasa« a film-
vaszonra, a ymdsodlagos« képkeret a filmben” voltaképpen nem egyéb, mint ,,a kiilsd filmkeret,
a vaszon keretezd jellegének tudatositasa, a filmes fikcio »teremtett vilaganak« jelzése” (Pethd,
é.n., 15).
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ségben a nyugaton felnott rendezék ambivalenciaja is kilitkozik az Gjra felfedezett
keleti tajjal szemben, és 1ép egyszerre enthuziasztikus és tartdzkodd viszonyba
a ,,Heimatfilm” ujraértelmezett miifajaval.

A filmes reflexivitas tovabbi, konnyen felismerhetd formaja a térfigyel kamerak-
nak a film vizualis kozegébdl oly nyilvanvaldan kilogd képeiben és az azokat nézd
figurakban 6t testet.” Ez is a berlini iskola egyik stilusjegye. Petzold sok filmjében, ha
csak roviden is, de megjelenik egy-egy ilyen képsor. Nala a fekete-fehér, alacsonyabb
felbontast képek tobb funkciot is betdltenek: vagy egy teljesen személytelen perspek-
tivat tarnak elénk, felerésitvén a filmjei stiluséba belejatszé dokumentarista jelleget
(Belso biztonsag), vagy személyes flashbackként bukkannak fel (Kébor szellemek),
vagy a megfigyeltség Gsszetett jelenségére utalnak (Yella). Am e beillesztett képti-
pus a Dreilebenben reflexiv format 6lt, a megfigyeld megfigyelésévé valik (tobbszor
latjuk a koérhazi kamerakat figyelé Johannest), az Egy perc sotétségben pedig sokkal
Osszetettebb szerepet kap. Kreil nyomozd megszallottan vizsgalja a nyomozati anyag
felvételeit, a térfigyel6 kamera képeit, amelyekrdl azonban épp a dontd egy perc hi-
anyzik. Ez a kitdltetlen hidny stritetten jeleniti meg az ,.lires hely” dramaturgiai és
esztétikai elvét, a berlini iskola legfobb narrativ sajatossagat. A képi informéacio hia-
nya a torténet, a kriminalis iigy kikerekithetdségének akadalya, ugyanakkor az egész
film vizualis és dramaturgiai stilusat szervezé hianyelv megjelenitése is. A kettd a film
végén lathato térkamera-felvételekkel zarul 6ssze tigy, hogy a jelenet sziikségszeriien
reflexivvé valik: szinte tolakodd, ahogy a film végre megadja a nézének a hianyzo
szekvenciat (a ,,bizonyitékot), amelyet azonban a varakozasunknak megfelel és at-
tol eltéré mozzanatok kezelhetetlenné tesznek: nem vagy nem egyértelmiien tolti ki
a filmbeli ,,iires helyeket”. (Egyben ujabbakat is nyit: végiil is nem latjuk, megtorté-
nik-e a gyilkossag.) Ezzel a tolakodo massaggal ugyan egyfeldl azt kapjuk, amit egy
krimi blin6z6jétdl vartunk, masfeldl épp ez szembesit minket, nézdket elvarasaink
sematikussagaval: épp azért kapjuk, mert (el)vartuk.

WOS/OTe xR T {T |

10. kép: Akitolt6do hiany: épp azért kapjuk, mert (el)vartuk (Hochhéusler: Egy perc s6tétség)

® A térfigyeld kép” legradikalisabb reflexiv formait Michael Haneke érte el a ,,Rejtély”-ben, igaz,

ott nem térfigyeld rendszerrdl volt sz6, hanem letett kamerardl, és a reflexios jatékot épp a felvett
és az €16 kép idordl idore fellépd megkiilonboztethetetlensége indukalta. Mint ahogy ennél a kép-
tipusnal lenni szokott, ugy ott is a tekintet birtokosa a legnagyobb rejtély.
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A torténet, a film vizualis eszkdzeinek hatasa és reflexids formainak értelme
végiil ebben a katartikus végkifejletben kulminalodik. A film (egyik) lehetséges ol-
vasata szerint a sorsunkkal valé azonosulast a kornyezetiink hatarozza meg (erdl-
teti rank), €s nem mi magunk. Mig Hochhéusler epizodja a kdrnyezet felel6sségét
teszi hangsulyossa (de egyben egy patologikus olvasatot is, Molesch skizofréniajat
vagy multiplex személyiségzavarat)'’, addig Grafé nyitva hagyja annak a lehet6-
ségét, hogy az elkovetd adta fel sajat magat. A nézo ,.filmet kiteljesité” szerepe itt
a diegézis szintjén is reflexivvé valik: a sorsszeriiségben, a tragikus figura betelje-
sed6 sorsaban a nézének is szerep jut, a végzetszeriiségnek mi magunk is részese-
ivé valunk. A néz6 lekeriilhetetleniil felismeri, hogy szerepe, sét feleldssége van
a jelentés létrehozasaban, és hogy a film torténete sohasem artatlan torténet.
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MIKROSZKoPIKUS MERETU TARSAINK,
AMELYEKNEK A JELENTOSEGE SOKKAL NAGYOBB,
MINT A MERETE

Osszefoglalé

Szervezetiink minden olyan feliiletén és testiiregében, amely valamely modon kapcsolatba keriil a kiil-
vilaggal, tizszer akkora tomegli mikroorganizmus €1, mint amekkora az emberi szervezet sejtszama.
Abélrendszeriink mikrobialis kdzossége szamos olyan nélkiilozhetetlen funkciot 1at el, amely az egész-
ség megdrzeését, fenntartasat szolgalja. Antimikrobialis anyagok termelésével fizikai gatat képez, ezaltal
csokkenti a korokozd baktériumok megtelepedésének lehetdségét. Fokozza a bélrendszer immunrend-
szerének hatékonysagat, vigyaz a bélnyalkahartya épségére. Kulcsfontossagl szerepet tolt be a ha-
tékony emésztésben, a vitaminok termelésében. A mikrobialis 6koszisztéma rendellenessége szamos
korfolyamat kialakulasahoz hozzajarulhat, amelyek nemcsak az anyagcserét érintik, hanem a menta-
lis egészséget is. Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladas, rheumatoid arthritis, allergia, atopids
dermatitis, illetve szorongas, depresszio, sclerosis multiplex. Az autista gyerekek jelentds részénél is
kimutathat6 a gastrointestinalis rendszer rendellenessége. Munkank célja az emberi gastrointestinalis
mikrofiora jellemzése, a benne lejatszodo folyamatok leirasa, a tevékenységiik kapcsolata az idegrend-
szer allapotaval, ennek kihatasa a mentalis folyamatokra. Tovabba szeretnénk ravilagitani, hogy ezek
koros megvaltozasaban milyen szerepet jatszhatnak a mikroszkopikus méretii tarsaink.

Kulesszavak: mikroorganizmus, gastrointestinalis mikrobiota, mentalis egészség
Abstract

OUR MICROSCOPICAL PARTNERS, WHOSE SIGNIFICANCE IS MUCH
GREATER THAN THEIR SIZE

On all surface and in all ventricle of our organism, which somehow is in contact with the outside world,
ten times more microorganisms live than the number of cells in the human body. The microbial commu-
nity in the guts does several such functions, wich guarantee to maintain our health. It forms a physical
dyke with antimicrobial matters, thereby reduces the opportunity of proliferation of pathogens. It en-
hances the efficiency of guts’ immune system, protects the well-being of the intestinal. It plays a signifi-
cant role in convenient digestion and producing vitamins. The abnormality of this microbial community
can contribute to the appearance of numerous diseases, which affect not only metabolism, but mental
health at the same time. Crohn’s disease, ulcerative colitis, rheumatoid arthritis, allergy,atopic derma-
titis, anxiety, depression, sclerosis multiplex. The disorder in the gastrointestinal system can be shown
in most of autistic children as well. The aim of our study is to characterize the human gastrointestinal
microflora and to describe the processes occurring in it. The connection of their activity with the state
of the nervous system, its impact on mental processes. Furthermore, We would like to highlight the role
that our microscopic-sized counterparts can play in their pathological changes.

Keywords: microorganism, gastrointestinal community, mental health

66



Mikroszkopikus méretii tarsaink, amelyeknek a jelent6sége sokkal nagyobb, mint a mérete

1. Bevezetés

A mikroorganizmusok barmennyire aprok is, rengeteg folyamatban részt vesznek
a bioszféraban is, tobbek kozott anyagciklusokban, felépitd és lebontd folyama-
tokban (Juhos et al., 2021; Kotroczo6 et al., 2020). Nekik kdszonhetjiik az oxigén
megjelenését évmilliokkal ezel6tt a Fold 1égkorében. Megtalalhatoak a talajban,
a vizekben és természetesen az emberi szervezetben is. ,,Minden betegség a be-
lekben kezdddik” — mondta Hippokratész, a kétezer évvel ezeldtt él6 okori or-
vos. Megallapitasaval a taplalkozas és az egészség kozotti Osszefliggésre hivta fel
a figyelmet. A jelenkori kutatasok, vizsgalati modszerek fényt deritettek arra, hogy
ennek alapjat az emésztorendszeriinkben ¢él0 mikroorganizmusok szolgaltatjak.
Tevékenységiiknek koszonhetden kivédik a korokozo baktériumok megtelepe-
dését annak révén, hogy antimikrobialis hatdsu anyagot termelnek, és ezzel egy
fizikai gatat alkotnak. Fokozzdk a bélrendszer immunrendszerének hatékonysa-
gat, vigyaznak a bélnyalkahartya épségére (Kinross et al., 2011). Kulcsfontossagu
szerepet toltenek be a hatékony emésztésben, mi tobb, az egyes vitaminok iranti
sziikséglet kielégitésében is (Peregrin, 2013). A mikrobialis 6koszisztéma rendel-
lenessége szamos korfolyamat kialakulasahoz hozzajarulhat, féleg a szisztémas és
lokalis gyulladdsokhoz az immunrendszerrel vald kapcsolata kdvetkeztében.

2. A gastrointestinalis mikrobiota dsszetétele

Figyelemre méltod, hogy szervezetiink minden olyan feliiletén és testliregében,
amely valamely mddon kapcsolatba keriil a kiilvilaggal, tizszer akkora tomegii
mikroorganizmus ¢él, mint amekkora az emberi szervezet sejtszdma. Szamukat
10" nagysagrendire becsiilik (Bird, 2014). A szajiireg esetében egy moleku-
laris vizsgalat 141 bakterialis torzstipust talalt, melyek koziil a leggyakoribbak
a Streptococcus, Gemella, Granulicatella és Veillonella genusok (1. abra). 60%-uk
nem volt tenyészthetd (Aas et al., 2005). A nyel6csoben — hasonldé médszerrel —
100-nal is tobb speciest mutattak ki, melyek féleg a Streptococcus, Prevotella,
Veillonella nemekbe tartoznak (2. abra). A gyomor baktériumfléraja kozel 130
torzstipust mutat: Helicobacter pylori, Proteobacteria, Firmicutes, Actinobacteria,
Bacteroides, Fusobacteria (3. abra).

R€_o_ S -

Streptococcus Gemella Granulicatella

1. abra: A szajiiregben el6fordulo leggyakoribb mikroorganizmusok tipusabrai
Forrés: [1], [2], [3]
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Streptococcus Granulicatella Veillonella

2. abra: A nyel6csében eléfordulod leggyakoribb mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [4], [5]

Actinobacteria Bacteroides Veillonella

3. abra: A gyomorban el6éfordulo leggyakoribb mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [6], [7], [8], [9], [10]

A béltraktus mikroorganizmus-0sszetétele nagymértéki valtozatossagot mutat az
¢életkor fiiggvényében, illetve kiilonbségek figyelhetok meg a vaginalis sziiléssel és
csaszarmetszéssel vilagra jott csecsemok esetében. E16bbinél — hasonloan az anya
vaginalis florajahoz — a Lactobacillus, Prevotella vagy Sneathia species a sza-
mottevo (4. abra). Utobbinal a boron 1évé mikrobak jelenléte dominal a csecsemd
bélrendszerében: Staphylococcus, Corynebacterium, Propionibacterium (5. abra).
Osszességében a béltraktus mikrofloraja a sziiletés utdni elsd héten meglehetdsen
instabil, az els6 honap soran sok valtozason megy keresztiil. Tovabba az elsé 6 ho-
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napban eltérések vannak a csecsemdk kozott attol fliggden, hogyan megy végbe a
kolonizacio. Egyéves korban a Firmicutes és a Bacteroides taxon dominal (6. abra)
(Dave et al., 2012). Egy felnétt ember bélrendszerében minimum 1200 kiilonbo-
z0 mikroorganizmus ¢él. Ezek koziil leggyakrabban a Firmicutes, Bacteroides,
Archaebacteria csoportok; kisebb gyakorisaggal a Proteobacteria, Actinobacteria,
Fusobacteria, Verrucomicrobia csoportok fordulnak el6 (7. abra) (Bik, 2009).

Lactobacillus Prevotella Sneathia (amnii)

4. abra: Vaginalis tton sziiletett csecsemok béltraktusaban 1évo leggyakoribb
mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [11],[12]
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Staphylococcus (aureus) Corynebacterium (ulcerans)  Propionibacterium

5. dbra: Cséaszarmetszéssel sziiletett csecsemOk béltraktusaban 1évo leggyakoribb
mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [13], [14], [15]
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Firmicutes Bacteroides

6. dbra: Egyéves korban a béltraktusban el6fordul6 leggyakoribb
mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [16]
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7. abra: Felnéttszervezet béltraktusaban el6forduld mikroorganizmusok tipusabrai
Forras: [17], [18]
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2.1. A bélmikrobiota funkcioi

A bélrendszer mikrobidtaja szamos olyan nélkiilozhetetlen funkciot 1at el, amely az
egészség meglrzesét, fenntartasat szolgalja. Emiatt a bélmikrobiom tanulmanyozasa
remekiil hasznosithat6é diagnosztikus eszkozként a betegségek kockazatanak elére-
jelzésében. Az immunrendszerrel vald extenziv kolcsonhatason kiviil az enteralis
idegrendszeri aktivitasra és ennek kdvetkezményeire is hatassal van, melynek eseté-
ben a kiils6 kdmyezeti és a genetikai tényezok szerepe mar elég jol ismert, viszont
az intestinalis mikroflora pontos szerepe még tisztazatlan. Kétségkiviil tovabbi kuta-
tasok sziikségesek ahhoz, hogy feltaruljon a genomikai aktivitas és a koros elvalto-
zasok kozotti osszefiiggés (Dave et al., 2012; Bornigen et al., 2013).

A rendszer restiticioja sok esetben terapias cél, mivel ennek 0sszetétele s ak-
tivitasa meglehetésen konnyen modosithatéd étrend, kornyezeti hatasok, gyogysze-
rek utjan (Bornigen et al., 2013). A megfelelden miikodé mikrobialis rendszert
rugalmassag, azaz helyreallitd képesség, és az ehhez kapcsolodo viszonylagos al-
landosag jellemzi (természetesen kisebb mértékii fluktuacio eléfordul) (Relman,
2012).

3. A mikrobiom, az egészség és a betegség kapcsolata — okok és leggyakori
kovetkezmények

A bél mikroflorajanak barmilyen sériilése megzavarhatja a szervezet védekezd
rendszerét, legyen a kivaltd ok akar szajon at torténd antibiotikum szedése, akar
egy kiegyensulyozatlan étrend, ahol a szénhidrat-fehérje-zsir arany nagymértékben
eltér az ajanlottol. (Az ajanlott napi tapanyagbeviteli arany: 55% szénhidrat, 30%
zsir, 15% fehérje, ahol természetesen a makrotapanyagok milyensége sem mind-
egy, és az adott egyén sajatsagait is figyelembe kell venni (Kreisz, 2020). Masrészt
a bélnyalkahartya, az immunrendszer vagy az enteralis idegrendszer sejtjeinek
zavaros mitkodése is felborithatja a mikrobiom dsszetételének diverzitasat és ren-
deltetését is, marpedig az egészség tartos fenntartasahoz fontos a nagy diverzitasu
bélmikrobidta és az intakt gastrointestinalis barrier (Bischoff, 2011).

Ennek elérésére kiilon ki kell emelni az étrend fontossagat. Adatok bizonyitjak,
hogy a sok zsirt, de kevés rostot tartalmazo étrend tartos kdvetése a Bacteroides
enterotipus szamara kedvezd, egy szénhidratgazdag étrend pedig a Prevotella
enterotipusnak. (Az enterotipus meghatarozasat a MetaHIT Consortium kutatocso-
port hozta létre, mégpedig a harom legdominansabb torzs kdzos megnevezésére,
amelyek: Bacteroides, Prevotella, Ruminococcus. Az eredeti baktériumkdzosség
helyreall, amennyiben az étrend sz€ls6ségei megsziinnek) (James T.—Garza, 2012).

Eltéro testalkatt (sovany-tulstlyos) ikreknél végzett kutatasoknal felfedezték,
hogy az intestinalis mikroflora Osszetétele hatassal van a zsirtarolasra: talsulyo-
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saknal tobbségben vannak a Firmicutes phylumba tartozd fajok, és kisebb volt
a mikrobiom diverzitasa is. A kutatasi eredményeket egérkisérletekkel is alata-
masztottak (Turnbaugh et al., 2009).

A European MetaHIT Consortium Déaniaban 300 fével a bakteridlis génekre
vonatkozoan végzett kutatast, amelynek eredménye szintén az volt, hogy a tulstly-
lyal rendelkez6k mikrobidlis valtozatossaga alacsony. A francia ANR MicroObes
Consortium vizsgalatokkal ugyanerre a kovetkeztetésre jutott, kihangstlyoz-
ta azonban, hogy a tendenciak étrenddel javithatok, illetve hogy az alacsonyabb
diverzitas nem feltétleniil vezet egyenesen elhizashoz, sokkal inkabb kockazati
tényezOként van jelen az anyagcserezavarok kialakulasanal, ami a tilsuly kialaku-
lasahoz vezethet (de csak vezethet).

A Daniaban végzett kutatas eredményeként a European MetaHIT Consortium
nemcsak azt allapitotta meg, hogy altalaban a felesleges kilokkal rendelkezok
mikrobiom-diverzitasa kisebb, hanem hogy — ebbdl kifolydlag — hajlamosab-
bak a gyulladasokra, és fokozottabb az inzulinrezisztenciajuk is (Greenwood,
2013; Fang—Evans, 2013; Le Chatelier et al., 2013; Cotillard et al., 2013). Tehat
a diverzitas novekedése, a bioconozis ,,4j tagokkal” valo boviilése kedvezd hatas-
sal van az inzulinrezisztenciara. Az viszont nem tisztazott, hogy maga a diverzitas
jelensége vagy a specialis baktériumfajok megléte — vagy hianya — befolyasolja ezt
(Vrieze et al., 2012). Khan és munkatarsai azonban mas kovetkeztetésre jutottak:
a bélmikrobidtanak nincs szerepe az elhizdsban. Az 6véktol eltérd, mas szerzok
altal regisztralt eredményeket étrendi kiilonbségeknek tulajdonitottak (mennyiség
és Osszetétel) (Khan et al., 2014).

Az inzulinérzékenység mellett az intestinalis mikrofléra kapcsolatban lehet
a gyulladasos és az autoimmun betegségekkel. Az olyan gyulladasos bélbetegsé-
geknél, minta Crohn-betegség vagy a fekélyes vastagbélgyulladas (colitis ulcerosa)
a normalis bélmikrobiomra adott, nem kielégiten szabalyozott immunvalasz all
a hattérben, de a gazdaszervezet genetikai komponenseket is mutat. A mikrobiom
képes megvaltoztatni a bélben a D-vitamin-receptorok eloszlasat és kifejez6dését,
a D-vitamin-hidny pedig olyan allapotot idéz eld, ami noveli a Crohn-betegség
kockazatat. A rheumatoid arthritis esetén a szervezet lokalis gyulladasos valaszat
az oralis €s az intestinalis mikrobiota is képes el6idézni, amit tanulmanyok bizo-
nyitottak (Bornigen et al., 2013). Azonban azt is sikeriilt igazolni, hogy egy meg-
feleld étrend (ami kiilonds gondot fordit az omega-3 tobbszordsen telitetlen zsirsav
és halolaj mennyiségére) segit a gyulladas mérséklésében (Hayashi et al., 2012).

Az allergia €s az atopia, valamint a bélmikrobidta kapcsolatat tekintve még sok
pontos részlet tisztazasra var. Az egyértelmii, hogy a bélflora kapcsolatban all az
immunrendszerrel, ami csecsemdknél direkt modon vezethet atopids dermatitishez,
vagyis atopias eredetli boérgyulladashoz. Az atopias eredetii bérgyulladas egy 6rok-
16tt hajlamon alapuld kronikus betegség, alapja az immunrendszer sajatos gyenge-
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sége. A Bifidobacterium, Staphylococcus, Escherichia coli és Clostridium difficile
szamos vizsgalat szerint fokozza az atopidas dermatitis kockazatat a gyermekek-
nél (Bornigen et al., 2013). Csecsemdk és kisgyermekek esetén a leggyakoribb
bérbetegségként tartjak szamon, melynek allando tiinete a szinte csillapithatatlan
viszketés és szaraz bor.

A bélmikrobiom metabolizmusa szabja meg az étrendi zsir részvételét a rak
kialakulasaban. A talzott zsirbevitel hatasara tobb epesav termelédik, aminek egy
része nem az enterohepatikus korforgasba, hanem a colonba jut, melynek mikrobai
(pontosabban a mikrobak bizonyos enzimjei) masodlagos, gyulladas- és rakkeltd
epesavakat képeznek. Az itt folyd emésztési folyamatokat a mikrobak és a szubszt-
ratum koncentracioja egyarant befolyasolja (Williams, et al., 2012).

3.1. A mikrobiom, az egészség és betegség kapcsolata, a mikrobiom-bél-agy tengely

Az intestinalis mikroflora és a mentalis egészség, a szorongas, a depresszio, a ma-
gatartas stb. Osszefliggéseire iranyuld kutatasok mar a mult szazad elején is je-
len voltak. Az évek soran sok-sok kiilonboz6 hipotézis sziiletett a magyarazatara
(autointoxikacid, hepatikus encephalopathia, a gyulladasos, oxidativ stresszt sza-
mitasba vevo, a vér-agy gat szerepét boncolgato, a genetikai struktirakat elemzg)
(Bested et al., 2013).

Egérkisérletekben lehetséges mechanizmusokatallapitottak megabélmikrobiom
¢s a stressz okozta anxietas, valamint depresszio kozott: a Lactobacillus rhamnosus
a gamma-amino-vajsav (GABA) transzkripcids aktivitasat stimulalta a Nervus
vagus, vagyis a bolygdideg utjan. Szintén egyértelmi a sclerosis multiplex és
a bélmikrobiota kapcsolata, hisz a kor alapvetéen egy, a bélben megtelepedd viru-
sok altal kivaltott autoimmun folyamat, idiilt gyulladas kdvetkeztében, amely az
idegrostok myelinhiivelyét érinti (Bérnigen et al., 2013).

Az autista gyerekek jelentds részénél is kimutathato a gastrointestinalis rendszer
rendellenessége. Szekvenalo eljarasokkal megallapitottak azokat a bélmikroorga-
nizmus-sajatsagokat, amelyek az autizmus tiineteivel asszocialhatok: Iényegesen
kevesebb a Prevotella, Coprococcus, Veillonaceae genusba tartozéd fajok szama
az autistaknal. Ezek szénhidratbontd baktériumok; azonban multivariacids ana-
lizissel egyértelmiivé valt, hogy ezen sajatos jellemzok nem az étrenddel, hanem
az autista tiinetekkel allnak parhuzamban (Bested et al.,2013).

Egy gyomor- és bélrendszeri tiineteket mutatd, autista gyermeknél a Beta-
proteobacteria classisba tartozd Alcaligenaceae baktérium familia (azon beliil
a Suterella genus tagjai, a Suterella wadworthensis és Suterella stercoricanis spe-
ciesek; 8. abra) elszaporodasat tapasztaltak, ami hasonlé tiinetekkel bird, de nem
autista gyereknél nem volt kimutathat6 (Bested et al., 2013; Kang et al., 2013).
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felszaporodott baktériumfajok abrai
Forras: Forras: [19], [20]

A bélfliora azon polifenolokkal is interakcioban van, amelyek az oxidativ stressz
elleni védekezésben jatszanak fontos szerepet. A polifenolok valtozatlan forméaban
keriilnek a vastagbéli szakaszba, ahol a mikrobidta-tevékenységnek koszonhetden
kisebb részekre bontédnak, ezaltal fel tudnak szivodni, €s képesek kifejteni kedve-
z0 hatasukat. (Aranylag kevés baktériumfaj tud ellatni polifenol-lebont6 funkciot:
Escherichia coli, Bifidobacterium — Lactobacillus, Bacteroides — és Eubacterium
fajok.) Tehat a polifenolok hasznosulasa a bélfiora fiiggvényében torténik, a hatas
azonban kolcsonos: a fenolos vegytiletek képesek mddositani a mikrobidta dssze-
tételét, szintén a colonban, ahol a kedvezo hatast baktériumok (probiotikumok)
szaporodasat fokozzak (Pluznick et al., 2013).

4. Osszegzés

Apro tarsaink szerepe tehat nem elhanyagolhat6 az egészségiink, jollétiink szem-
pontjabol. Sok olyan tényez6t befolyasolhatnak, amelyek alapvetéen meghataroz-
zak életmiikddéseinket, fizikai és mentalis allapotunkat. Bélrendszeriink megfeleld,
egészséges allapotanak biztositdsa nem egyszerli feladat, hisz tulajdonképpen
a komplett egészséges életvitelt magaba foglalja: kiegyensulyozott étrend, normal
emésztés — béltartalom-tovabbitas — és mikrobiom, valamint stabil mentalis alla-
pot. A folyamat barmelyik komponensének sériilése okozza a tobbi hanyatlasat,
aminek hatterében a bélmikrobiom és az immunrendszer interakcidja all. Ezen
egymassal szorosan Osszefiiggd tevékenységek megértése a preventiv orvoslas
szamara 1Uj lehetdségeket tarhat fel.
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AZ IPARI PARKOK SZEREPE ES JELENTOSEGE
A GAZDASAG FEJLODESEBEN

Osszefoglalo

Az ipari parkok a gazdasagfejlesztés folyamatosan fejlodé eszkoztarai. Ezen beliil fejlddnek az el-
mult évtizedekben nyujtott szolgaltatasok. Szolgaltatasokat kinalnak a puszta telephelyekt6l a K+F+1
magas jovedelmezdségli tevékenységig, az ipar 4.0 informatikai parkokig. Igy az ipari parkok a gaz-

Ces

tasokat probalja meg vazlatosan feltarni.
Kulesszavak: ipari parkok, K+F+I, innovacio, integracio
Abstract

THE ROLE AND IMPORTANCE OF INDUSTRIAL PARKS IN ECONOMIC
DEVELOPMENT

Industrial parks are a constantly evolving instrument for economic development. Within this, the
services provided over the past decades are improving. They offer services ranging from basic sites
to R&D&I high profitability activities, to Industry 4.0 IT parks. Industrial parks can thus open up
new perspectives for the integration of economy and science. This study attempts to outline these
services.

Keywords: industrial parks, R&D&I, innovation, integration

1. Bevezetés

A kozgazdasagtanban, a kdzgazdasagi kutatasokban mindig fontos szerepet toltott
be a gazdasagi fejlodés indikatorainak feltarasa. A gazdasag fejlodésének meggyor-
sitasa nemcsak a belsd, immanens innovacios tényezoktdl fligg, hanem nagyon fon-
tos szerepet jatszanak a kiils6, objektivnek tiing feltételek. E feltételek alakitasaban
a gazdasag szerepldi, a politika és a jogrendszer fontos szerepet tolthetnek be.

A gazdasag, az ipar klasszikus, ugynevezett telepitési tényezoi is Iényeges valto-
zason mentek 4t az utobbi évtizedekben. A nyersanyag ¢s a fizikai munkaer6 helyébe
16 telepitotényezdként a piac, a kvalifikalt munkaerd és az informacio 1épett.

A fenti két tényezdcsoport lehetoségeit igyekszik 6sszegezni a XX. szdzad gaz-
dasagi fejlodését segitd ,.komplex struktura”, az ipari park, illetve a kiilonleges
vallalkozasi dvezetek.
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2. Kiilonleges vallalkozasi d6vezetek

A gyakorlatban az a tény, hogy valamilyen modon a tudomany a kutatasfejlesztést,
a kozgazdasagi 0sztonzo tényezoOket, a gyartast, a piacot, valamint a politikai ¢s
jogrendszert egyiittesen kell hasznalni a gazdasagi fejlodés céljainak eléréséhez,
mar tobb mint szaz éve mikodo strukturakat hozott; az elsé ilyen kiilonleges he-
lyek az un. szabad kikotok voltak Hamburgtol Singapure-ig (itt a kereskedelem
¢s a raktarozas volt a f6 integralderd). A XIX. szazad végén Edison Menlo par-
ki ,feltalalogyara™ volt kiilonésen sikeres. Itt a tudomany, a fejlesztés és az ipar
egylittmikodése volt meghatarozo. A XX. szazad sok vitara okot ado konstrukcioi
az off-shore 6vezetek, ahol a jognak, az allamnak meghatarozd szerepe van egy
pénziigycentrikus konstrukcio 1étrehozasaban. Hazankban az elmult években igye-
keztek jogi és addjogi kdnnyitéseket nytjto, un. kiilonleges vallalkozoovezeteket
l1étrehozni az elmaradt térségek felzarkoztatasa céljabol.

1. kép: Menlo Park (https://www.google.com/search?q=menlo+park&sxsrf=)

A szinte az egész vilagon elterjedt kiilonféle konstrukciok a XX. szazad masodik
felének tudatos gazdasagfejlesztési koncepcioibol néttek ki. E konstrukcidk igen
latvanyos példai a Stanford Egyetem Szilicium-volgye vagy az MIT innovacios
parkja, a tokiéi CUKUBA innovacios parkja. Eurépaban, Franciaorszagban allami
kezdeményezésre alakitottak ki sikeres konstrukciokat, ezek kiilonosen Dél-Fran-
ciaorszag tudomanyos gazdasagi fejlodését segitették. Németorszagban a telepiilé-
sek onkormanyzatai jatszottak meghatarozo szerepet az ipari parkok alapitasaban.
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2. kép: Szilicium-volgy (https://www.google.com/search?q=szil)

3. Az ipari parkok fejlédése

Az ipari park olyan nyitott infrastruktira, amely versenyelonyt jelent a résztvevoknek
azokkal szemben, akik ezt 6nalloan kell, hogy kiépitsék. igy az ipari parki infrast-
ruktara tulajdonilag és szolgaltatasaiban is az elmult évszazadban sajatos fejlodésen
ment at. E konstrukciokat ipari parknak csak az utdbbi évtizedekben hivjak.

Az ipari parkok céljaibol fakadoan jorészt a tulajdonosra is lehet kovetkeztet-
ni. Az allami tulajdont ipari parkok kezdeményezdje az allam (erre jo példakat
Franciaorszagban lehet talalni), itt f6 cél a foglalkoztatas, a technologiai, technikai
fejlesztés, Osszességében az érintett régio gazdasagi fejlesztése.

Onkorményzati kezdeményezésti ipari parkok: itt a helyi dnkormanyzat leg-
tobbszor allami és hatékony vallalkozoi tamogatassal egybefonodva az érintett
varos szamara gazdasagi fejlodést jelent (a *60-as években a német modernizacid
szervezeti kereteit az ipari parkok adtdk).

Vallalkozasi alapon miikodo ipari parkok: ezek a szervezetek a vallalkozasok
kezdeményezésére alakultak, kifejezetten vallalkozasiprofit-célokkal. Tulajdon-
képpen az egyetemekkel 6sszefonddott innovacios parkok az érdekeltségeik alap-
jan ide sorolhatok.

Kevés publikacio jelenik meg roluk, de jelentds hadiipari profilu parkok is ki-
alakultak mar a II. vildghabort alatt is.

Napjainkban a gazdasagpolitika fontos eszkodztarava lépett elé az ipari park.
A fenti tipizalas nem abszolut, de 6 jellegzetességeik alapjan a felmérések azt ta-
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nusitjak, hogy nemcsak kiilonb6z06, de sokszor azonos tipusu ipari parkok egymas
mellett, egymassal versengve is miikodhetnek. Magyarorszagon jelenleg (2022)
196 ipari park mikodik.

4. Az ipari parkok szolgaltatasai

Az ipari parkok szolgaltatasai tulajdonképpen a hianyzo kornyezeti feltételeket
igyekeznek potolni, illetve kdzelhozni a vallalkozasok szamara. A szolgaltatasok
kozil legszembetiindbbek a technikai jellegli szolgaltatasok, és nagyon sokszor
az ipari parkot szervezo szamara ez tinik meghatarozonak, és néha itt le is allnak.
Vizsgalatukban a szolgaltatasokat tekintjiik at.

Struktarajat tekintve az ipari park szolgaltatasai nyolc nagy csoportra oszthatok:
technikai infrastruktira, informaciotechnika, logisztika, energia, kozgazdasagi inf-
rastruktura, munkaerébérlés, oktatasi-képzési, K+F+I, valamint jogi infrastruktura.

Nem tartozik szorosan az ipari parkok szolgaltatasai kdz¢, de az ipari parkok
keletkezésében és hatékony miikodésében meghatarozo szerepe van a kornyezeti
human infrastruktaranak (lakas, éghajlat, oktatas, egészségiigyi szolgaltatas szin-
vonala).

4.1. Technikai infrastruktura
Ezen infrastruktirak egyrészt a parkon beliil vannak, masrészt kapcsolodnak a par-
kon kiviili infrastruktarakhoz:
e viz, ipari viz,
e ipari szennyviz, szilard és folyékony ipari hulladékkezelés és -feldolgozas
stb.

4.2. Informaciotechnika: telefon, internetkapcsolodas

o Epiiletek: mithelyek, csarnokok, személyek kiszolgalasara szolgalo épiile-
tek.

4.3. Logisztikai infrastruktura: raktarak, szallitorendszerek, vezetékek
o Kozlekedés: utak, autopalyak kapcsolddasa, vasut, vizi ut, kikoto, repiil6tér
4.4. Energiarendszerek: elektromos energia, héenergia, goz, gaz, iizemanyag

Ezek a szolgaltatasok egymasra épiilnek, a szolgaltatasokat vagy az ipari park vagy
az ipari parkban mitkodo szolgaltato vallalkozasok nyujthatjak.
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4.5. Kozgazdasagi infrastruktira

A kozgazdasagi infrastruktira olyan szolgaltatdscsomag, amely elsdsorban a mar
meglévo vallalkozasok hatékony miikodését szolgalja érdekeltségi rendszerekkel,
piaci és pénziigyi szakteriileten:

e piaci informaciok,

e marketingszolgaltatas,

e banki biztositasi szolgaltatasok,

e hitelek,

e palyazati menedzselés,

e postai szolgaltatasok,

e brokerszolgaltatasok,

¢ ingatlankozvetitd, értékbecsloi szolgaltatasok,

e konyvelés, szamvitel,

e speditdri szolgaltatasok.

4.6. Munkaerdbérles, -kozvetités

4.7. Oktatasi, szakképzési szolgaltatasok, tréningek, human szolgaltatasok (szal-
las, étkeztetés, egészségiigy stb.)

e kutatasi, fejlesztési kapcsolat
e stb.

Ezen szolgaltatasok a ma 1étez6 ipari parkoknak csak a téredékében léteznek, ahol
azonban vagy kdzponti vagy vallalkozoi alapon nytjtjak, vonzova teszik az ipari
parkot a kis- és a kdzepes vallalkozasok szamara is.

4.8. Jogi infrastruktura

Az ipari parkban m(ikddo vallalkozasok kiemelt jogi kezelése, a kiilonleges jogok,
kedvezmények biztositasa kezdett6l fogva a fontos alapszolgaltatasok koz¢ tartozik:

e helyi és kdzponti adokedvezmények (amelyek elsésorban a beruhazasra

vagy a foglalkoztatasra iranyulnak),

e acégalapitas megkonnyitése,

e jogi irodak miikodése (szabadalmi, alapitasi, nemzetkozi stb. szakteriileten),

e hatosagi kapcsolat megkonnyitése kiilon képviseldvel,

e palyazati informaciok,

e vamszabadteriileti szolgaltatasok

e stb.
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E szolgaltatasok egy része id6hatarhoz kotott (5—10 éves kedvezmények), mas
része korlatlanul érvényes. Sokszor vita folyik a kdrnyezetben €s az ipari parkban
1év6 jogi megkiilonboztetésérol, illetve a kiilfoldi és hazai vallalkozasok jogi meg-
kiilonboztetésérol.

Az ipari parkok telepitésében, sikeres miikodésében a mar elobb emlitett piaci
feltételeknek, az éghajlatnak, a kiils6 human szolgaltatasnak, a politikanak és a nettd
joléti mutatonak (NEW) fontos szerepe van. Kiemelten fontos a kulturalis kdrnyezet,
a biztonsag, a nyelv, a vallas, a szokasok.

Az ipari parki szolgaltatasok természetesen vonzé jovedelmezdségiikkel egy-
egy komyezeti hatranyt kompenzalni tudnak, és a részt vevo hazai és kiilfoldi
vallalkozasok szamara mérlegelhetévé valik a kornyezeti hatrany és a varhatd jo-
vedelem.

5. Ipari parkok Magyarorszagon

Magyarorszagon az ipari parkokat elsGsorban gazdasagfejlesztési tényezének te-
kinti a gazdasagpolitika, és ebbdl a megfontolasbol alakitottak ki az ipari parkok
létesitésének jogi hatterét. Ma elsdsorban az ipari park cimet jogi kategorianak
tekintik. Az ipari park elnevezést és a hozza kapcsolodo tamogatast kdzponti pa-
lyazattal lehet elnyerni. Az igy kialakitott ipari parki halézat csaknem lefedi az
orszag egész teriiletét.

A hazai ipari parkokat felmérve elsGsorban technikai szolgaltatasokat talalha-
tunk, amelyek kozel sem teljesek, szinte teljes egészében hianyoznak a kdzgazdasagi
infrastruktara elemei, a jogi infrastruktiurabol elsdsorban iddszaki, helyi és kozponti
adokedvezmények lelhetdk fel. A fentiek alapjan a hazai ipari parkok kihasznaltsaga
(feltoltottsége) kozott nagy kiilonbségek vannak az iirestdl a telitettig. A tapaszta-
latok azt mutatjak, hogy minél tSbbszinii és minél tobb vallalkozas van egy ipari
parkban, annél szivesebben telepiilnek wjak. Ot-hat vallalkozas mellé mar harom-
négy olyan vallalkozas tud telepiilni, amely kiszolgalja a tobbieket. Az ipari parkban
a szolgaltatasok kihasznalasa sokkal hatékonyabb egy kiils6 vallalkozoénal.

5.1. Az ipari parkok fejlesztésében a fentick alapjan megallapithato, hogy a telepi-
16 tényezok meghatdrozo szerepet jatszanak az alabbiak szerint:

e piaci kornyezet,

o K+F kornyezet,

o kulturalis kornyezet (biztonsag, nyelv, vallas),

e politika, gazdasagpolitika, integraltsag (EU-hoz valo kapcsolodas),
e NEW (gazdasag jolét),

e ¢ghajlat, természeti kornyezet,
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e oktatasi infrastruktura, munkakultura,
o személyi infrastruktira (lakas, egészségiigy, pihenés)
e stb.

A leirtak alapvetden meghatarozzak az ipari parkban miikodo vallalkozasok jove-
delmezoségét az aldbbiak szerint:

5.2. A munkaeré ara

A munkaerd ara csak ideig-oraig lehet a jovedelmezdség f6 forrasa, mivel altala-
nos tendencia, hogy a munkaeré ara novekszik annak mindségével egyiitt, mas-
részt a munkajovedelmek makrosikon a vésarloerét jelentik, belsé piac nélkiil
a cég gazdasagi hattere kevésbé stabil.

5.3. A munkaerd hatékonysdaga

Ritkéan kimutatott, de vélhetden a legfontosabb tényez6, az Gn. tudasintenziv ipar-
agak legfontosabb telepitési tényezdje, legjobb mutatdja az egységnyi személyi
jovedelemre jut6 vallalkozoi jovedelem, illetve a hasonl6 jellegii mutatok.

5.4. A logisztika szerepe

Az ipari park megkozelithetdsége, logisztikai rendszerekbe vald bekapcsolasa,
a helyi er6forrasok kihasznalasa és a termékek piacra juttatasa szempontjabol alap-
vetd logisztikai rendszerek — autdpalya, vastt, vizi ut, légi ut —, amelyek telepitési
tényezoként szamitanak, ma mindeniitt a nemzetkdzi logisztikai rendszerek részét
képezik. E nélkiil minden fejlesztési politika és beruhazas kudarcra van itélve.

6. Az ipari parkok fejlodési lehetéségei

Az ipari parkok fejlodésében a meglévo tendencidk boviilése mellett (j piacok,
mennyiségi novekedés) két fontos teriiletet lehet kiemelni.

6.1. A tudasintenziv iparagak fejlodése
Ezen iparagak fontos telepitési tényezdje a kdrnyezetbdl igénybe vett magas kul-
turaju munkaerd. Ez a kdrnyez6 kutatasfejlesztés és oktatas eredménye. Egy ilyen

cég a kornyezetével az eddigiektdl sokkal intenzivebb, szervesebb kapcsolatban
van, a kolcsonds egymasra hatas erdsebb. Tartosabban marad meg helyben.
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Az Ipar 4.0 tartalma:

Az Ipar 4.0 tehadt egy olyan jelenség, amely technologiai eszkozok, tevékenységek Osszes-
sége réven a digitalizdacio adta lehetéségek kiaknazdsaval magas szintre emeli a folyamatok
atlathatosagat, és integralja a vallalati értéklancot és az ellatasi halozatot, uj szintre emelve
a vevai értékteremtést” (Nagy, 2017).

Az informatikai parkok a kiilonleges dvezetekbdl, az ipari parkokbdl és az egyéni
technologiai parkok szervezeti bazisan jottek 1étre. Jellemz6jiik, hogy a tudas (in-
formatika) tizleti alapon értékesiil, illetve globalis médon kapcsolodik a vilaggaz-
dasagba. Az elmult évtizedek ipari fejlodésében a tudas és a tudasalapt gazdasagi
agazatok az egyszerii fizikai munkat és a természeti forrasokat (ha nem monopoli-
zalt) tizszeresen meghalado jovedelmet generalnak (Egri, 2018).

A gazdasag ciklusos torténelmi fejlédése ezt igazolja (Janossy, 1984), és ezt
igyekszik kihasznalni az infopark.

a
" \ N g A
i . - n \

3. kép: Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem (Google)
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1. tablazat: Az oktatas és a gazdasagi jovedelmezdség kapcsolata

Jovedelmezdségndveld hatas Jovedelemnoveld hatas GDP
10-szeres 10-szeres 100-
) SZOros
Munkatevékenységek jovedelmezdsége Agazatok jovedelmezosége
(hozadéka)
Vallalkozo6i,
tulajdonosi 100 egység
Munkabér, |hozadék . beruhazasra
. Agazatok o
jovedelem |aranya jutd %-os
(munkabérhez jovedelem
viszonyitva)
Kvalifikalt
szakmunka
(felsofoku,
egyetemi, .
fiskolai 1: 7-12 Pénziigy, K+F+1 |  40-70%
szakképzettség)
Szakmunka Kereskedelem 18-25%
(szakképzettség) 1: 3 Tpar S 12%
Egyszerti
fizikai munka ) .
(alapképzettség, 1: 1 Mezbgazdasagi | ¢,
szakképzetlen) alaptevékenység

Forras: EUROSTAT adatai alapjan szamolva, 1960-2010
Az eurdpai unios orszagok statisztikai atlaga alapjan szamolva (Egri 2019)

Megjegyzendd, hogy a fenti statisztikai adatok alapjan szamolva az agazatok és
a munkatevékenységek jovedelmezdsége a kvalifikalt teriileteken (innovacio,
K+F+I informatika) jelentésen meghaladja a csak fizikai tevékenységen alapul6
agazatok és munkak jelent6ségét (10-12-szeres). Tehat gazdasagfejlesztés tertile-
tén érdemes ezeket a teriileteket 6sztondzni €s tamogatni.
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6.2. Szakositott ipari parkok

Szintén az integraltsagot fokozza, ha egy iparaghoz illeszkedd, un. hattéripari szol-
galtatok, alkatrészgyartok, fejlesztok egy ipari parkon belill rendszert alkotnak,
egymasra éplilnek. A szakositas az agazaton beliil vonz6, egyuttal stabilizalo té-
nyezd is. [lyen rendszerek még kevésbé épiiltek ki, de vonzo példak (autdipar) mar
talalhatok.

Magyarorszagon a 1990-es évektdl kezdve létesiilé ipari parkok elsGsorban
foglalkoztatasi céllal Iétestiltek. Ma 196 ipari park van a nyilvantartasok szerint.

s

Y

4. kép: Az ipari parkok f6ldrajzi elhelyezkedése (sajat szerkesztés)

A szakosodas az ipari parkok fejlédésével parhuzamosan zajlik. Legkorabban a logisz-
tika teriiletén fejlodtek ki, példaul a kikotok és a 1égikikotok, valamint az intermodalis
logisztikai parkok (Zahony), amelyeken varosok, s6t allamok alapultak (Singapore,
Hong Kong stb.). Ezek egytttal adoparadicsomok is (Off Shore — Panama).

A mar elozoleg leirt tudomanyos parkok is szakositott tudomanyos tevékeny-
séget végeznek (Menlo Park — MIT), illetve ledgazasnak tekinthetd a jelenleg fej-
16d6 infopark is (pl. a Budapesti Miiszaki Egyetem infoparkja, Kerala — India,
s talan legelséként a Szilicium-volgy). Az egyetemek igyekeznek tudomanyos-in-
formatikai parkokat létrehozni (Kina). Szakosodasnak tekinthet6 a foglalkoztatasi
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célu ipari parkok halézata (Kina, India, Kelet-Eurdpa). Itt a tékevonzo képességet
igyekeznek olcs6é munkaerdvel, adokedvezményekkel fenntartani (Kelet-Eurdpa).
A szakositas az agazaton beliil vonzo, egytttal stabilizalo tényez6 is. Ilyen rend-
szerek még kevésbé épiiltek ki, de jo példak mar talalhatok. Létrejottek az élelmi-
szeriparra, a konnytliiparra szakosodott parkok is, itt sokszor a vertikalis integracio
az alapja az egyiittmiikodésnek.

Izgalmas a kdzgazdasagtan hatarteriilete, a hadiipar. Ez legtobbszor (plane nap-
jainkban) a modern tudomany (repiilés, lirkutatas, informatika, mikrobioldgia stb.)
bizalmas teriilete. Ezek ugyanugy versenytarsak, mint a gazdasag tobbi teriilete.

Napjaink igényére ad vélaszt az energiapark. Itt a K+F+I célja az energia. igy
az 0j forrasok, a megujulé forrasok és a magenergia feltarasa a cél. A fogyo ener-
gidk helyett a tartés — megajuld — forrasok kutatasa a 6 cél. igy a szél-, a nap- és
a geotermikus energia Magyarorszagnak is opci6. Ilyen napparkok és szélparkok
kezdeményezései mar vannak itthon is, de a geotermikus forrasok (Izland) még
kevés helyen miikddnek. Az igény hazankban most ,,robban” erre a forrasra és
kutatasra.

6.3. Ipari park versus infopark

A torténelmileg évtizedek, s6t évszazadok ota l1étezd kiilonleges gazdasagi 6veze-
tek (pl. kikotok) bazisan jottek létre az off-shore teriiletek, majd az ipari parkok.
Az ipari parkok hamar kozel kertiltek a legjovedelmezébb tevékenységhez, az in-
formatikahoz (Szilicium-volgy, MIT, Menlo Park stb.), ahol mar a tudas (egyete-
mek kozelsége is) meghatarozo lett. A kétezres évektdl a folyamat tudatossa valt,
¢és a gazdasagfejlesztés egyik {6 eszkoze lett (Kina, India).

Napjaink uj jelensége az Ipar 4.0 informatikai forradalom. Ebbe soroljuk a f6
elemeit, igy az IoT (technikai eszk6zok, robotok, szdmitogépek, a programok,
a BigData és a szervezetek). Az infopark az ipari parkok jelenleg gyorsan fejlédo
teriilete, amely a 4.0 forradalom technikai és szervezeti bazisat adja. Az infopark
tehat egy olyan nyitott infrastruktira, ahol iizleti alapon talalkozik a tudas, a fej-
lesztés, valamint a piac szerepldi, a vallalkozasok €s az egyetemek. E folyamatot az
allam kiilonféle kedvezményekkel 6sztonzi. Ezek kiilonféle szolgaltatasok forma-
jéban jelennek meg, e szolgaltatasokat infrastruktaraknak hivhatjuk. F6 formai:

— Informatikai infrastruktura; internetmegkozelités; tavkozlési kapacitas.

— Kozgazdasagi infrastruktira, off-shore bazis: (halézatosodas) konyvelés, ado-
zas, pénziigyi szolgaltatasok, marketing, piackutatas, palyazatiras, kezelés.

— Jogi infrastruktara: cégbejegyzés, képviseletek, tanacsadas.

— Logisztikai infrastruktara: személy- és teherszallitas, vamszolgaltatas, koz-
lekedés, fuvarszervezés, kikoto.
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— Human infrastruktira: munkaeré-szolgaltatds, mérndki iroda, személyi
szolgaltatasok, egészségiigyi szolgaltatas, képzés, tovabbképzés, nemzetko-
zi munkaerd-kozvetités, lakas, szallas, étkezés, szabadidd, pihenés, képzés.

— Tudomanyos innovacios K+F+I szolgaltatas, kapcsolat, egészségiigy, isko-
la, lakas, palyazati tanacsadas, lebonyolitas, tolmacsolas, kutatasfejlesztés,
szabadalom, kutatas, egyiittmiikodés.

6.4. Szervezetek

A szervezetek optimalizalasa, integracid, halozatosodas, mozaikszeriség:
szervezetek-internethalozatok: a negyedik eleme az Ipar 4.0-nak a szervezet, a szer-
vezeti halo, amely az internet hasznalataval valt globalissa. Ez olyan szervezeti
forma kialakulasat hozta, amelyben minden egység minden egységgel kozvetlen
kapcsolatban lehet. Ez hihetetlen rugalmassagot biztosit a szervezet szamara, al-
lamok folottivé, s6t multinacionalis cégek folottivé teheti a kapcsolatrendszert.
Uj, az internettel kompatibilis gazdasagi szervezeti struktirdk jelennek meg, ezek
gerince a haldzat, ahol csak a legsziikségesebb feladatok kozpontosulnak (Baraba-
si, 2016). A miikddéshez és a dontésekhez sziikséges funkciokat decentralizaljak,
ugynevezett regionalis vagy nemzeti profitcentrumokat hoznak létre. Ezen keresz-
tiil a globalizacio és az informatika szinte egyetlen nagy globalis halova valtoztatja
a nemzetkozi gazdasagot.

7. Kovetkeztetések

— Az ipari parkok ma mar a gazdasagfejlesztés bevett eszkozeivé valtak.

— Az ipari parkok, szakositott ipari parkok a foglalkoztatasi célu ipari parkok
eszkozei.

— Az ipari parkok a gazdasag horizontalis (mennyiségi) és vertikalis (mindsé-

— Az ipari parkok 0j szervezeti formai, a hal6zatosodas, a globalizacié nagy-
ban segitik a hatékonysag novelését.

— Az (j formak és az innovacid f6 szervezeti formai a termelés, a tudas és

— A globalizalt vilagba valo bekapcsolodashoz jo tékevonzo bazis az infopark,
mely a gazdasag tobbi aganak is hatékony kiegészitdje és segitdje.

8. Javaslatok

— Uj szervezeti formak kidolgozasa az oktatas, kutatas és az innovacio integ-

e ey
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— Az integraciot segitd adokedvezmények, adomentességek, az innovacio fej-
lesztésére.

— A hazai és a nemzetkdzi halozatosodas segitése.

— Nemzetkozi kutatasfejlesztési szervezetek életre hozatala az energia-
kutatas-fejlesztés, az élelmiszer- és biotechnologia-fejlesztés tényleges
végigvitelére.

— Egyetemi integralt ipari technologiai parkok létrehozatala profitcélokkal.

— A finanszirozashoz valamilyen onfenntarté format sziikséges kidolgozni,
amely képes a kiilonféle palyazatok lebonyolitasara, a hazai és a nemzetkozi
vallalkozasok integralasara.

— Egyiittmikodési megallapodasok kotése a HITA, az EU és mas allamok ha-
sonl6 szervezeteivel.

— Javasoljuk az infopark létesitésére iizleti terv készitését, amely magaba fog-
lalja a szervezeti tulajdonosi tervet, a pénziigyi, miiszaki, human tervet és
teriilethez illeszked6 fejlesztési-innovacios tervet.

9. Osszegzés

Rovid vazlatos tanulméanyunk egy hosszabb kutatas programja, amely a mar koz-
tudatban 1évé ipari parkokat kivanja rendszerben elemezni, abbol a célbol, hogy
mely konstrukciok sikerek a foglalkoztatasndveléshez, a tudomanyos technikai fej-
16déshez vagy csak egyszerlien a gazdasag szerves fejlesztéséhez. Milyen gazdasagi
optimumokkal lehet kezdeményezni ipari parkok szervezését az allamnak, az 6nkor-
manyzatoknak, a véallalkozasoknak vagy akar oktatasi, kutatasi intézménynek?

Magyarorszag szamara az europai unios tagsag és a rendszervaltassal egyiitt jard
gazdasagi struktiravaltas nagy feladatot, egytttal nagy lehetdséget jelent a késobbi-
ekre. A tudatosan szervezett ipari parkok ebben nagy segitséget adhatnak.

A fentiek alapjan javasoljuk a Nyiregyhazi Egyetem ¢és alapitvanya keretében
egy infopark (innovacids park) alapitasat a volt Mezdgazdasagi Foéiskola fejlesz-
tési teriiletén. E szervezet hatterét adhatja a Nyiregyhazi Egyetem (oktatas kuta-
tas fejlesztés), illetve illeszkedhet Nyiregyhaza varos fejlesztési koncepcidihoz.
Az iizleti tervben kidolgozasra keriilhet az infopark nemzetkozi illesztése, illetve f6
céljainak meghatarozasa. Magyarorszag fejlesztési koncepcioi a jovoben a munka-
alapu tarsadalom mellett a tudasalapu tarsadalmat, illetve gazdasagot tiizték ki célul.
Ehhez adhat j6 regionalis, s6t nemzetkdzi alapot egy infopark l1étrehozatala.
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A SZABALYJATEKOK MEGOLDASAINAK EKVIVALENCIAJA

Osszefoglalé

A szabalyjatékok a matematika oktatdsaban mar nagyon hamar eléfordulnak, s altalaban szeretik
a tanulok, szivesen foglalkoznak vele. Nagyban fejlesztik a kreativitasukat, csoportos gondolkozasra
adnak lehet6séget. Jellemzden a felfedezd tanulasra épitenek a feladatok, s amint a neve mutatja,
jatékos formaban érik ezt el. Fontos kihangstlyozni az oktatdsi-tanulasi folyamatban, hogy min-
den olyan megoldast helyesnek kell elfogadni, amelynek az indoklasa megfeleld. Tobbnyire szamos
helyes megoldas 1étezik, de bemutatunk egy specidlis modszert (polinomfiiggvény gyoktényezds
felbontasa), amellyel barmely ,,szigoraan monoton” tipusu feladat esetén végtelen sok lehetdség
létezik, melyek mindegyikére tudunk adni egy megoldast, amelyet indokolni tudunk. Egységes al-
goritmus nem adhat6 a megoldasukra, de a dolgozatban megmutatunk két lehetséges modszert (diffe-
renciasorozat, Lagrange-interpolacio), valamint ezek ekvivalencigjat. A szabalyjatékok bevezetésnek
tekinthet6k a mintafelismerésen alapuld feladatokhoz, melyek elengedhetetlenek az informatikai
kompetenciak kialakitasahoz [1].

Kulesszavak: szabalyjaték, differencia sorozat, Lagrange-interpolacio
Abstract
EQUIVALENCE OF GUESS-MY-RULE GAMES’S SOLUTIONS

”Guess my rule games” appear very early in the teaching of mathematics, and they are usually loved
and enjoyed by pupils. It develops their creativity and gives them the opportunity to think in groups.
They are typically based on exploratory learning and, as the name suggests, they achieve this in
a playful way. It is important to emphasize during the teaching-learning process that any solution
that is well reasoned must be accepted as correct. In most cases, there are several correct solutions,
but we present a special method (polynomial function roots) that allows any ’strictly monotone”
problem to have an infinite number of solutions, all of which are correct. No single algorithm can be
given to solve them, but in this paper we present two possible methods (differential series, Lagrange
interpolation) and their equivalence. The ”guess my rule games” can be seen as an introduction to
pattern recognition based tasks, which are essential for the development of IT skills [1].

Keywords: guess my rule games, differential series, Lagrange interpolation

1. Bevezetés

Szabalyjatékokkal mar az altalanos iskola also tagozataban talalkoznak a tanulok,
s hamar a kedvenciikké szokott valni. Természetesen nemcsak iskolai tananyagok-

ban fordul el ez a feladattipus, gyakran megtalalhato kiilonb6zd rejtvényujsa-
gokban, de kiilonb6zo miiveltségi vetélkeddkon is eléfordulhatnak hasonlo tipusa
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feladatok. A szabalyjaték otlete azon alapszik, hogy valamilyen szabalyszer(iséget
kell felismerni, s folytatni egy adott sort, sorozatot. A dolgozatunkban mi lesziikit-
juk a jatékok tipusait a szdmsorozatokra, de egy fejezet erejéig kitériink az egyéb
jatékokra is. Ismertetjiik a szamokhoz k6todo szabalyjatékok néhany tipusat, majd
bemutatunk néhany alkalmazhat6 algoritmikus modszert, végiil két ilyen modszer
ekvivalenciajat mutatjuk meg.

Mindenképpen szeretnénk megemliteni, hogy az altalunk vizsgalt jatékok nem
egyeznek meg a jatékpedagogiaban nevezett szabalyjatékokkal (fogocska, ,,adj
uram katonat”, sakk, kiillonbozo kartyajatékok, szerepjatékok stb.) [4, 5]. Mig
utobbiaknal a szabalyok ismerete, megértése és betartasa a motivaloerd, addig az
elébbinél (matematikai jellegli szabalyjatékok) a szabaly felismerése, azaz kitala-
lasa a cél s igy a motivaci6 forrasa. Emiatt a kétféle jaték jelentésen eltérd.

2. Mit csinal a gép?

Az oktatas soran nagy hatékonysaggal bir az ugynevezett felfedezo jellegli tanu-
las. Ebben a formaban a tanuldok kreativitdsanak adunk teret, arra 0sztonozzik
Oket, hogy tjabb és Gjabb megoldasokat talaljanak egy problémara. Megfigyel-
hetd, hogy a frontalis munka soran egymast inspiraljak a didkok, egymas otleteit
fejlesztik tovabb, avagy vitaba keverednek, kijavitjak a helytelen megoldasokat,
s Uj utakra terelik egymas gondolatait. Ilyenkor szerencsés a tanarnak hattérben
maradni, s csupan iranyitani a gondolkozasi folyamatot, lezarni a helytelen utakat,
s erbsiteni a felmeriil6 oOtleteket. A tanuldkat (ijabb és jabb megoldasokra kell
sarkallni: vegyék észre, nem egyértelmii a feladat megoldasa.
Példaként nézziink egy egyszerli feladatot!

\%/\3/

/5 \

1. abra: Mit csinal a gép?
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Lathato, hogy ,,bedobok” kettot és harmat, viszonzasul kiad 6t6t. Ahogy el6-
zetesen emlitettiik, a feladat megoldasa nem egyértelmii. Példaként felsorolunk
néhany lehetséges — és helyes — megoldast:

1. 2+3=5, azaz a bedobott két szam 0sszegét szamolja ki a gép,

2. 2%*3-1=5, azaz a bedobott két szam szorzatatdl eggyel kevesebbet ad vissza

a gép.

3. 2°-3=5, tehat a bal oldali szamot a jobb oldali hatvanyara emeli, s levonja

beldle a jobb oldalit.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy a kovetkezé megoldasok helyesek (jeldlje x a bal
oldali, y a jobb oldali bedobott értéket, z pedig a gép altal adott eredményt):

l. xt+y=z

2. x*y-1=z

3. x¥V-y=z
Konnyen lathato, hogy a lehetséges megoldasok korét csak tovabbi példakkal lehet
szlikiteni. Erre szolgal a szabalyjaték kovetkez6 megadasa, ahol tablazatban sorol-
juk fel a bemend ¢és kimend adatokat. Sajnos ez sem segiti a feladat megoldéasat

olyan értelemben, hogy nem lesz egyértelmii a megoldas, mint lathatjuk a kdvet-
kezo fejezetben.

'1]/2/3/4]|5]
1/4]/9]?] 72

2. abra: Szabalytabla

PI. vegyiik a szam négyzetét, majd adjuk Gssze a kapott szamnak a szamjegyeit!
Ezek szerint a négyhez és az 6thoz is a hét tartozik (4*4=16, 1+6=7, 5*%5=25,
2+5=T7). Persze létezik masik lehetdség is: minden szamhoz 6nmaga négyzete tar-
tozik. Latszik, hogy nem egyértelmii a szabaly.

3. Nem matematikai (de matematikainak latszd) szabalyjatékok

Ez az a teriilet, amely nem kovetel meg algoritmikus gondolati miiveleteket, a ma-
tematikaval nem rokon teriiletekkel mutat rokonsagot. Az egyik klasszikus példa a
szamok tiikdrképeit felvonultato feladat. A tovabbiakban olyan szabalyjatékokkal
foglalkozunk, ahol a bemenet az egymast kdvetd természetes szamok, azaz a fen-
tiek alapjan a fels6 sorban az 1, 2, 3... szdmok allnak (1d. 2. abra).
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MM

3. abra: Tikorképszamok

Egy masik lehetséges feladat, amikor a matematikatol fiiggetlen tulajdonsagok
alapjan képezik a sorozatot:

1,5,50,51,52, ???

4. dbra: Maganhangzoval kezd6d6 szamok

Természetesen az internet sok tekintetben segit, igy ebben a kérdésben is. Ameny-
nyiben felkeressiik a https://oeis.org/ oldalt, nagy valoszintiséggel sikerrel fogunk
jarni. A kérdéses weboldalon szamos (egész szamokbol allo) sorozat megtalalhato,
sOt olyan kényelmi funkcioval is rendelkezik, hogy amennyiben elkezdjiik beirni a
szamsorozatot, abban az esetben felismeri azt és kiegésziti.

The OEIS is supported by the many generous donors to the OEIS Foundation.

013621 THE ON-LINE ENCYCLOPEDIA
;4395%? OF INTEGER SEQUENCES®

10221121 .

founded in 1964 by N. ]. A. Sloane
1,2,3,6,11,23,47,106,235 Search | Hints
(Greetings from The On-Line Encyclopedia of Integer Sequences!)

Search: seq:1,2,3,6,11,23,47,106,235

Displaying 1-1 of 1 result found. page 1
Sort: relevance | references | number | modified | created ~ Format: long | short | data
A000055  Number of trees with n unlabeled nodes. 30

(Formerly M0791 N0299) 2k

1, 1, 1, 1, 2, 3, 6, 11, 23, 47, 16, 235, 551, 1301, 3159, 7741, 19320, 48629, 123867,
317955, 823865, 2144585, 5623756, 14828074, 39299857, 184636890, 279793458, 751065460, 2023443032,
5469566585, 14830871802, 49330825030, 109972410221, 30628862480, B23779631721, 2262366343746,

5. abra: A http://oeis.org kezdd képernydképe
4. Szigoruan monoton szamsorozatra alkalmazhat6 algoritmus
Ha a kérdéses feladat arrdl szol, hogy szigoriian monoton novekvo szamsorozathoz

kell megtalalni a kovetkezo értéket, elég konnyli dolgunk van (hasonléan csokke-
nd esetben is, erre nem tériink ki). Jol ismert a polinomfiiggvények gyoktényezos
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alakra bontasa, mely kivaloan hasznalhat6 a probléma tekintetében: Amennyiben

egy f(x)f(x) figgvény gyokei az x,, ..., x,x1,..., X, szamok, akkor a fliggvény
felirhat6 az

fG) = (x—x1) = (x = xp)

alakban. Egy szabalyjatékot tekintve fogjuk fel a folytatandé szamsorozatot fiigg-

vényként. Ha a szigordan monoton névekvd szamsorozat az x, ..., x,,, akkor ez
tekinthet6 igy, mint a fentebb emlitett fliggvény gyodkeinek ndvekvo sorrendben

valo felsorolasa, emiatt tetszdlegesen kiegészithet egy olyan x,,+4 szdmmal, mely
x,-t6] nagyobb egyenld. Ebben az esetben tehat a sorozat egy lehetséges folytatasa

az x,q szam, mivel az

Q) = (= 2xq) o+ (x = %) (X = Xpyq)

fiiggvény gyokeirdl van szo.

Példaul, ha a kiegészitendd sorozatunk a 3, 8, 11, 22, akkor tetszlegesen valaszt-
va egy nagyobb egyenld szamot a sorozat utolsé elemétdl, felirhato a fliggvény.
Legyen ez a szam a 27, ekkor lathatjuk, hogy az

f)=x-3)(x—-8)(x—11)(x — 22)(x — 27) =
=x° — 71x* + 1817x3 — 20437x? + 99066x — 156816

fliggvény gyokeirdl van szo.

5. Tetszéleges sorozatra alkalmazhaté algoritmus I.: a differenciasorozat

Mar altalanos iskoléban is alkalmazhat6 a kovetkezd modszer: irjuk fel a kiegészi-
tend6 sorozat elemeit, majd alajuk a sorozat tagjainak kiilonbségét, s folytassuk ezt
a modszert az 1j (a kiillonbségekbdl allo) sorozatra, mig az egy tagbdl allo ,,sort”
megkapjuk. Egészitsiik ki az egy tagbol allé6 sorozatot dnmagaval, s visszafelé
végezziik el a kiegészitéseket!
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2 3 11
1 8

7/

6. abra: Differenciasor képzése

2 3 11 26
1 8 15

/7 7

7. abra: Differenciasor kiegészitése

[rjuk fel a megadott elemeket altal4nosan:

Yo Yo VyorVn1Vn

Rajzoljuk fel a differenciasort ugy, hogy a konkrét szamok helyett ellipsziseket
rajzolunk! Nevezziik a vonalakkal jelolt egységeket oszlopoknak!

kg

8. abra: Altalanos differenciasor
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+) X =

oszlopban oszlopot
marad valt

9. dbra: A differenciasor képzési szabalya

Vizsgaljuk meg, hogy az eredeti sorozat egy-egy eleme hogyan jelenik meg az
ellipszissel jelolt helyeken! Amikor ,,balra lefelé” 1évo ellipszist néziink, pozitivan
fog megjelenni a felette 1évo ellipszis tartalma, mivel beléle fogjuk a masik ellip-
szist kivonni. Amikor ,,jobbra lefelé” 1év6t néziink, az elem negativan jelenik meg.
Mivel csak oszlopvaltaskor valtozik az el6jel, a tavolsagbol meg tudjuk mondani,
hogy ¥, éppen (— 1)':“_“ elgjellel fog megjelenni a keresett tag az ismert ele-
mekre szétbontott Gsszegében.

A keresett elemet megkapjuk ugy, hogy ha a 8. abraban az utolso6 oszlop elemeit
Osszeadjuk. Az utolso oszlop egy-egy elemének meg tudjuk adni a benne szerepld
eredeti egyes elemek szamat.

OORO O

OO ® O
OO
O

10. abra: A differenciasor utolsé oszlopanak felépitése

Ahhoz, hogy megnézziik, hanyszor jelenik meg a fels6 téglalapban 1évo elem az
also téglalappal jelolt helyen, csak meg kell szdmolnunk, hogy a nyilak mentén
hanyféleképpen lehet eljutni hozza. Ha n-k oszlopot kell jobbra és i sort lefelé

vinni, akkor pontosan {rik } = (:l }-szor fog megjelenni a téglalapban 1évo elem.
Tehat (nik J=1)"% lesz az v, tag egyiitthatdja. Igy az i sorban az utolso tag:

n—1

PIRASIE

=n-
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Az ugynevezett ,,zokniszabaly” miatt [2, 3]:

n—1

5 (L= T e

1=n-

Ezeket 0sszegezve kapjuk, hogy
n n
— (n—k)
Yor1 = ) (- 1) D",
k=1

Szeretnénk megjegyezni, hogy a modszer nemesak szigorti monoton ndvekvo so-
rozatok esetén alkalmazhatd, ahogy a kovetkez6 eljaras is univerzalis ebben a te-
kintetben véve.

6. Tetszoleges sorozatra alkalmazhaté algoritmus IL.: a Lagrange-
interpolacié

Jolismert eredmény [6], hogy ha egy fliggvény az x; pontban az y értéket veszi fel

az 1 = [ = n esetekben, akkor az

(r = xp) (x — x3) -+ (X — x) (x = x)(x — x3) -+ (x — xp)

(0 = x2)(tg — X3) =+ (0 — )"+ (02 — X1) (2 — X3) -+ (X3 — Xp)
+ (x = x1)(x - xz) (x - xn—‘l)

(xn = x1) O — x2) = (X — Xp—g) "

f) = yo + -

fuggveny egy lehetséges interpolacio. Az y, ti’)rtegyﬁttha_téja az x = x, esetben
pontosan egy a szamlalo és a nevezO azonossaga miatt, viszont barmely mas tag

esetén az egyiitthato nulla értéket vesz fel, mivel a szamlaloban szerepel az x; — x;
tényez0, s emiatt a szamlalo — €s igy a tort — értéke nulla.

Tekintsiik az altalunk targyalt szabalyjatékokat: A kérdéses sorozat i tagja le-
gyen a fliggvény i-ben felvett érte€ke, azaz y.. Emiatt — alkalmazva a fentebb is-

mertetett Lagrange-interpolaciot, az i + 1. tag meghatarozhat6 az
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_ _(m+1-2)(n+1-3)--(n+1—n)
Yapy =f0+ D) = 1-2)1-3)~1-n) Yt

m+1-1)(n+1-3)(n+1—n)
2-1)(2-3)(2-n)

Yo+t

n+1-Dn+1-2)(n+1-(n—-1))
n—1DMn-2)(n—-(n-1)

n

fiiggvény altal.
Mivel a fiiggvény k tagja

m+1-1DMn+1-2)(n+1-(Gk-1D)(n+1—-(k+1)(n+1-n)

(k=1Dk=2)(k=(k—=1) (k= (k+1))(k—n) Vi
alaku, egyszerlsitések miatt az
- n!
n(n-D-@m+2-k- -1 @wri-kl -k B
h=—Dk-2) 1 (-D(k—n) 2k~ (k=D! (n-ll(—ne-0Yk=
! n

ni
Tt1-k)k-1!
= (1) (D" Py,

n

(n—(k—1)) (k- 1)

(—1)®=Ry, = (-1)"=Ry, =

alakot kapjuk.

fgy rovidebben felirhatjuk a fiiggvényt az

n

V= 2, 2 ) D,

k=1
formuléval.
8. Eredmények
Bemutattuk a matematikai szabalyjatékokat, felhivtuk a figyelmet arra, hogy

nem egyértelmii a megoldasuk. Ismertettiink harom kiilonb6z6 megoldasi lehe-
tdséget (polinomfiiggvények gyoktényezds felbontasa, differenciasor, Lagrange-
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interpolacio), s utobbi kettér6l megmutattuk, hogy azonos eredményt adnak.
Tovabbi kutatasi cél a szamolasok bonyolultsaganak vizsgalata.
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VALTOZASOK A SZERVEZETI KOMMUNIKACIOS
FORMAKBAN — EGY PILOTLEKERDEZES
RESZEREDMENYEI

Osszefoglalo

A valtozasok hatasai napjainkban egyre erdteljesebben érzékelhet6k. Hatnak a szervezetekre, kii-
16nb6z6 reakciokat valtanak ki, és generalnak a mitkodésben is. A vezetési feladatok atalakulnak, az
egyes feladatok aranyai eltolodnak. Korabbi vizsgalataim ramutattak arra, hogy a vezetési feladatok
valtozasa szembetling, definialhato, ezek alapjan pedig jol vizsgalhato, kutathato teriiletet is jelent.
Az elmult id6szakban jelentds a kommunikacios formak megvaltozasa is. A korabbi, félig strukturalt
interjukra épiil6 kutatasi eredményeim alapjan osszeallitottam egy olyan kérddivet, amely alkalmas
primer kutatasok lefolytatasara, a vezetési feladatok és a kommunikacios valtozasok vizsgalatara.
Ebben a cikkben a pilotlekérdezés néhany kiemelkedd eredményét mutatom be, amelyek az online
kommunikacios formak valtozasaira vonatkoznak. Eredményeim alapjan megallapitottam, hogy
a szervezetek miikodésében az online kommunikacios formak szerepe és jelentésége az elmult id6-
szakban nagymértékben feler6sodott, amelyeknek hatasa egyértelmiien kimutathaté volt. Ez alapjan
pedig tovabbi kutatasi iranyokat hatarozok meg.

Kulesszavak: kommunikacid, online kommunikacios formak, valtozas, szervezeti valtozas
Abstract

CHANGES IN CORPORATE COMMUNICATION FORMS - SOME RESULTS
OF A PILOT QUERY

Changes have more and more pronounced effects these days. They affect organizations, triggering
and generating different reactions in operation, as well. Management tasks are transforming, the
proportions of each task are shifting. My previous research concluded that the change in management
tasks is conspicuous and definable, and as a result it is researchable area. There has also been
a significant change in the forms of communication in the recent period. Based on semi-structured
interviews in my previous research, I compiled a questionnaire that is suitable for conducting primary
research, examining management tasks and communication changes. In this paper, I present the most
important results of my pilot query findings on changes in online forms of communication. Based on
my results, I found that the forms of online communication in the operation of organizations have
significantly intensified recently, the impact of which has been clearly demonstrated. Based on this
results I specify new directions of the research.

Keywords: communication, online communication forms, change, corporation change
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Valtozasok a szervezeti kommunikacids formakban

1. Bevezetés

Az elmult idészak jelentds valtozasai nemcsak a mindennapi életiinkre gyakoroltak
hatast, hanem a szervezetek miikodését is nagymértékben befolyasoljak. A valtozas-
hoz val6 alkalmazkodas a rovid €s hosszu tava fennmaradas égetd kérdésévé valt.
Szamos teriileten 1j megoldasok 1éptek életbe, akar az értékesitési csatornak, akar
a munkafolyamatok vagy a munkavégzés modjat tekintve. Kutatasom a szervezeti
valtozasok és vezetési feladatok atalakulasaval kapcsolatos, amelynek részét képe-
zi a jelenlegi cikkben is Osszefoglalt online kommunikacios formak jelentdségének
atalakulésa. A teljes kutatés els6 részét egy interjusorozat eredményei adtak, amely
a legfontosabb valtozasokat volt hivatott vizsgalni. Az abban foglalt eredmények ra-
mutattak arra, hogy az elmult 3 évben bekdvetkezett valtozasok a szervezet formalis
¢és informalis kommunikacids formait is jelentds mértékben érintették, és tovabbi cél-
irAnyos vizsgalatok folytatasat indokoltak. Altalanossagban keriilt eltérbe az otthoni
munkavégzés, a tavmunka, valamint specialis megoldasként a hibrid munkavégzés is.
Eppen ezért a kiilonboz6 online feliiletek hasznalata nagymértékben megvaltozott.

Vizsgélatomban egy olyan kérddiv Osszeallitasara keriilt sor, amely éppen eze-
ket a formalis és informalis kommunikacios valtozasokat vizsgalja. A lekérdezés
pilotjellegti volt, a tovabbi lehetdségek feltarasara irdnyulva. Jelen cikkben ismerte-
tem azokat az eredményeket, amelyek arra vonatkoznak, hogy az elmult id6szakban
a kitoltdk a munkatarsaikkal, a vezetdikkel vagy a partnerekkel folytatott kommuni-
helyez6dott at az online térbe, az online kommunikécios formak milyen mértékben
er6sodtek fel. A kérdés megvalaszolasara kérddives felmérést végeztem. A beérke-
zett valaszokat ebben a cikkben kor, beosztas, a szervezetnél toltott id6 alapjan cso-
portositva elemeztem. Ennek eredményeit a kovetkezokben ismertetem.

2. Szakirodalmi attekintés

A szakirodalom feldolgozasa soran roviden ismertetem a szervezeti valtozasokkal
kapcsolatos elméleti hatteret, az elmult évtizedeket érintd technoldgiai valtozasok
hatéasat és a foglalkoztatas atalakulasat, kiilonos tekintettel a tivmunkavégzésre.

A valtoz6 vilagban az lehet sikeres, aki képes alkalmazkodni a felgyorsult, al-
landoan atalakulé kérnyezethez. Mind a hazai, mind a nemzetko6zi piacon szamos
tényezovel kell megkiizdenilik a szervezeteknek (Bencsik—Juhasz, 2012). Kutatasi
eredmények is bizonyitjak, hogy a valtozasokat leggyakrabban kivalté tényezok
a kiils6 kornyezetbdl fakadnak (Ujhelyi—Kun, 2016). Tehat ebben az aspektusban
a valtozas nem jelent mast, mint folyamatos alkalmazkodast a kdrnyezeti feltéte-
lekhez. Az alkalmazkodas sikeréhez a gyors reagalas kulcsfontossagu, ehhez azon-
ban a szervezeteknek sziiksége van a miikddéshez leginkabb harmonizalé human
er6forras biztositasara is (Héder, 2016).
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A tudomanyos €s technologiai forradalom jelent6s hatassal volt az elmult év-
tizedekre. Az eszk6zok fejlodésének koszonhetéen a foglalkoztatas egyre inkabb
informatikafiiggévé valt, amely hatassal volt a tevékenység jellegére, de a szer-
vezetek miikddésére is (Karoliny—Poor, 2017). Ennek a fejlédésnek a hatasara
a kapcsolattartas modja, a munkaidd beosztasa is megvaltozik, kialakit egy olyan
atipikus foglalkoztatasi format, amely fliggetlenebb, informacié-kdzponta, azon-
ban rugalmas és kevésbé helyhez kotott (Gesko et al., 2011). A munkakdrnyezet és
a munkakultara ezaltal jelentdsen atalakult. Kophazi (2020) vizsgalataban arra az
eredményre jutott, hogy az elmult idészakban megndvekedett a szervezeten beliili
kommunikacié gyakorisaga, €s megvaltozott a modszertana. A kutatasaban részt
vevo szervezetek mintegy 23%-a a valsag kezelése megoldasanak tartotta a meg-
feleld kommunikacios eszkoztar alkalmazasat.

Az elmult idészak valtozasai ezt a teriiletet jelentds mértékben érintették, az
otthoni munkavégzes, az online térben torténé kommunikacioé fejlodését siirget-
ték. De Haas et al. (2020) vizsgalatai arra mutattak ra, hogy egyes orszagokban
az aktiv munkaerd 39%-a allt at szinte teljes mértékben az otthoni munkavégzésre,
és ennek 27%-a gondolja tigy, hogy a jovOben a virus hatasainak megsziinése utan
is megtartja ezt a format.

Magyarorszagon 2020-ban a KSH adatai alapjan megnégyszerez6dott a rend-
szeresen tavmunkaban foglalkoztatottak szama. Amig 2019 novemberében alig
tobb mint 40 000 f6t foglalkoztattak igy, 2021 januarjaban ez a szdm meghaladta
a 170 000 fot. Az alkalmanként ebben a formaban foglalkoztatottak szama ugyan-
ezen idGintervallum alatt 67 000 f6rdl 228 000 fére emelkedett, 2021 februarjara
pedig meghaladta a 280 000 f&t (KSH, 2020). A statisztikai adatok is mutatjak,
hogy az alternativ munkavégzési formak jelentésége megvaltozott az elmult né-
hany év tekintetében. Az adatok tovabbi kérdéseket vetnek fel, amelyek megala-
pozzak a tovabbi vizsgalatokat.

3. Anyag és mddszertan

A jelen cikkben bemutatott eredmények két részbdl tevodnek Ossze: kvalitativ és
kvantitativ primer kutatasbol. Kutatasi munkam részét képezte egy 2021-ben félig
strukturalt interjusorozat, amely megalapozta a késobbi kutatasi kérdéseket és ira-
nyokat. Az interjukat kozép- és felsGvezetokkel folytattam. A félig strukturalt inter-
junak mint kvalitativ vizsgalatnak lényege, hogy a strukturalt interjukhoz hasonlo
tulajdonsagokat mutatva (elére meghatarozott kérdések) a kérdések meghatarozott
sorrendben kovetik egymast, viszont a strukturalatlan interjikhoz hasonl6an lehe-
toség van a felmeriilt fontos kérdések tovabbvitelére (Molnar, 2010).

Célom annak megvalaszolasa volt, hogy a kiilonb6z6 valtozasok hogyan jelen-
nek meg egy szervezet életében, a vezetés szamara milyen akadalyokat jelentenek,

104



Valtozasok a szervezeti kommunikacids formakban

¢és azokat hogyan kiizdik le. Az eredmények alapjan megallapitottam, hogy a veze-
tési feladatok kulcsfontossagunak mondhatok egy valtozas iranyitasaban, st egy
ilyen helyzetben az egyes vezetési feladatok aranya eltolodik. Emellett az elmult
iddszakra jellemz6 volt a kommunikacios formak atalakulasa is.

Ezek az interjuk szolgaltattdk az alapot ahhoz a tesztkérddivhez, amelynek
a szervezetekben végbemené kommunikacios valtozasaival kapcsolatos, legfonto-
sabb eredményeit ebben a cikkben ismertetem. Tekintve, hogy a kérddiv tobb kér-
déscsoportot is érintett, irassomban a formalis és informalis kommunikacios formak
atalakulasaval, szerepiik megvaltozasaval kapcsolatos eredményeimet ismertetem.

A kérd6iv a kommunikacios formak atalakulasan beliil az online csatornak sze-
repének eltolodasat hivatott felmérni. Erre iranyuldan 1-5-ig terjed6 Likert-skalan
értekelték a valaszadok a kiilonb6zé kommunikacios formak szerepének valto-
zasat. A valaszadoknak tobb megkozelitésben is értékelést kellett adniuk a kér-
désekre: online formak valtozasa megbeszélések és irasos iizenetvaltasok szerint,
tovabba a munkatarsakkal, vezetokkel, valamint a partnerekkel valé iranyultsag
szerint egyéni vagy csoportos formakat is megkiilonboztetve.

Az els6 vizsgalatok soran az atlagot és szorast vizsgaltam meg. Az 1-5 terje-
do6 Likert-skalan az alabbi csoportositas szerint értékelték a valaszadok a valtozas
mértékét az elmult 2-3 évet illetden:

Megbeszélés:

— Egyeni: — Csoportos:
— munkatarsakkal, — munkatarsakkal,
— vezetovel, — vezetovel,
— partnerekkel. — parnerekkel.

Uzenetvaltas:

— Egyéni: — Csoportos:
— munkatarsakkal, — munkatarsakkal,
— vezetovel, — vezetovel,
— partnerekkel. — partnerekkel.

A szegmentalo kérdéseket, illetve az elkészitett leiro statisztikat és a kommunika-
cios formak atalakulasaval kapcsolatos legfontosabb eredményeket a kovetkezd
fejezetben ismertetem.
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4. Eredmények

A kérdoiv 2021 szeptemberétdl volt elérhetd online formaban. A beérkezett és az
értékelésbe bevont 102 valasz 35%-a ndi és 65%-a férfi kitdltotol szarmazik. Leg-
nagyobb aranyban a 26-35 év kozotti kitoltdk voltak, tobb mint a felét (57%)
adjak a teljes kitoltoi 1étszamnak (1. abra).

Kit6ltok neme €s korosztaly szerinti megoszlas
51 folott 18-25

% @ 5%

46-50
12% |

Férfi
65%

1. dbra: A pilotlekérdezés kit61tdi nem és korosztaly szerinti megoszlasban
Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)

Legmagasabb iskolai végzettség

8 altalanos

technikum,
1%

szakképesités
/ (OKJ)
17%

szakmunkas képzo
/ e
szakkozépiskola
: 8%
e

1%
\_ gimndzium

4%

2. abra: A pilotlekérdezés kitoltdinek megoszlasa iskolai végzettség szerint
Forréas: sajat adatgyijtés és szerkesztés (2022)
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Iskolai végzettségiiket tekintve (2. abra) legnagyobb aranyban egyetemi, féiskolai
végzettséggel rendelkeznek, ez a valaszadok 65%-at jelenti, a kozépfokl végzett-
ségliek (szakkozépiskola, gimnazium, szakképesités, technikum) adjak a masik
nagy részét a valaszadoknak, ez dsszesen 33%-ot jelent az egészhez viszonyitva.
Beosztas tekintetében legnagyobb aranyban az irodai alkalmazottak voltak (42%),
illetve a kozép- és felsdvezetok (mindosszesen 32%).

A fent ismertetett adatok alapjan elmondhato, hogy a kérddivet széles korben
toltottek ki korosztaly, beosztas €s iskolai végzettség szerinti csoportositasban is.
Azonban ennek ellenére a kapott eredmények szignifikans kdvetkeztetések levona-
sara ebben a formaban még nem alkalmasak, a lekérdezés tesztjelleggel tortént annak
érdekében, hogy pontosabb tovabbi vizsgalatok lefolytatasara legyen lehetdségem.

A kommunikacios formak szerepének megvaltozasat tobb dimenzié mentén
vizsgaltam. Alapveten két részre osztottam: az online megbeszélésekre és az
online torténd lizenetvaltasokra. Ezeket tovabbi osztalyokra bontottam: egyéni ¢s
csoportos kommunikaciora.

Az eredmények alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a csoportokat to-
vabbi bontas szerint érdemes vizsgalni, mivel az atlagértékek mindegyike 4,00 koriil
mozgott (3,81 és 4,04 kozott), ami bar jelentds valtozast jelent a munkavallalo sza-
mara a kommunikacios forma megvaltozasaban, dsszességében a vizsgalat kérdéseit
tekintve nem ad lehetdséget elkiilonitésre. A szorasértékek is 1,00 koriil mozogtak
(0,96 és 1,06 kozott). Ezek indokoltak tehat a tovabbi bontasban valé vizsgalatot,
annak érdekében, hogy még arnyaltabb képet kaphassak az eredményekrol.

A korabban ismertetett demografiai adatok mentén az életkor szerint is tovabb
bontottam a valaszokat. A tablazatokat az attekinthetdség érdekében a) és b) tab-
lazatra bontottam, amelyek a megbeszélések (1. a tablazat) és az {izenetvaltasok
csoportjait (1. b tablazat) mutatjak be. A tablazatokban a kapott valaszok atlag- és
szorasértékeit mutatom be. Ez a felosztas mar jobban arnyalja a képet az dsszesi-
tett atlag- és szorasértékekhez képest.

Az 1. a) tablazatbol jol lathaté a 18-25 év kozotti korosztaly értékelésénél,
hogy minden egyes tényez6 atlaga 4,00 vagy annal nagyobb, 0,55-0,89 kozotti
szorasértékkel. Az alapjan, hogy ez a korosztaly az eredmények szerint az egyetlen
olyan korosztaly, amelynél az atlagérték nincs 4,00 alatt, €s a szoras nem ¢éri el az
1,00 értéket, azt mondhatjuk, hogy az online megbeszélések jelentéségének valto-
zasa e korosztaly szamara volt a legérezhet6bb. Ennek okai csupan feltételezhetdk,
hiszen egy olyan generacio tagjai tartoznak ebbe a korosztalyba, akik szdmara az
online feliiletek hasznalata és az ezzel jar6 j eljarasok beépitése a munkafolya-
matba a mindennapi életiik része is. Ezért azt gondolom, hogy az okok pontos
feltarasara tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kifejezetten magas atlagértéket mutat az 51 év folotti korosztaly esetében
az online megbeszélések jelentdségének alakulasa, azon beliil is még inkabb
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a csoportos megbeszélések mindegyik tényezéje (munkatarsakkal, vezetokkel és
partnerekkel folytatott) alacsony szorasértékkel (0,52-0,55 kdzotti). Szintén felté-
telezésekkel élhetnénk a magyarazatot tekintve, hogy a vizsgalt korosztaly szama-
ra miért volt kiemelked6en magas jelentdségii az online megbeszélések sulyanak
valtozasa az elmult évek tekintetében.

1. a) tablazat: Az online megbeszélések jelentdségének alakulasa korosztaly
szerinti bontasban

Egyéni, mun- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- Csoportos, Csoportos, Csoportos,
katarsakkal tokkel nerekkel |munkatdrsakkal| vezetdkkel | partnerekkel
Atlag |Szérds | Atlag |Széras | Atlag | Szérds | Atlag | Szords | Atlag | Szords | Atlag | Szérds
18-25 440 | 089 | 420 | 045 | 420 | 0,84 | 400 | 0,71 | 4,00 | 1,00 | 420 | 0,84
26-35 398 | 1,09 | 402 | 1,00 | 396 | 097 | 3,98 | 1,00 | 407 | 0,86 | 3,82 | 0,98
36-45 395 | 1,12 | 3,71 | 1,06 | 390 | 1,14 | 3,86 | 1,15 | 3,71 | 1,15 | 3,71 | 1,10
46-50 425 | 0,87 | 4,17 | 1,03 | 391 | 1,04 | 400 | 1,04 | 408 | 1,08 | 3,82 | 1,08
51 folott | 4,17 | 1,17 | 433 | 082 | 433 | 082 | 4,67 | 0,52 | 450 | 0,55 | 4,50 | 0,55

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)

A két, altalam kiemelt korosztaly tekintetében feltételezheten eltéré okok vezet-
tek erre az eredményre. Lehetséges magyarazatként szolgalhat, hogy a fiatalabb
korosztaly (18-25) nagyobb szerepet kapott az online folyamatok fejlesztése,
beépitése és hasznalata soran, amely miatt nagyobb jelentdségiinek élték meg az
ilyesfajta valtozasokat a 26-50 év kozotti korosztallyal szemben. Az 51 év folot-
ti valaszadok szamara — akik jellemz6en a technologiai fejlesztéseknek, fejlédé-
seknek nem kulcsszerepl6i — pedig nagyobb nehézséget okozott az ij mddszerek
alkalmazasa, kiemelten a csoportos kommunikacio (példaul csoportmeetingek),
amely miatt nagyobb jelentdséget tulajdonitottak e kommunikacios forma valtoza-
sanak. Ennek bizonyitasa, az ujonnan felmeriilt kérdések megvalaszolasa azonban
tovabbi kutatast igényel. Az online lizenetvaltasok jelentdsége (1. b tablazat) érzé-
kelhet6en ismét a 18-25 év kozotti korosztaly szamara esett at jelentds atalakulason.
Hasonldan az online megbeszélések jelentdségének alakulasahoz (1. a tablazat) itt
is azt figyelhetjiikk meg, hogy az dsszes atlagérték 4,00 folotti, a szoras pedig szintén
alacsony, 0,55-0,84 kozotti értékeket vesz fel. Ebben a kategdriaban vizsgalodva is
megfigyelhet6 az 51 év f6lottick magasabb atlagértéke, nagyobb szoras mellett azon-
ban nem olyan mértékben emelkedik ki, mint a megbeszélések kapcsan. Az 1. b) tab-
lazatbol kitlinik, hogy a csoportos iizenetvaltasok jelentdsége a vezetokkel folytatott
kommunikaciéban megemelkedett e korosztaly szamara.

A tovabbi okok itt is ujabb vizsgalatok alapjaul szolgalhatnak, egyértelmiien
nem vonhatok le még kdvetkeztetések az eredmények alapjan.
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1. b) tablazat: Online lizenetvaltasok jelentéségének alakulasa korosztaly
szerinti bontasban

Egyéni, mun- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- Csoportos, Csoportos, Csoportos,
katarsakkal tokkel nerekkel munkatarsak- | vezetdkkel partnerekkel
kal

Atlag |Szords |Atlag |Szérds |Atlag |Szérds |Atlag |Szérds |Atlag |Szérds | Atlag | Szérds
18-25 420 10,84 14,00 |0,71 440 1055 1440 (0,55 |440 (0,55 4,00 |0,71
26-35 4,02 1091 14,03 088 [3,98 (096 [400 (0,88 (3,95 091 |3.88 |0,96
3645 390 [109 [3,86 |11l 3,67 |15 4,00 |[7,14 3,81 [1,12 [3,67 |l 1]
46-50 4,00 1095 13,92 [L,08 [3,82 (098 3,83 |L1I 3,92 [1,00 [345 |[1,21]
51 folott 4,00 [0,89 (3,83 [1,I17 |400 1089 1400 |26 433 (082 [4,17 [098

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)

Amennyiben beosztds szerint vizsgaljuk meg ezt a kérdéskort, azt lathatjuk mind
az online megbeszélések (2. a tablazat) és az online iizenetvaltasok (2. b tablazat)
esetében, hogy jelentds valtozast az irodai alkalmazotti kategodria, valamint a veze-
t6 beosztasban vagy tulajdonosi szerepkorben 1évok érzékeltek. Az irodai alkalma-
zottak esetében természetes €s magatol értet6dd az online kommunikacids formak
jelentdségének felértékelddése az elmult idészak valtozasait figyelembe véve.

2. a) tablazat: Online megbeszélések jelentGségének valtozasa beosztas szerinti bontasban

Egyéni, mun- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- | Csoportos, Csoportos, Csoportos,

katarsakkal tékkel nerekkel munkatarsak- | vezet6kkel | partnerekkel

kal

Atlag |Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Széras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras
irodai alk. 4,14 (1,00 4,09 10,89 4,12 |0,84 [4,26 |088 4,17 0,85 [4,02 |0,85
operativ alk. 4,00 [7,34 3,64 |21 |391 |1,30 3,73 |1,35 3,73 [1,35 |3,70 |1,34
kozépvezetd 3,89 |1,15 (3,96 [1,09 (3,77 |11 [3,70 10,99 13,93 0,83 |3,58 |1,06
felsévezetd 4,17 (0,75 4,33 |0,52 [4,17 |0,75 14,00 (0,89 |[4,17 0,75 [4,00 [0,89
tulajdonos  |4,36 |0,50 (4,27 [0,65 (4,27 |0,65 |4,36 |0,67 (4,27 |0,90 4,36 |0,67
egyéb 3,00 |7,41 3,00 [71,41 3,00 [1,41 [3,00 |7,41 3,00 [7,41 [2,75 [0,96

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)

A fels6vezetdi és tulajdonosi korokben adott magas atlagértékek azzal magya-
razhatok, hogy a kiilonb6z6 valtozasok hatasara 4talakultak azok a formak, azok
a csatornak, ahol hatékonyan lehet kommunikalni a munkatarsakkal, a partnerek-
kel. Ezekben a pozicidokban azonban a dontések meghozatala, a napi folyamatok
gordiilékeny menedzselésének alapja a munkatarsakkal, partnerekkel torténd haté-
kony kommunikécio, ezért a potencialis csatorndk — jelen esetben az online feliile-
tek — jelentosége felértékelddott.
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2. b) tablazat: Online ilizenetvaltasok jelentéségének valtozasa beosztas szerinti bontasban

kal

Egyéni, mun- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- | Csoportos, Csoportos, Csoportos,
katarsakkal tékkel nerekkel munkatarsak- | vezet6kkel | partnerekkel

Atlag |Szords | Atlag | Szérds | Atlag | Szords | Atlag | Szérds | Atlag | Szérds | Atlag | Szords

irodai alk. |4,12 0,96 (4,02 (0,94 |4,07 |0,87 (4,05 |092 |3,88 (0,96 |3,98 |0,84

operativ alk. |3,73 | 1,27 |3,64 |1,2] |3,70 |1,25 (391 |1,30 |391 (1,30 3,73 |1,27

kozépvezetd (3,96 0,76 (4,00 (0,88 (3,81 |1,02 (3,89 (093 (4,04 (081 |3,58 [1,17

fels6vezetd (4,17 0,75 |4,17 0,75 |4,17 (0,75 |4,17 0,75 |4,33 |0,52 (4,17 |0,75

tulajdonos  |4,27 0,65 [4,27 0,65 |4,09 |0,83 (436 |0,67 |427 (0,65 |4,00 |0,89

egy¢b 2,75 10,96 (3,00 |1,41 |2,75 |1,50 |3,25 |1,50 |3,00 |I1,41 [2,75 (0,96

Forras: sajat adatgy(ijtés és szerkesztés (2022)

Abban a viszonylatban vizsgalva az eredményeket, hogy a valaszaddok mennyi id6t
toltdttek el az adott szervezetnél (3. a és 3. b tablazat) azt latjuk, hogy az online
megbeszélések jelentdsége azoknal a valaszadoknal értékelddott fel az elmult 1 év
viszonylataban, akik kevés id6t toltottek el eddig a szervezetnél (kevesebb mint
1 éve), vagy akik mar régebb ota (t6bb mint 5 éve) dolgoznak a szervezetnél. A ro-
vid idét eltoltd valaszadok altal adott valaszok atlagértékei azzal magyarazhatok,
hogy a valaszadonak viszonylag rovid ideje volt arra, hogy megismerje a szerve-
zeti folyamatokat, és beilleszkedjen. A home office vagy egyéb hibrid munkavég-
z¢s rovid 1don beliil érvényesiilt, igy szinte azonnal sziikségessé valt az online
kommunikaciés formakra vald atallas, igy jelentésebb valtozasnak élték meg az
érintett valaszadok az eseményeket. A tobb mint 5 éve a szervezetnél dolgozo va-
laszadok esetében pedig a korabban nem ilyen formaban térténé munkavégzéshez
képest jelentdsen eltolodott az aranya ennek a kommunikacios formanak.

3. a) tdblazat: Az online megbeszélések jelentdségének alakulasa a szervezetnél
eltoltott id6 szerint

Egyéni, munka- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- Csoportos, Csoportos, Csoportos,
tarsakkal tokkel nerekkel munkatarsakkal | vezetékkel | partnerekkel
Atlag | Szérds | Atlag | Szords | Atlag | Szords | Atlag | Szérds | Atlag | Szords | Atlag | Szords
kevesebb| 4,08 | 7,32 | 3,86 | 1,29 | 4,14 | 123 | 4,07 | 1,21 | 4,07 | 1,27 | 4,00 | 1,24
mint
1 éve
1-2 éve 4,00 1,10 | 400 | 7,03 | 3,69 | 1,01 | 381 L1l | 3,75 0,68 | 3,67 | 1,05
3-5 éve 3,93 1,04 | 3,85 | 091 | 3,68 | 099 | 3,81 092 | 3,81 | 098 | 3,68 | 080
tobb 4,11 1,0l | 413 | 0,92 | 420 | 085 | 4,16 | 095 | 422 | 0,88 | 3,98 | 1,00
mint 5
éve

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)
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Az online iizenetvaltast nézve szintén magas atlagértékeket mutat a kevesebb mint
1 éve a szervezetnél dolgozok valasza, valamint az 1-2 éve ott dolgozok atlag-
értéke bizonyos esetekben (munkatarsakkal az egyéni és csoportos lizenetvaltas,
valamint a vezetkkel az egyéni ilizenetvaltas jelentésége novekedett meg). A tobb
mint 5 éve a szervezetnél dolgozo valaszadok egyetlen kiemelkedé atlagértéke a
partnerekkel torténd egyéni lizenetvaltasoknal jelenik meg, amely kolcsonds fo-
lyamatok eredménye lehet, hiszen a szervezetek tobbsége a személyes kontaktok
elkeriilése érdekében a partnerekkel valo egyeztetést is athelyezte online feliiletek-
re akar megbeszélés, akar irasos formatumban.

3. b) tablazat: Az online iizenetvaltas jelentdségének alakulasa a szervezetnél
eltoltott 1d6 szerint

Egyéni, mun- | Egyéni, veze- | Egyéni, part- mii?g?gg;i{_ Csoportos, Csoportos,
katarsakkal tokkel nerekkel Kal vezetOkkel | partnerekkel
Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag |Szoras |Atlag |Széras | Atlag |Szoras
kevesebb | 4,29 | 1,20 | 4,00 | 1,24 | 4,14 | 1,23 | 4,14 | 1,23 | 4,07 | 1,21 | 4,07 | 1,21
mint
1 éve
1-2¢éve | 431 | 0,60 | 4,13 | 0,72 | 3,80 | 1,08 | 4,13 | 0,81 | 4,00 | 0,73 | 3,63 | 1,02
3-5¢éve | 3,81 0,79 | 3,85 | 0,82 | 3,65 | 0,85 | 3,96 | 0,90 | 3,81 | 0,92 | 3,65 | 0,85
tobb 391 | 1,00 | 3,98 | 1,01 | 4,05 | 0,94 | 3,93 | 0,99 | 4,00 | 0,95 |3,89 | 1,04
mint 5
éve

Forras: sajat adatgytijtés és szerkesztés (2022)

Tobb szervezet a személyes kommunikaciot online kommunikaciora valtotta, ami
az eddigi eredményekbdl is lathato, hiszen a valaszok nem koncentraltan egy szer-
vezettdl érkeztek, hanem eltérd teriiletekrdl, eltérd poziciokbol. Az eredmények
alapjan a legnagyobb valtozas a munkatarsakkal és a vezetokkel torténd online
kommunikaciéban volt, de bizonyos bontasokban megjelent a partnerekkel vald
kapcsolattartas online formaban torténd jelentdségének felerdsodése is.

5. Kovetkeztetések

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az online kommunikacios for-
mak jelent6sége felerdsodott az elmult idészakban. Az Osszesitett eredmények
alapjan megallapithato, hogy a munkatarsakkal, a partnerekkel és a vezetokkel tor-
téné kommunikacié az online térben érzékelhetd volt. A csoportositasokat tovabb
vizsgalva arnyaltabb képet is kapunk az eredményekrol.

Az online kommunikacios formak megjelenése kiemelten érintette a fiatalabb
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korosztalyt, valamint a vezetdi és tulajdonosi korokben 1évé valaszadokat. Az el-
tolddas mind egyéni, mind csoportos kommunikacié vizsgalatakor kimutathatd
volt. A lekérdezés eredményei bar szignifikdns kovetkeztetések levonasara nem
alkalmasak — ahhoz a célcsoport sziikitése és pontosabb meghatarozasa sziiksé-
ges —, olyan vizsgalando teriiletekre vildgitanak ra, amelyek egy ujabb kutatési
témat vazolnak fel.

Az eredmények alapjan kimutathatova valt az online kommunikacios formak
feler6sodésének hatasa, a pilotlekérdezés tovabbi kérdéseket, vizsgalati iranyo-
kat is meghatarozott, amelyekre a késobbiekben érdemes lehet Gjabb, fokuszalt
lekérdezéseket késziteni. Emellett kiillonbozé Osszefiiggések aspektusabol is ér-
demes megkozeliteni a kérdéskort, ezaltal szamos lehetdség nyilik meg a tovabbi
vizsgalatokat és az eredményeket illetéen is. Erdemes lehet kitérni a korosztaly és
a valtozas kezelésének az 0sszefliggéseire, a korosztaly és a beosztas alapjan vizs-
galatok folytathatok a valtozas jelentoségének megitélésére iranyuldan is. Tovabba
uj kérdéskor beillesztése is javasolt, amely arra iranyul, hogy a munkakor ellatasa-
ban altalanossagban milyen mértékben jatszik szerepet az online kommunikacio,
ezaltal egy viszonyitasi bazist létrehozva.

Az elmult id6szak kihivasai olyan mértékben alakitottak at a szervezetek fo-
lyamatait, amely strukturalis valtozast is el6idézhetett, ezért ujabb kérdésként me-
riilhet fel és tovabbi vizsgalat alapjat képezheti, hogy az egyes szervezeten beliili
feladatok, feladatkorok atalakultak-e, jelentek-e meg akar Gjabb munkakdrok is
ebbdl adoddan.

6. Osszefoglalas

Az elmult idészakban a valtozasok jelentdsen felerdsodtek. A szervezeteket egy-
értelmiien reagalasra kényszeritették. Ezek a valtozasok olyan 0j helyzeteket
generaltak, amelyekre a fennmaradas érdekében reagalniuk kellett munkafolya-
matok, értékesitési modszerek és csatornak megvaltoztatasaval vagy bizonyos
szerepek felerdsitésével. Az online kommunikacio jelentdsége is felerdsodott,
bizonyos szervezeteknél a személyes kommunikaciot részben vagy egészben az
online kapcsolattartas valtotta fel. A cikkben egy online kérdéives felmérésben
elvégzett vizsgalatbol szarmazo eredményeimet ismertettem. A kapott valaszok
alapjan elmondhatd, hogy az online kommunikaciés formak jelentsége az elmult
idészakban jelentdsen feler6sodott, a fiatalabb korosztalyban, valamint a vezetdi
poziciokban is erésen érzékeltette a hatasat, leginkabb a munkatarsakkal és a ve-
zetokkel folytatott kommunikacioban. Bizonyos megkozelitésekbdl a partnerekkel
vald kapcsolattartas online iranyba valo eltolodasa is kimutathat6 volt. Eredmé-
nyeim tovabbi vizsgalati kérdéseket vetnek fel tobb érintett teriiletre vonatkozodan:
milyen 0sszefiiggések fedezhetdk fel a vizsgalt teriileteken; a gyorsan lezajlé at-
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alakulas eredményezett-e ijabb feladatkoroket vagy akar ujabb munkakoroket is;
hosszu tavon fenntarthatok-e ezek az atalakitott formak?
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PENZUGYI KULTURA — EGY FELMERES
EREDMENYEI A NYIREGYHAZI EGYETEMEN

Osszefoglalo

Mindennapjaink soran folyamatosan dontéseket hozunk. Akar révid vagy hosszu tavu, akar egyéni,
kozosségi, nemzeti vagy nemzetkozi szintl, akar maganjellegii vagy szakmai dontésekrél beszéliink;
egy k6z0s tulajdonsaguk mindenképpen van: minden dontésiink rendelkezik pénziigyi vetiilettel. Ah-
hoz, hogy pénziigyi szempontbol minél ,,jobb” dontést hozhassunk, rendelkezniink kell a pénziigyi
tudatossag és a pénziigyi kultira minél magasabb szintjével. Ez egyszerre jelent egyéni és tarsadalmi
érdeket és felelsséget is. Felmérésemben a Nyiregyhazi Egyetem sportszervezd szakos hallgatoi-
nak pénziigyi tajékozottsagat és pénziigyi kulturajanak szintjét vizsgaltam. Osszefiiggést kerestem
apénziigyi ismeretek és érdekl6dés, valamint a pénziigyi tudatossag és elégedettség kozott. A vizsga-
latok alapjan azt mondhatjuk, hogy azok a hallgatok, akik nyitottak a gazdasagi és a pénziigyi vilag
eseményei és torvényszeriiségei irant, azok magasabb pénziigyi kultiiraval és jartassaggal rendelkez-
nek, ami elvezetheti Oket az anyagi elégedettség érzéséhez.

Kulesszavak: pénziigyi kultura, tudatossag, egyéni és tarsadalmi érdek és feleldsség
Abstract

FINANCIAL LITERACY - RESULT OF A SURVEY AT THE UNIVERSITY
OF NYIREGYHAZA

We constantly make decisions in our daily lives. Whether we are talking about short-term or long-
term, individual, community, national or international level, private or professional decisions; they
certainly have one common feature: all our decisions have a financial aspect. In order to be able to
make the ,,best” decision from a financial point of view, we must have the highest possible level of
financial awareness and financial culture. This means individual and social interest and responsibility
at the same time. In my survey, I examined the financial awareness and level of financial culture of
students majoring in sports management at the University of Nyiregyhaza. I looked for a correlation
between financial knowledge and interest and financial awareness and satisfaction. Based on the
studies, we can say that those students who are open to the events and laws of the economic and
financial world have a higher financial literacy and proficiency, which can lead them to a feeling of
financial satisfaction.

Keywords: financial literacy, awareness, individual and social interest and responsibility
1. Bevezetés

Napjainkban — elsdsorban a 2008-as pénziigyi, gazdasagi valsag ota eltelt id6szak-
ban — egyre tobbet hallani a pénziigyi kulturarol (financial literacy), annak szerepé-
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16l és fejlesztési lehetdségeirdl. Ahhoz, hogy megérthessiik e szerteagazo fogalom
jelentését, fokozatosan kell sziikiteniink a fokuszpontunkat a kultira — gazdasagi
kultura — pénziigyi kultura 1épcséfokain. A kultira sz6 Tylor altal megfogalmazott
részletes, atfogd ismertetésétdl): ,,A kultira vagy civilizacio tag etnografiai érte-
lemben az a komplex egész, amely magaban foglalja a tudast, a hitet, a miivészetet,
az erkolcsoket, a torvényt, a szokast és az ember altal a tarsadalom tagjaként meg-
szerzett képességeket és szokasokat” (Tylor, 1871: 1).

Ezt kdvetden fontos megallapitani, hogy kultura és gazdasag kdlcsonodsen hat-
nak egymasra. Egyrészt a gazdasagi folyamatok befolyasoljak az értékrendeket,
normakat, eszméket, masrészt pedig a kultira befolyasolja a gazdasagi rendsze-
reket, intézményeket és a viselkedési normakat, melyben fontos szempontta valik
a bizalom (Husz—Szanto, 2011).

Gazdasagi kultura alatt annak feltarasat értjikk, hogy a gazdasagi szereplok
miképpen gondolkodnak és cselekednek, hogyan viselkednek, milyen szimbolu-
mokat hasznalnak, milyen értékeket, ritusokat és attitiidoket kdvetnek, milyen ha-
gyomanyokkal és preferenciakkal rendelkeznek (Kovacs—Révész—Orszag, 2013).

Jollehet a pénziigyi kultura fogalma szakmai kdrokben mar az 1900-as évekbdl
ismert volt, széles korii elterjedése egyértelmiien a XX. szazad végére, XXI. sza-
zad elejére tehet6. Hung €s szerzdtarsai tanulmanyaban kilencféle megkozelitési
moddal talalkozhatunk (Hung et al., 2009):

1. apénziigyi tudas;

a pénziigyi folyamatok megértése;

a pénziigyi tudas alkalmazasi képessége és a megszerzett tapasztalatok;
a pénziigyi osszefliiggések €s definiciok ismerete;

a megalapozott pénziigyi dontések meghozatalanak képessége;

a legalapvetébb pénziigyi fogalmak ismerete;

az egyszerl (alapvetd) pénziigyi dontések meghozataldnak képessége;
a megalapozott és tudatos dontések meghozatalanak képessége;

az egyszerl pénziigyi fogalmak hatasanak ismerete.

A e AR

Remund kiemeli, hogy a pénziigyi kultira fogalma éppoly Osszetett, mint maga
a gazdasag. Nem szabad lesziikiteni azon pénziigyi ismeretekre, amelyek a kultira
lathato, felszin feletti részét jelentik. A 2000-es évek kutatasi eredményeit tanul-
manyozva megallapitja, hogy a pénziigyi kultira magaban foglalja a (1) pénziigyi
fogalmak és elméletek ismeretét, (2) a pénziigyi fogalmakrol valé kommunikacio
képességét, (3) a személyes pénziigyek kezelésére valo alkalmassagot, (4) a meg-
felel6 pénziigyi dontések meghozatalanak képességét és (5) a pénziigyi sziikségle-
tek hatékony tervezésébe vetett bizalmat (Remund, 2010: 4-7).
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A nemzetkozi tapasztalatok — miszerint egyrészt a magasabban képzett embe-
rek pénziigyileg is tajékozottabbak, masrészt pedig még a fejlett orszagok lakossa-
ganak nagy része is pénziigyileg analfabétanak tekinthet6 (Plakalovic, 2011) — mar
a kdzelmult nagy pénziigyi valsaga eldtt rairanyitottak a figyelmet a pénziigyi edu-
kacid fontossagara.

Ha mindehhez hozzavessziik Richard H. Thalernek, a viselkedési kozgazda-
sagtan képviseldjének megallapitasat, miszerint az egyéni pénziigyi dontések hat-
terében gyakran irracionalis okok huzédnak meg (Thaler—Sunstein, 2011), akkor
lathatjuk, hogy még nehezebb és komplexebb feladattal allunk szemben.

A pénziigyi termékek és szolgaltatasok piaca az utdbbi idoben olyan Gsszetet-
té valt, hogy mindenkinek folyamatosan megujuléd ismeretekre, jartassagokra van
sziiksége ahhoz, hogy a szektor altal kinalt szolgaltatasokat, eszkdzoket biztonsag-
gal tudja igénybe venni. Ezért is természetes, hogy a kutatasok, elemzések immar
nem csupan a termékeket, hanem sokkal inkabb az egyének pénziigyi viselkedését,
annak jellemzoit, végsO soron tehat a fogyasztok pénziigyi kultarajat vizsgaljak
(Kovacs—Révész—Orszag, 2013).

A pénziigyi kultaraban tobb kozgazdasagi €s szocioldgiai tényezd van jelen.
Meérése éppen ezért dsszetett indikatorokra alapozhato, amelyek koziil talan a leg-
egyszerlibb modszer a tajékozottsag mérése, ami azonban csak egy részét ragad-
ja meg a vizsgalt teriiletnek. Mivel a pénziigyi kultaraval foglalkozo kutatasok
korabban az adott kutatas céljanak, célcsoportjanak, illetve kutatasi kérdésének
megfeleléen hataroztak meg azt, hogy mit tekintenek pénziigyi kultiranak, milyen
indikatorokat hasznalnak és csatolnak vissza az elemzésekben, ezért sziikség volt
egy atfogd, nemzetkdzi szintli modszertan kidolgozasara (Barczi—Zéman, 2015).

Az OECD Nemzetkozi Pénziigyi Képzési Halozata (International Network on
Financial Education, INFE) altal végzett nemzetkozi szintli pénziigyikultura-fel-
mérés a kdvetkezd fogalommeghatarozassal él: ,,A pénziigyi kultira a tudatossag,
ismeretek, készségek, attitlidok és viselkedések kombinacioja, melyekre sziikség
van a megalapozott pénziigyi dontések meghozatalahoz és végsd soron az egyéni
pénziigyi jolét eléréséhez” (Atkinson—Messy, 2012: 14).

A magyar lakossag pénziigyi kultarajat és tajékozottsagat felmérd, eddigi leg-
atfogobb jelentés az OECD kutatoi altal kidolgozott nemzetkdzi modszertannal
a Magyar Nemzeti Bank (MNB) Pénziranytli Alapitvanya megbizasabol késziilt.
Ennek soran 2010-ben egy 14 orszagot lefedd, személyes kérddives, szamitogép-
pel tamogatott kutatas keretében mérték fel a vizsgalatban részt vevd orszagok
feln6tt lakossaganak pénziigyi kultirajat. A vizsgalatot 2015-ben (immar kdzel 30
orszag részvételével) megismételték, megteremtve ezzel az idébeli 6sszehasonli-
tas lehetéségét (Pénziranytii Alapitvany, 2015). A felmérés megallapitja, hogy mig
amagyar lakossag pénziigyi intelligenciaja, a pénziigyi fogalmak ismerete viszony-
lag magasnak mondhato, addig a pénziigyi tudatossag (megfontolt, eldrelato pénz-
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ligyi dontéshozatal, pénziigyi terv, csaladi koltségvetés készitése) meglehetésen
alacsony. S6t, a 2015-ben megismételt felmérés legfontosabb eredménye, hogy ez
a tudatossag nemhogy javult volna, hanem még romlott is 2010-hez viszonyitva.

Felismerve, hogy a pénziigyi kultira szintje, a pénziligyi ismeretek megléte
vagy éppen hianya, a pénziigyi tudatossag foka befolyasolja a gazdasag stabili-
tasat, szamos fejlett orszag jegybankja, igy Magyarorszagon a Magyar Nemzeti
Bank vallal aktiv szerepet a lakossag pénziigyi ismereteinek bdvitésében, a pénz-
tigyi kultara fejlesztésében és terjesztésében. Az MNB 2008-ban egyiittmikddé-
si megallapodast kotott a Pénziigyi Szervezetek Allami Feliigyeletével (PSZAF)
a pénziigyi kultira fejlesztése teriiletén. Ebben az egyiittmiikodési megallapodas-
ban rdgziti, hogy mit ért a pénziligyi kultira fogalman: ,,A pénziigyi ismeretek
¢és készségek olyan szintje, amelynek segitségével az egyének képesek a tudatos
¢s kortiltekintd dontéseikhez sziikséges alapvetd pénziigyi informaciokat azonosi-
tani, majd azok megszerzése utan azokat értelmezni, és ez alapjan dontést hozni,
felmérve dontésiik lehetséges jovobeni pénziigyi, illetve egyéb kdvetkezményeit”
(MNB-PSZAF, 2008: 1).

A cselekvési terv meghatarozasa soran a pénziigyi kultara fejlesztését olyan

feladatként értelmezi, amelynek soran az egyének:

o egyre inkabb képesek lesznek megérteni a pénziigyi fogalmakat és terméke-
ket;

e pénziigyi jartassaguk névekedésével egyre tudatosabban kezelik a pénziigyi
kockazatokat, és képesek megfeleléen hasznositani a rendelkezésiikre allo
informaciokat;

o adontéshozatalt megel6zden kelloképpen tajékozodnak, és tudjak, hogy mi-
lyen Iépéseket kell tenni pénziigyi helyzetiik javitasa érdekében;

o megismerik a panaszkezelés forumait és a rendelkezésiikre allo jogorvoslati
lehetéségeket (MNB—PSZAF, 2008: 1).

2. A pénziigyi kultira fejlesztése a kiillonb6z6 oktatasi szinteken

Az 1995-ben, hosszas eldkészités utan hatalyba 1€p6 els6 Nemzeti alaptantervben
(NAT)! mar megjelentek a gazdasagismereti témak. Nem voltak kotelez6 tantargy-
megjelolések, 6raszamok, csak teljesitendd témak. A 2003-as NAT-ban? a hangsuly
a tananyagtartalmakrol a tanulas kompetenciaalapti koncepciojara helyezodott at.

! A Nemzeti alaptanterv (NAT) a Magyar Koztarsasag kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. tor-
vényének 1995. évi modositasa.

243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalma-
zasarol
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A NAT 2007-es szovegében® megfogalmazott kilenc kulcskompetencia egyike
a kezdeményezbképesség és vallalkozoi kompetencia. Emellett kiemelt fejlesztési
feladatok (koztiik a gazdasagi nevelés feladata) és nevelési célok (koztiik a gaz-
dasagi és pénziigyi nevelés célja) keriiltek megfogalmazasra. A NAT-ban szerepld
kulcskompetenciak dsszhangban vannak a fejlesztési és nevelési célokkal: a kez-
deményezoképesség és vallalkozoi kompetencia megfeleltethetd a gazdasagi és
pénziigyi nevelés céljainak, tartalmanak. Mindezekkel azt kivanjak elérni, hogy
a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremté munka, a javakkal valo
észszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén, tudjak mérlegelni
dontéseik kockazatat, kovetkezményeit. A 2012-es NAT* a korabban kialakitott
10 miveltségi teriilet tartalmat konkrétabba tette. A miiveltségi teriiletek koziil
mindegyik tartalmaz utalasokat a gazdasagi-pénziigyi ismeretek elsajatitasara, de
Ot miiveltségi teriilet (pl. ,,ember ¢€s tarsadalom”, ,,foldiink-kornyezetiink”, ,,élet-
vitel és gyakorlat”) erds kapcsolatban all azzal. A hatalyos NAT tantargyakat nem
nevesit, de miveltségteriiletenként részletezve szerepelteti a ,,mindenki szamara
kotelez6 minimalis tananyagot”.

Akozelmultban a magyar felsdoktatasi intézmények is felismerték a szerepiiket
a pénziigyi kultira fejlesztése teriiletén. A Miskolci Egyetem uttdroként vezette
be 2017-ben a Pénziigyi kultira elnevezést tantargyat (Pal, 2017), de felismerve
a téma fontossagat és a kor kihivasait, nem sokkal utana (a 2017-2018-as tanév
tavaszi félévétol) mar a Nyiregyhazi Egyetem C tipust targyai kozott is megjelent
a Pénziigyi kultara oktatasa’. Napjainkban a hallgatok mar a legtobb egyetemen
szabadon valaszthato tantargy keretében sajatithatjak el a pénziigyi alapismerete-
ket (a hangstly itt elsdsorban a nem gazdasagi, gazdalkodasi szakteriileten tanulod
hallgatokon van — hiszen szamukra nem valaszthatd, hanem kotelez6 a pénziigyi
ismeretek magas szintii birtoklasa).

3. Egy felmérés eredményei a Nyiregyhazi Egyetemen

Kutatasomban a 2021-2022-es tanév tavaszi félévének nappali tagozatos, ma-
sodéves sportszervezd szakos hallgatéinak pénziigyi tajékozottsagat €s pénziigyi
kultirajanak szintjét mértem fel. A megjeldlt félévben pénziigyi ismereteket ok-
tattam az évfolyamnak, és a félév elején végzett felmérésemmel arra a kérdésre is
kerestem a valaszt, hogy honnan érdemes kezdeni a pénziigyi ismeretek oktatasat.
Rendelkeznek-e mar valamilyen szintii pénziigyi jartassaggal a hallgatok? (Meg-
jegyzés: egyetemi tanulmanyaik soran pénziigyi ismeretekkel még nem, de gazda-

3202/2007. (VIL 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalma-

zasarol sz616 243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet médositasarol
4 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérél
A Pénziigyi kultura C tipusu tantargy els6 oktatoja jelen tanulmany szerzdje volt.
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sagi, gazdalkodasi ismeretekkel mar talalkoztak Kézgazdasagtan 1.,2., Gazdasagi
jogi alapismeretek, Vallalkozasi ismeretek ¢s Menedzsment 1.,2. tantargyak kere-
tein beliil). Feltevésem, miszerint el6tanulmanyaiknak kdszonhetéen fontos pénz-
tigyi ismeretekkel is rendelkeznek, beigazolodott.

A kvantitativ vizsgalat bemutatasa: A lekérdezés online kérdéives formaban,
anonim moédon zajlott. A mintavételre 2022. 02. 07-15. kozott kertilt sor. A kuta-
tasba a korabban megnevezett nappali tagozatos, masodéves sportszervezé szakos
hallgatokat vontam be (n = 22). A teljes lekérdezés kdvetkeztében a felmérés ered-
ményeinek szignifikanciaszint-vizsgalata irrelevans.

A felmérés 27 kérdésbdl allt, melyek tobb szempontbol kozelitettek meg a pénz-
tigyi kultara fogalmat: (1) pénziigyi fogalmak ismerete, pénziigyi intelligencia (pl.
inflacio, koltségvetés, THM fogalma stb.), (2) pénziligyi jartassag, informaltsag (pl.
jegybanki alapkamat szintje, afa és szja mértéke, bankkartyas vasarlas és kész-
pénzfelvétel dija stb.), (3) pénziigyi tudatossag, dontéshozatal (pl. csaladi kolt-
ségvetés készitése, rendelkezik-e hitellel/megtakaritassal stb.), (4) onértékelés
(mennyire érdeklddik a pénziigyi, gazdasagi események irant, mennyire elégedett
a pénziigyi tajékozottsagaval, mennyire banik jol a pénzzel, mennyire elégedett az
anyagi helyzetével stb.).

A statisztikai — els6sorban kereszttabla — vizsgalatokat az SPSS 22-es prog-
ram segitségével végeztem el. A kovetkezokben a kvantitativ kutatas legfontosabb
eredményeit emelem ki.

A jegybanki alapkamat aktualis mértékével (a felmérés idején 2,90%) a va-
laszadok kozel haromnegyede (73%) tisztaban volt (lasd 1. abra). Ez az eredmény
az azota eltelt események tiikkrében még inkabb orvendetes, hiszen napjaink in-
tenziven valtoz6 gazdasagi-pénziigyi komyezetében az egyik sarokkdnek éppen
a jegybanki alapkamat szamit. Kiilon emlitésre mélto, hogy a valaszadok koziil az
az egy 0, aki a felmérés idején mar rendelkezett hitellel, tisztaban volt a jegybanki
alapkamat aktualis mértékével. Ez mindenképpen pozitivnak értékelhetd az egyén
pénziigyi tudatossaga szempontjabol.

A valaszadok kevesebb mint egyharmada (32%) volt tisztaban az inflacio fogal-
maval (lasd 2. abra). Ennek hatterében nem biztos, hogy a pénziigyi tudatlansag all
(hiszen ha él6szavas, kdznapi szituacioban megkérdezziik az embereket arrdl, hogy
mit is jelent az inflacio, akkor a legtobb esetben ,,dragulnak a boltban az aruk”,
»tobbet kell fizetnem a dolgokért” — jellegli valaszokkal talalkozunk), sokkal in-
kabb az egzakt kdzgazdasagi fogalommeghatarozas (tartos arszinvonalemelkedés)
helyes értelmezésének problémaja allhat az eredmény hatterében.

A felmérés készit6jét meglepte, hogy a valaszadoknak alig tobb mint fele (57%)
volt tisztaban az altalanos forgalmi adé normal kulcsanak mértékével (27%), a tob-
biek meglehetdsen nagy szorast mutatva jelolték meg a 25%, a 22% ¢és a 20%-o0s
afakulcsokat (lasd 3. abra). Az eredmény nemcsak azért érdekes, mert ez az egyike
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A magyar jegybanki alapkamat aktualis mértéke

73%

1-3% = 4-10% = 0-1%

1. abra: A magyar jegybanki alapkamat aktualis mértéke
Forras: sajat szerkesztés, n = 22

Az inflacid jelentése

4%

W tartds arszinvonal csdkkenés és gazdasagi visszaesés egyidejlileg
[ tartos arszinvonal emelkedés

W tartos arszinvonal csokkenés

W irszinvonal stagnalas

2. dbra: Az inflacio jelentése
Forras: sajat szerkesztés, n = 22
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azon kevés adonemeknek, amelyek mértéke hosszabb ideje (2012 6ta) nem valto-
zott, hanem mert ez az az adénem, amellyel életkortol és statusztol (diak/hallgatd/
munkavallalo/nyugdijas) fliggetleniil mindannyian napi szinten talalkozunk.

Afa (normal kulcs) mértéke jelenleg Magyarorszagon

10%

2o 57%

m27% 125% m22% m20%

3. abra: Az afa (normadl kulcs) mértéke jelenleg Magyarorszagon
Forras: sajat szerkesztés, n=22

A személyi jovedelemado esetében a valaszadok 73%-a tisztaban volt annak 15%-
os kulcsaval (1asd 4. abra). Ennek hatterében az allhat, hogy bar a kutatasba nappa-
li tagozatos hallgatokat vontam be, koziilitkk sokan mar egyetemi tanulmanyaikkal
parhuzamosan elkezdenek dolgozni (pl. edz6ként), igy fontos pénziigyi tapaszta-
latokkal rendelkeznek a munka vilagabol.

A pénziigyi tajékozottsagrol tesz tantibizonysagot az is, hogy a valaszadok tobb
mint 80%-a tisztaban van azzal, hogy a jelenlegi szabalyozas értelmében az oreg-
ségi nyugdijkorhatar Magyarorszagon 65 év (lasd 5. abra). Ennek ismerete elen-
gedhetetlen az egyéni életpalya és az ongondoskodasra vald tudatos felkésziilés
szempontjabol.

Ha a perspektivankat nemzetkozi tavlatokra emeljiik, akkor mar nagyobb bi-
zonytalansagot tapasztalhatunk a hallgatok korében. A vételi arfolyam fogal-
mat még 64% szazalékuk tudta helyesen értelmezni, de mar csak 41%-uk tudta
megmondai, hogy hany tagallama van jelenleg az Eurdpai Unionak (lasd 6. abra),
illetve hogy Magyarorszag tagja-e az eur6zonanak (1asd 7. abra). A valuta kifejezés
értelmezése pedig mindossze 36%-uknal helyes. (Mindezen fogalmi keveredések
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A személyi jovedelemado aktualis mértéke
Magyarorszagon

4%

W15% W15és19% MmM27% M9%

4. abra: A személyi jovedelemado aktualis mértéke Magyarorszagon
Forras: sajat szerkesztés, n =22

A nyugdijkorhatar jelenleg Magyarorszagon

W60év WM63év ME5év M6E7év

5. abra: A nyugdijkorhatar jelenleg Magyarorszagon
Forras: sajat szerkesztés, n =22
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sajnos a mindennapok soran is szembet{indek: mi a kiilonbség az Eurdpai Unid és
eur6zona kozott, Magyarorszag melyiknek tagja és melyiknek nem, mi a deviza és
mi a valuta, mikor hasznalom helyesen stb. A késébbiekben, immaron az oktatas
soran nagy hangsulyt kap a fogalmak pontos tisztazasa és korrekt hasznalata.)

Héany tagallama van jelenleg Magyarorszag tagja az
az Eurdpai Unionak? eurozénanak?
4%

W igen Nem
W24 H26 W27 W28
6. abra: Hany tagallama van jelenleg az 7. abra: Magyarorszag tagja az
Eurépai Unidnak? eur6zonanak?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22 Forras: sajat szerkesztés, n = 22

A kérd6iv egyetlen nyitott kérdésére (Ki a Magyar Nemzeti Bank jelenlegi el-
noke?, lasd 8. abra) a 22 megkérdezettbdl 12 f6 valaszolt. Koziiliik heten tudtak,
hogy dr. Matolcsy Gyorgy (volt, akinek gondot okozott a nevének helyes leirasa),
de volt, aki Csanyi Sandort, illetve Karacsony Gergelyt jeldlte meg (3 {6 ,,nem
tudta”, és 10 f6 kihagyta a valaszt).

Az onértékelésre vonatkozo kérdések esetében a hallgatok egy otfoka Likert-
skalan jelolhették valaszaikat. A kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy
a masodéves, nappali tagozatos sportszervezd szakos hallgatok fele kdzepesen
érdeklodik a gazdasagi é€let, a pénziigyi hirek irant, 27%-uk kézepesnél jobban,
9%-uk (2 f6) pedig maximalisan érdeklddik iranta (1dsd 9. abra). Orvendetes, hogy
a valaszadok kozott nincs olyan hallgato, akit teljesen hidegen hagynanak a gaz-
dasagi, pénziigyi élet eseményei. Kereszttablas vizsgalatok alapjan azt lathatjuk,
hogy azok a hallgatok (2 £6), akik sajat bevallasuk szerint aktivan kovetik a hire-
ket, valoban tajékozottabbnak és tudatosabbnak bizonyultak a tobbi kérdésre adott
valaszuk alapjan (pl. tisztaban vannak az inflacio fogalmaval, a jegybanki alapka-
mat szintjével, az egyes adonemek mértékével stb.).
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Ki a Magyar Nemzeti Bank jelenlegi eln6ke?

46%

32%

14%

4% 4%

Matolcsy Gydrgy  Csdnyi Sandor  Kardcsony Gergely  Nem tudom Nem valaszolt

8. abra: Ki a Magyar Nemzeti Bank jelenlegi elndke?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22

Ezutan megvizsgaltam, hogy van-e 0sszefiiggés az érdeklddés és a tajékozottsag
kozott. A kapott valaszok alapjan azt lathatjuk, hogy egyértelmii az 9sszefliggés:
azok, akik intenziven érdeklddnek a pénz vilaga irant, tajékozottnak is érzik magu-
kat, de az érdeklddés csokkenésével a jartassag is csokkenni kezd (1asd 10. abra).
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Mennyire érdekl6dik a gazdasagi élet, a pénzigyi

hirek irant?
1 = egyaltalan nem 5 = maximalisan

50%
27%
14%
9%
« B O
1 2 3 4 5

9. dbra: Mennyire érdeklddik a gazdasagi élet, a pénziigyi hirek irant?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22
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Mennyire elégedett a pénzligyi

tdjékozottsdgaval?
1 = egyaltalan nem 5 = maximalisan

59%
14% 14%
9%
— S
1 2 3 4 5

10. abra: Mennyire elégedett a pénziigyi tajékozottsagaval?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22

A pénziigyi tudatossag valahol ott kezdddik, hogy az egyén tisztdba keriil a sajat
csaladja/haztartasa pénziigyi koriilményeivel. Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a jo-
vore nézve a pénziligyi kultlra fejlesztése szempontjabol bizakodasra ad okot, hogy

Mennyire van tisztaban csaladja/haztartasa
koltségvetésével?

1 = egyaltalan nem 5 = maximalisan

45%
27%
14% 14%
2

1 3 4 5

11. abra: Mennyire van tisztaban a haztartasa/csaladja koltségvetésével?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22
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a megkérdezett hallgatok kozel fele (10 £6, 45%) teljesen tisztaban van csaladja
koltségvetésével, 6 6 (27%) jol, 3 16 (14%) kdzepesen és csak 3 {6 (14%) az, aki
éppenhogy ismeri azt (lasd 11. abra). Senkirél nem mondhato el az, hogy egyaltalan
ne rendelkezne informacidval a csaladi/haztartasi ,,biidzsére” vonatkozoan.

Ez a tudatossag latszik megjelenni a ,,Véleménye szerint mennyire banik jol
a pénzzel”? kérdésre adott valaszokban is (lasd 12. abra). A kereszttablas vizsga-
latokbol lathatjuk, hogy azok a hallgatok, akik nagyon jol (5 £6, 24%), illetve jol
(6 16, 29%) bannak a pénzzel, azokbdl a csoportokbdl keriilnek ki, amelyek tiszta-
ban vannak a haztartasuk koltségvetésével, és érdeklddnek a gazdasagi, pénziigyi
vilag hirei irant.

Véleménye szerint mennyire banik jol a pénzzel?
1 = egyéltalan nem 5 = maximalisan
33%
29%

24%
14%
1 2 3 4 5

12. abra: Véleménye szerint mennyire banik jol a pénzzel?
Forras: sajat szerkesztés, n =22

Végezetiil arra is kivancsi voltam, hogy mennyire elégedettek az anyagi helyze-
tiikkkel (lasd 13. abra)? Van-e¢ Osszefliggés az anyagi elégedettség €és a pénziigyi
érdeklodés, tajékozottsag és a tudatossag kozott? A valaszokat tekintve azt lathat-
juk, hogy hatan (28%) teljesen elégedettek az anyagi helyzetiikkel. A kereszttablas
vizsgalat alapjan kideriil, hogy 6k az atlagosnal jobban érdeklédnek a gazdasagi,
pénziigyi vilag eseményei irant, és sajat megitélésiik szerint jol bannak a pénzzel.
Aranyat tekintve kiemelkednek a kdzepesen elégedettek (9 £6, 41%), és vannak,
akik alig (4 6, 18%) vagy egyaltalan nem elégedettek az anyagi koriilményeikkel
(2 16, 9%). Az Osszefliggés-vizsgalatokbol azt lathatjuk, hogy 6k kevésbé érdekldd-
nek a pénziigyek irant, kozepesen bannak jol a pénzzel, és a csaladi koltségvetéssel
sem feltétleniil vannak tisztaban. Ezen utolso kérdés eredményeinek értékelésekor
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azonban két dolgot nem hagyhatunk figyelmen kiviil: (1) az egyetemi hallgatok
anyagi helyzete altalaban még nagyban fiigg a sziilok, a csalad anyagi helyzetétol;
(2) lehet, hogy valaki érdeklddik a gazdasagi, pénziigyi €let irant, magas pénziigyi
kultiraval és tudatossaggal rendelkezik, mégis egy olyan tarsadalmi vagy munka-
vallaléi csoport tagja, amelynek anyagi megbecsiiltsége alacsonyabb, éppen ezért
nem az elézéek hianyabol, hanem utdbbi ténybdl fakaddan lesz alacsony az anyagi
helyzetével vald elégedettsége.

Mennyire elégedett az anyagi helyzetével?

1 = egydltaldan nem 5 = maximalisan

41%

27%
18%

9%
5%

1 2 3 4 5

13. abra: Mennyire elégedett az anyagi helyzetével?
Forras: sajat szerkesztés, n = 22

4. Osszegzés

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a felmérésben részt vevd hallgatok pénz-
tigyi kultaraja mar jo alapokkal rendelkezik, a pénziigyi fogalmakkal kdzepesen
vannak tisztaban, érdeklddésiiket tekintve (és az egyetemi pénziigyi oktatasban
vald részvételnek kdszonhetden) a pénziigyi ismereteik varhatoan tovabb fognak
béviilni, pénziigyi kultirajuk magasabb szintre fog fejlédni. Egyértelmiien latszik,
hogy foglalkoztatja dket az anyagi jolét gondolata, és mar azzal is tisztaban van-
nak, hogy céljuk eléréséhez megfeleld szakmai ismeretekre, a tudas gyakorlatba
torténd atiltetésére, rovid és hosszu tavu tervezésre és felelés dontéshozatalra van
sziikségiik. Megallapithatjuk, hogy a hallgatok egy része még nagyon az 1t elején
jar, de tobbségiik mar szépen halad afel¢, hogy elmondhassa magardl, a kivant cél
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elérése érdekében igyekszik pénziigyi ismereteit boviteni, pénziigyi jartassagat €s
kultirajat minél magasabb szintre fejleszteni. A kapott eredmények ismeretében
kijelenthetjiik, hogy az oktatasi intézmények nagyban hozza tudnak jarulni a pénz-
tigyi kultara és tudatossag fejlesztéséhez. Minél szélesebb kor szamara teszik elér-
hetévé a pénziigyi ismeretek oktatasat, annal inkabb hozza tudnak jarulni a hazai
feln6tt lakossag pénziigyi kultarajanak fejlesztéséhez.
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HEGEDUS LASZLO ZSIGMOND

FENNTARTHATO FEJLODES
A KERESKEDELEMBEN

Osszefoglalo

A kornyezettudatossagot olyan magatartasformaként lehet definialni, mely az egyén vagy a szervezet
felelds és aktiv szerepvallalasan alapul azért, hogy megoldast talaljon a kodrnyezeti problémakra.
A fenntarthato fogyasztas célja pedig, hogy a jelen generacid sziikségleteinek kielégitése ne veszé-
lyeztesse a jovoé generaciok igényeinek kielégitését. A kornyezeti hatasok csokkentésének harom
fontos teriilete van a kereskedelemben, melyek a kdvetkezok: szelektiv hulladékgytijtés, kérnyezet-
barat csomagoloanyagok hasznalata (a csomagolasmentes boltok egyre szélesebb kori elterjesztése),
a fogyasztok tajékoztatasa cimkékkel, jelolésekkel, hogy lehetéség szerint ilyen jellegli termékeket
vasaroljanak. A Zéldiizlet név és kitiintetd cim nem olyan régen jott létre Magyarorszagon, melynek
elnyerésével remélhetéleg gyorsan kdvetni tudjak a kereskedelmi egységek az elébb emlitett harom
teriilet kihivasait. A méltanyos kereskedelem egy jotékonysagi kezdeményezés: a rovid tava kereske-
delmi érdeken tillépve a szegény orszagok kistermeldinek és rajtuk keresztiil a helyi kdzosségeknek
igyekszik segiteni. A Fairtrade mindsités 1ényege, hogy a hosszu tava fejlédés, a fenntarthatd terme-
1és és az emberi jogok nevében tobb pénzt juttassanak vissza bizonyos termékek (kavé, tea, kakao,
csokoladé, banan, méz stb.) esetében a fejlodo orszagok termeldinek.

Kulcsszavak: fenntarthatd fejlodés, fenntarthatd fogyasztas, okotermékek, zoldkereskedelem, fair
trade (méltanyos kereskedelem)

Abstract
SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN THE TRADE

Environmental awareness can be defined as a form of behaviour that is based on the responsible and
active involvement of the individual or the organization in order to find solutions to environmental
problems. The goal of sustainable consumption is to ensure that meeting the needs of the present
generation does not endanger meeting of the needs of future generations.

There are three important areas of reducing environmental impacts in trade, which are the
following: selective waste collection, use of environmentally friendly packaging materials
(increasingly widespread distribution of packaging-free shops), informing consumers with labels
and markings so that, if possible, they buy such products. The Green Business name and award was
created in Hungary not so long ago, and it is hoped that commercial units will be able to quickly
follow the challenges in the three areas - mentioned above - by winning it.

Fair trade is a charity program that tries to help small producers and by assisting them, it also benefits
the local communities in poorer countries helping to overcome the short term commercial interests.

The essence of Fairtrade certification is to return more money to producers in developing
countries for certain products (coffee, tea, cocoa, chocolate, bananas, honey, etc.) in the name of
long-term development, sustainable production and human rights.

Keywords: sustainable development, sustainable consumption, eco-products, green trade, fair trade
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1. Bevezetés

A fenntarthato fejlédés olyan el6rehaladés, amely biztositja a jelen sziikségletei-
nek a kielégitését anélkiil, hogy lehetetlenné tenné a jovO generaciok igényeinek
a kielégitését.

A kornyezettudatossagot olyan magatartasformaként lehet definialni, mely az
egyén vagy a szervezet felelGs és aktiv szerepvallalasan alapul azért, hogy meg-
oldast talaljon a kornyezeti problémakra. A kornyezet tagabb értelmezése szerint
a természeti kornyezeten til — beleértve a tarsadalmi viszonyokat és a gazdasagi
érdekeket is — a kornyezettudatossag a fenntarthatésag megvaldsitasat megalapozo
magatartasforma.

Szervezeti kdrnyezetben a kdrnyezettudatossag — statikusan — a kérnyezeti me-
nedzsment szinvonalmutatdjaként foghatod fel. Dinamikusan értelmezve viszont
egy tobbdimenzios intézményként értelmezhetd, mely tartalmazza az aktiv és fele-
16s szerepvallalas hatterét és inditékait is.

A kornyezettudatossag a kereskedelemben is meg kell, hogy jelenjen. Jelen
cikk azokat a teriileteket veszi roviden sorra, amelyek meghatarozoi a fenntarthatd
fejlddés biztositasanak.

2. A fenntarthaté fogyasztas

Amerika nyomdokait kdvetve a vilag mas, fogyasztas uralta fejlett vagy kozepe-
sen fejlett orszagai is messze maguk mogott hagytak a korabbi hitvallast az anya-
gi javakkal kapcsolatosan, amely igy szolt: ,,hasznald, ny(dd el, javitsd meg, ha
tudod, vagy 1égy meg nélkiile!” A megnovekedett és gyakran pazarld fogyasztas
kovetkeztében mar jo par éve a kornyezet és a fogyasztas kozotti kolcsdnhatasnak
egyre tobb kérdése keriil a figyelem kozéppontjaba, s egyre nagyobb szerepet kap
a fogyasztoi magatartasban.

Ahogy a termelés, ugy a fogyasztas is egyre mélyebb nyomokat hagy, és gyakran
irreverzibilis karosodast tud okozni a kornyezetben. A flora és a fauna romlasa pe-
dig korlatozza a fogyasztok jovobeli lehetdségeit. Mintegy 25%-ban teszik feleldssé
a fogyasztokat a savas esékért, az iiveghazhatasért és az 6zonlyukért, és 50%-ban
a hulladékok okozta veszélyekért. A haztartasok jelent6s hanyada azonban nem haj-
land¢ feladni a mar elért életszinvonalat, berdgziilt szokasait. A kormanyoknak pedig
altalaban nincsen elegend6 forrasuk a kornyezeti karok kivédésére vagy megsziinte-
tésére, és nem képesek a koltségeket a karokozokra haritani, a negativ externaliakat
internalizalni. A termelést megdragitjak a kornyezetvédelmi beruhazasok, s ezek
csakugy, mint a kornyezetvédelmet segit6 innovaciok — foszfatmentes mosopor, viz-
ben 0ld6dé festék, pumpas dezodor stb. — végiil is a fogyasztok koltségvetését terhe-
lik meg. Egyes javak esetében a gyartasi folyamat mellett a terméktulajdonsagok

131



Hegediis Laszl6 Zsigmond

¢és a termékhasznalat is veszélyeket rejt magaban. A vasarlas helyérdl toméntelen
mennyiségben hazavitt és a szemétbe kidobott csomagoldéanyag problémajan csak
részben segit, ha Gjra hasznositjak a visszaforgathatd anyagokat, vagy szétvalogat-
jak a hulladékokat.

A kornyezetkarositas veszélyeivel torténd szembenézés eredményeképpen ala-
kult ki a fenntarthat6 fogyasztas koncepcidja, amely a nemzeti kdrnyezetvédelmi
politikaknak is egyik f6 célkitiizése.

A fenntarthato fogyasztas célja, hogy a jelen generacio sziikségleteinek kielé-
gitése ne veszélyeztesse a jovO generaciok igényeinek kielégitését. A fenntarthato
fogyasztashoz sziikség van arra, hogy — a jelenlegi tendenciakkal éppen ellentét-
ben — novekedjék mind a termékek élettartama, mind a felhasznalt anyagok Gjra-
hasznositasanak a mértéke.

A fogyasztoi kdrnyezettudatossag fogalma azt fejezi ki, hogy mennyire ismerik
a fogyasztok a termelésnek, a fizikai elosztasnak vagy a fogyasztasnak a kdrnyezet-
re gyakorolt hatasait és kovetkezményeit, és ennek tudataban milyen magatartast
tanusitanak. Az intenziv tudatossag altalaban a karokozassal szembeni felhaboro-
dasban, a kdrnyezeti érdekkel valé azonosulasban és a fogyasztdi magatartas meg-
valtoztatasanak az igényében nyilvanul meg. Az ilyen fogyasztok igényt tartanak
az informaciokra, és rendszerint kdrnyezetvédd szervezetekhez is csatlakoznak.

A negativ tendenciak mellett azonban szdmos pozitiv valtozas is tortént az el-
mult években. Igény lett Gjra a természet védelme, de vagyként megjelent a mai
emberekben a fenntarthatosag és az 6kotermékek elényben részesitése is.

A haztartasok nagy részében megjelentek a bevasarlasra hasznalando egyre
divatosabb vaszontaskak a nejlonzacskok helyett, a natir kozmetikumok ¢s de-
zodorok, a zoldség és gylimolcs vasarlasara hasznalhaté pamutszatyrok, a kokusz-
rostbol késziilt dorzsi a mosogatashoz, a folttisztitd s6, a mosddid, a konyhaban
alkalmazhato csiraztatotalak, a nyomtatashoz az ujrahasznositott papirok és irat-
tartok, €s még hosszan lehetne folytatni a sort.

Ez a mindennapi cél egy olyan életmodot igényel, amely a konyhatol a fiir-
d6szobaig terjed, de szamos elve tllivel a lakdson és a személyes élettéren.
Az oktatasi intézmények, gazdasagi tarsasagok is beépitették mindennapi mun-
karendjiikbe a zoldgondolkodas egyes elemeit. Vizesballonok és automatak segit-
ségével csokkentik a PET-palack hasznalatat, energiatakarékos berendezésekkel
az aramfogyasztast €s home office-szal az ingazasbol szarmazo kdrnyezeti talter-
helést. (Itt kell megjegyezniink, hogy tervek szerint 2024-re Magyarorszagon be-
vezetik a PET-palackok visszavalthatosagat.)

A nyugati ¢életstilus adta joléti tarsadalmi eszménykép kezd jelentésen csok-
kenni. A hedonista életstilus nem hozta magaval a vart boldogsagot, sokkal inkabb
tarsadalmi egyenl6tlenséget sziilt, lecsokkentve a természet szerepét €s egyben
jotékony hatasat az egészségre. Napjainkra elérkezett a kdzosségi szintii valtoz-
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tatni akaras és sziikségszerliség, melynek hatalmas 16kést adott a pandémia, ill.
az ukran konfliktus.

Az orszagok rajottek, hogy a hazai termékek és termel6k népszeriisitése fontos
gazdasagi, tarsadalmi, de egyben egészségiigyi érdek is. A term6foldtdl az asztalig
gondolkodasmod nemcsak egy marketingszlogen, hanem a kérnyezettudatossag
fontos alappillére. Eppen ezért elengedhetetlen tobbek kozott a hazai husok, me-
z0gazdasagi termékek, borok tamogatasa.

Ebben nagy szerepe van a kozvetlen csaladnak, az elsajatitott példaknak és
mintaknak, az oktatasi struktiranak, a nevelési szempontoknak és a médianak
is. Fontos lett, hogy a csaladi asztalra friss és hazai termék keriiljon, ahogy azt
nagyanyaink is tették, hogy a gyerekek ne egy betonkertben, hulladékok kozott
jatsszanak, hanem megismerjék a friss, z01d természetet, ami sziileik idejében még
természetes volt (Dudas, 2006).

3. A kornyezeti terhelés csokkentésének fobb teriiletei a kereskedelemben
3.1. Hulladékgazdalkodas

Hulladék a koznapi értelemben: minden olyan targy, anyag, feleslegessé valt
eszkdz, amelyet mar senki sem hasznal, és el6bb-utdbb a szemétben helyeziink el.
Ahulladék, a szemét fogalma ezért eldszor a felesleges, a nem hasznosithato anyag
szinonimaja volt.

Hulladék legaltalanosabban: minden olyan anyag, termék, azok csomagolo- €s
burkoldéanyaga is, amelyet annak tulajdonosa az eredeti rendeltetésének megfele-
16en mar nem tud vagy nem akar felhasznalni.

A hulladékgazdalkodas folyamatrendszere a fenntarthat6 fejlodés egyik legfon-
tosabb alappillére.

A hulladékgazdalkodas alapelvei:

v A kozelség alapelve: a hasznositas és az artalmatlanitas helyét a keletkezés
helyéhez a lehetd legkozelebb — a gazdasagossag figyelembevétele mellett —
kell megvalasztani.

v’ A regionalitas alapelve: a kezel6 tevékenységeket a gazdasagossag, az ara-
nyossag figyelembevételével a kezelési igények szerinti teriileti rendszerben
kell kialakitani és miikodtetni.

v' A fokozatossag elvének alkalmazasa is a hulladékgazdalkodasi célok eléré-
se érdekében torténik.

A gyarto 16 kotelezettsége az energiatakarékos termelés, a hulladékszegény techno-

logia megszervezése. A torvény a nagyobb aranyu hasznositas érdekében a gyarto-
nak visszavételi kitelezettséget hataroz meg.
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A forgalmaz6 egyiittmiikodik a gyartoval és a fogyasztdval, ezért vissza kell
fogadnia a fogyasztotol a hulladékot, majd koteles azt atadni a gyartonak vagy
a szolgaltatonak. A forgalmazo at is vallalhatja a visszavételi kotelezettséget.

A fogyaszto koteles 0sszegyljteni a nala keletkez6 hulladékot. A sajat hasznosi-
tas utdn megmarado hulladékot at kell adni a hulladékkezelének. Az ingatlantulaj-
donos, a bérld, a mas jogcimen hasznalo kdteles igénybe venni a kdzszolgaltatast.
A kozszolgaltatasért az dnkormanyzati rendelettel megallapitott kdzszolgaltatasi
(hulladékkezelési) dijat kell fizetni (Farkas 2008).

3.2. Csomagolas, csomagoloanyagok

A kornyezetbarat csomagolas hozzajarul ahhoz, hogy jelentds mértékben csok-
kentsiik a fogyasztassal jar6 kornyezeti terhelést. A kdrnyezetbarat csomagolas
ugyanis alapvetden nem jelenik meg hulladékként, mert Gjrahasznosithato, vagy
ha szemét lesz beldle, akkor a természetet kimélé moédon bomlik le.

A Wal Mart, ami a vilag egyik legnagyobb csomagoloanyag-felhasznaldja,
még 2006-ban hirdette meg a fenntarthaté csomagolas 7 R-jét: Remove (Tavolitsd
el!), Reduce (Csokkentsd!), Reuse (Hasznald tujra!), Recycle (Hasznositsd tjra!),
Renew (Ujitsd meg!), Revenue (jutalmazas) és Read (Olvass!).

A semmi hulladék (zero waste) mozgalom ennél is tovabbment, és azt tlizte ki
célul, hogy tagjai lehetdleg semmilyen szemetet ne termeljenek.

Eurdpa-szerte jelennek meg a fogyasztoi szokasaink kdrnyezeti hatasat minima-
lizal6 csomagolasmentes vagy semmi hulladék (zero waste) iizletek. A termékki-
nalatukat szinte semmi vagy minimalis csomagolast igényld termékek képezik, és
kiiktattak az egyszer hasznalatos miianyagot a mindennapi vasarlasi szokasokbol.

A vasarlok bevihetik az ujrahasznalhato taroloedényeiket az iizletbe, és ezekbe
toltik az omlesztett termékeket, ezzel csokkentve a csomagoldanyagok hasznala-
tat. Az ilyen jellegli bevasarloegységek Magyarorszagon is egyre népszeriibbek.
Az alabbi térképen lathatjuk az elhelyezkedésiiket.

Ez az elérend6 cél, de ezen boltok szdma még elég csekély, és csak bizhatunk
a szélesebb korben torténd elterjedésiikben.

Mindemellett tobb olyan lehetdség is van, amellyel a kereskedelem innovativ,
kornyezetkimélé csomagolas alkalmazasaval csokkentheti a nem vagy alig lebom-
16 hulladék mennyiségét. Ilyenek lehetnek:

A kartondoboz idealis csomagoloanyag a legtobb esetben.

a. Ujrahasznosithato. A dobozok 100%-ban teljesen wijrahasznositott anyag-

bol késziilnek, valamint az €letciklus végén is ujrahasznosithatoak.

b. Sokoldalusag. A karton kreativan alakithato a kiillonbdz6 formaju és mére-

tl termékekhez.
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c. Csokkenti a szallitasi koltségeket. Mérsékeli a szénlabnyomot, és mivel
a szallitas szempontjabol a karton nagyon tartos is, igy a legjobb csomago-
l6anyag az tizleti életben.

d. Koltséghatékony. Sok mas csomagoloanyaggal Gsszehasonlitva a karton
rendkiviil alacsony koltségvonzatll lehetéség barmilyen méreti vallalko-
Z4s szamara.
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Forras: Tovabbi forrasok 4.

Az egyik legjobb lehetdség a csomagolasra a textil minden olyan termék esetében,
ahol zacskoban, tasakban is lehet szallitani. Szappanok, nagy szemes zo6ldségek
(pl. bab, borso) stb. esetén egy natur textilzacskdé mar 6nmagaban is marketing-
eszkoznek mindsiil amellett, hogy csomagolasként is jol alkalmazhatd. Ha pedig
a nejlonzacsko helyett textiltaskat hasznalunk a napi bevasarlasaink soran, azzal
hosszu tavra biztositjuk, hogy nem keriil a szemétbe az a csomagoloanyag, amely-
ben a boltbol hazavissziik a termékeket.

A novényi alapu csomagoldanyagok egyre nagyobb teret hoditanak a vilagon.
Ahogy a neviik is mutatja, ezek az anyagok biologiai forrasokbol késziilnek — a gom-
baktol és a tengeri moszatoktol kezdve a kukorican at az élelmiszer-hulladékig elég
sokféle anyagot ismernek —, amelybdl organikus ,,milianyag” készithetd. Ezek a ter-
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mékek nem Gsszekeverenddk a lebomld miianyagokkal, amelyek szintén fontos sze-
repet jatszanak a koryezetvédelemben (Tovabbi forrasok 4).

3.3. Cimkék, jelolések

Az arucimkéken elhelyezett logok egyrészt tajékoztatjak a vevoket, hogy az adott
termék kornyezetbarat, masrészt a kornyezettudatos vasarlasra 6sztondzhetnek.

Magyarorszdag kornyezetbardt termékjelzései
a. A magyar kdrnyezeti jelzés az ugynevezett ,,Cédrus”. Hivatalosan nem ren-

delkezik megkiilonboztetd névvel, a ,,Cédrus” név csupan raragadt. A jelzés
egy stilizalt novényi abra.

Forras: Tovabbi forrasok 6.

A rendelet szerint kornyezetbarat mindsitést az a termék kaphat, amely az adott
igényt kielégité egyéb termékkel Gsszehasonlitva, az azonos vagy jobb termék-
mindség mellett a kdrnyezeti életitelemzés alapjan bizonyitott moédon megfelel
a mindsitési feltételeknek. A mindsitési feltételekrdl és a védjegy hasznalatanak
engedélyezésérdl a Mindsité Bizottsag dont.
b. Az ,Eurovirag” az EU kornyezetbarat termékjelzése. 1992-ben vezet-
ték be az Eurdpai Unio altal 6nalldan jegyzett kdrnyezetbarat védjegyet
a tagallamok szamanak megfeleld csillagviragszirommal. Az EU teriiletén
hasznalhat6 logot az egyes nemzeti védjegyektdl fiiggetleniil, de egymast
kiegészitd, bonyolult eljaras keretében az egyes orszagokban arra kijel6lt
hivatalos szervek adomanyozzak.
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Forras: Tovabbi forrasok 6.

Nemzetkozileg hasznalt jelolések
a) Ujrafelhaszndldsra utalé jelzések

Ezek a ,,nem hivatalos” nemzetkozi jelzések a termék (csomagolés) Gjrahasznosit-
hatosagarol adnak a fogyasztonak tajékoztatast. Azt jelzik, hogy a termékek/csoma-
golasok hulladékai anyaguknal fogva értékes masodnyersanyagok. A Mdbius-hurok
azt jeloli, hogy az adott termék bizonyos feltételek teljesiilése esetén — a szelektiv
hulladékgytijtési rendszer alkalmazasaval — (ijrahasznosithato.

Forras: Tovabbi forrasok 6.

A mianyag termék/csomagolas aljan, a ,.korbenyilban” gyakran egy szam jelenik
meg, alatta kiegészitd betlijelzéssel. Ezek segitik a miianyagfajta beazonositasat,
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melynek — mas orszagokban — az Gijrahasznositast megel6z6 gyiijtésnél, valogatas-
nal van jelentdsége.

b) ,, Der Griine Punkt” (a német zold pont)
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Forras: Tovabbi forrasok 6.

A csomagoloanyagon megjelend jel arra utal, hogy a gyarto-forgalmazo cég Né-
metorszagban bekapcsolddott a visszagytijtést miikddtetd halozatba (megvasarolta
a logd hasznalatanak jogat), az igy jel6lt hulladékot az erre rendszeresitett konté-
nerekbe kell bedobni. Vagyis a Z6ld Pont nem kdzvetit semmilyen informaciot
a csomagoloanyag kornyezeti tulajdonsagairol, gyartasanak, artalmatlanitasanak
koriilményeirdl.

Osszefoglalva a kdrnyezettudatos magatartas a kereskedelemre vonatkozoan a
kovetkezo teriiletekre terjed ki:

1. jrahasznositott csomagolopapir alkalmazasa,

2. visszavalthato palackban torténé forgalmazas,
3. bevasarlotaska dijmentes cseréje elhasznalodaskor,
4. veszélyes hulladék biztonsagos begytijtése,
5. miiszaki cikkek kiszallitasakor a régi elszallitasa,
6. felelds reklamozas,
7. afogyasztok megfeleld tajékoztatasa.

4. Zoldkereskedelem

A Z generaci6 alkalmazkodik legjobban a zoldkereskedelemhez, mert ez a korcsoport
csOkkenti leginkabb a vasarlasi mennyiséget, és figyelembe veszi, hogy milyen
forrasbol beszerzett, kdrnyezetbarat terméket fogyaszt.
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Ahogy a fogyasztoi tudatossag folyamatosan ndvekszik, ugy nének a fenntartha-
tosaggal kapcsolatos markak atlathatosagara vonatkozo elvarasaik is. A fogyasztok
egyre gyakrabban kutatjak a szervezetek fenntarthatosagi kotelezettségvallalasait,
kiilonos tekintettel arra, hogy miként csokkentik a csomagolasok szamat, hogyan
szereznek be anyagokat, és hogyan iranyitjak a gyartast.

A fogyasztok olyan zdldkereskedelmi lehetdségeket szeretnének, amelyekkel
csokkenthetik vasarlasaik szamat, példaul bérlés, Gjrahasznositas és javitasi szol-
galtatasok révén.

Nyugaton, féleg az észak-amerikai kontinensen a hasznaltcikk- és a bérleti ke-
reskedelem egyre nagyobb teret hodit, ahogy egyre tobb iparag vezeti be ezeket
a zOldkereskedelmi modelleket a hagyomanyos megkozelitések mellett.

A bérleti kereskedelem magas szinten biztositja a fogyasztok szamara az aruk-
hoz val6 hozzaférést teljes tulajdonjog nélkiil. Szamos 0j terméket vezetnek be, és
tamogatjak a fenntarthatosagot azaltal, hogy tjrahasznositjak a termékeket.

A hasznaltcikk-kereskedelem lehetséget ad a fogyasztoknak arra, hogy mar
korabban forgalomban 1év0 termékeket vasaroljanak az eredetitdl alacsonyabb
aron, ezaltal csokkentve a hulladékmennyiséget.

Szamos ilyen jellegli szolgaltatas jelenik meg az e-kereskedelem teriiletén is,

a szezonalis ,,pop-up” boltoktol — amelyekben hasznalt cikkeket arulnak — az
egyszeri kolcsonzésekig. Az 11j internetes alkalmazasok segitségével a fogyasztok
maguk kozott bérelhetnek eszkozoket, amelyeket gyakran kozosségimédia-profil-
jaikon hirdetnek meg.

A Zoldiizlet név és kitlinteté cim nem olyan régen jott 1étre Magyarorszagon,
melynek elnyerésével remélhetdleg gyorsan kovetni tudjak a kereskedelmi egysé-
gek a fent leirt tendenciakat.

Azok a kereskedelmi és vendéglatoipari egységek szerezhetik meg ezt a cimet,
amelyek:
igazoltan kdrnyezetbarat jelleggel miikddnek, és kornyezetbarat termékeket
forgalmaznak (6kocimkés zold aruk),
torekszenek az Gjrahasznositasra,
energiahatékonyan mitkodnek,
z0ldbeszerzést végeznek,
szelektiv hulladékgytijtést valositanak meg.

<

AN NI NN

5. Méltanyos kereskedelem (fair trade)

A cimkézés célja a megszokott kereskedelmi csatornak igénybevétele a fair trade
termékekhez torténd nagyobb hozzaférés érdekében. Az importdrok és a kereskeddk
profitorientalt kereskedelmi cégek. A termékeket a megszokott kiskereskedelmi
lerakataikon keresztiil értékesitik. Meghatarozott kovetelményrendszer teljesitése
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esetén a cég jogosult a méltanyos kereskedelmet igazolo védjegyet szerepeltetni az
arujan. A cimkét a fair trade mindsitd tigynokségek itélik oda, igy jelezve a vasarlonak,
hogy az aruk termelése és a marketinglanc a méltanyos kereskedelem alapelveinek
figyelembevételével mitkodik. Az EU-ban hasznalatos négy méltanyos kereskedelmi
védjegy: ,,Max Havelaar”, , Transfair”, a ,,Fairtrade Mark” és a , Réttvisemérkt”.
A védjegyet odaitéld szervezetek mind az FLO tagjai (Nemzetkozi Fair Trade
Cimkézo Szervezetek), amelyek az EU-ban és nemzetkozi szinten koordinald
szerepet toltenek be.

Mivel a fair trade hazai viszonylatban nem tekint vissza tobb évtizedes multra,
igy nalunk mondhatni még csak gyerekcipOben jar. Bar a magyarok érzékenysége
relative magas, talan sokan még csak nem is hallottak a Fairtrade védjegyrol.

Forras: Tovabbi forrasok 6.

A leggyakoribb fair trade termékek kozott szerepelnek a kavé, a tea, a kakad, a cso-
koladé és a méz, melyek tobbnyire a vilag nehéz helyzetben 1év6 vidékeirdl érkez-
nek a boltok polcaira, sokszor szamunkra elképzelhetetlen munkakoriilmények és
kizsakmanyolas aran.

A méltanyos kereskedelem egy jotékonysagi kezdeményezés: a rovid tava ke-
reskedelmi érdeken tullépve a szegény orszagok kistermeldinek és rajtuk keresz-
till a helyi kdzosségeknek igyekszik segiteni. A fair trade mindsités Iényege, hogy
a hosszu tavu fejlodés, a fenntarthato termelé€s és az emberi jogok nevében tobb pénzt
juttatnak vissza az eldbb felsorolt termékek esetében a fejlodd orszagok termeldi-
nek. A magasabb felvasarlasi arért cserébe a mozgalom — vagy inkabb kereskedelmi
szabvany — magas kornyezeti €s szocialis elvarasokat fogalmaz meg a termeldkkel
szemben. A fair trade egyik alapelve ugyanis az: a helyi kdzosségeket is fejleszteni
kell a bevételekbdl iskolaépitéssel vagy infrastrukturalis beruhazasokkal.

A fair trade termékek fogyasztoi atlagosan 30-50%-kal tobbet fizetnek az aru-
ért, de ezért altalaban jobb mindségii termékhez jutnak, és tudjak, hogy a tobb-
letkiadas tarsadalmi célokat szolgal. Az arak nyilvanvaléan nem hasonlithatoak
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az XXL-es kiszerelésli, ,,gazdasagos” termékekéhez, de nem feltétleniil maga-
sabbak a megszokott markaknal. Novekvo tudatossagunk ellenére tobbnyire ne-
heziinkre esik sajat fogyasztasi szokasainkon valtoztatni, pedig minden olyan
vasarlas szamit, mellyel olyan dontést hozunk, amely rengeteg ember €letére van
hatassal az ¢élelmiszer-ellatasi lancban.

A kovetelmények betartasat a mindsitd szervezetek rendszeresen ellenérzik,
cserébe a termeldk €s kereskeddk a mindsitd szervezet logdjat marketingcélokra
hasznalhatjak.

A legelterjedtebb az ,,eredeti” Fairtrade-logo, mely a legszigorubb emberjogi és
kornyezeti kovetelményeknek felel meg. Mar az is sokat segithet a fejlodo orsza-
goknak, ha az olcsobb UTZ cimkés termékeket valasztjuk, mely hasonl6 célkitii-
zéseket tartalmaz, de nem ir el6 minimumarat a farmereknek.

UTZ

Certified

Forras: Tovabbi forrasok 6.

Biztato jel, hogy a bioboltokon kiviil egyre tobb nagykereskedé forgalmaz fair
trade termékeket. A kornyezeti értékek megorzése sziikségessé teszi, hogy a kor-
nyezetbarat megoldasokat 6sztondzziik. A reklamokban mindennap hallhatjuk
¢és lathatjuk, a termékek csomagolasan pedig megtalalhatjuk a ,kdrnyezetbarat”,
»kornyezetkiméld” hivatkozasokat, a biotermék- és okotermékjelzéket. Talalkoz-
hatunk ,,természetes” €s természetesen lebomlo anyagokkal, a csomagolasokon
pedig megjelentek a ,,rajzos” kornyezetbarat jelzések. Napjainkban fontos célként
jelenik meg a kornyezeti veszély, a kockazat mérséklése és a hulladékképzddés
megelozése, illetve csokkentése. Ezért keriilt bevezetésre a kornyezetvédelmi ter-
mékdij és a betétdij intézménye is.
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A SZELEN HATASA BUZA-, LUCERNA- ES RETEK-
TILAKOIDMEMBRANOK SZERKEZETERE

Osszefoglalo

A szelén (Se) egy — a prokariota és eukariota szervezetekben is eléforduld — nyomelem. A névények-
ben szamos eldnyds hatasat is leirtak, magasabb koncentracioban azonban toxikus. A ndvényekben
a kloroplasztiszok az elsédleges célpontok, azon beliil is a tilakoidmembranok. A fotoszintézisre
gyakorolt karosito hatas mechanizmusa nem teljesen ismert. Munkank soran azt vizsgaltuk, hogy
milyen hatassal van a szelenat és a vords allotrop elemi szelén (nanorészecskék, vords nanoszelén)
a bliza, a lucerna ¢és a reteklevelek fotoszintetikus apparatusara, illetve milyen szerkezeti valtozasok
mennek végbe. Méréseinket egy nem invaziv szerkezetvizsgaldo modszerrel (cirkularis dikroizmus —
CD - spektroszkopia) végeztiik izolalt tilakoidmembranokon. Azt tapasztaltuk, hogy a hdrom névény
nem egyforman viselkedett a kezelések soran. A legérzékenyebb a bliza volt, itt mértiik a legnagyobb
karosito hatast, mig a legellenallobbnak a retek bizonyult. Tovabbi két ndvény esetében (lucerna,
retek) a nonoszelén serkentden hatott a novényekre.

Kulesszavak: CD, cirkularis dikroizmus, szelén, nanoszelén, lucerna, retek, biiza
Abstract

THE EFFECT OF SELENIUM ON THE STRUCTURE OF WHEAT, ALFALFA AND
RADISH THYLAKOID MEMBRANES

Selenium (Se) is a trace element found in both prokaryotic and eukaryotic organisms. Many
beneficial effects have also been described in plants, but it is toxic at higher concentrations. In
plants, chloroplasts are the primary targets, including thylakoid membranes. The mechanism of the
damaging effect on photosynthesis is not fully understood. In the course of our work, we investigated
the effect of selenate and red allotropic elemental selenium (nanoparticles, red nanoselenium) on the
photosynthetic apparatus of wheat, alfalfa and radish leaves, and what structural changes take place.
We performed our measurements on isolated thylakoid membranes using a non-invasive structure
investigation method (circular dichroism — CD — spectroscopy). We found that the three plants did
not behave in the same way during the treatments. The most sensitive was wheat, where we measured
the greatest damaging effect. while radish proved to be the most resistant. In the case of two other
plants (alfalfa, radishes), nanoselenium had a stimulating effect on the plants.

Keywords: CD, circular dichronism, Selenium, Nanoselenium, alfalfa, radish, wheat
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1. Bevezetés

A periddusos rendszer 34. eleme a szelén, melynek tobb allotrop modosulata is
ismert. Ezek koziil a voros szelén Se, tulajdonsagai inkabb a kénhez hasonlitanak,
mig a sziirke valtozata inkabb a fémekhez hasonlo. Az emldsoknél, igy az embe-
reknél nélkiilozhetetlen nyomelem (Terry et al., 2000; Pilon-Smits—Quinn, 2010).
A szelén altalaban a primer termeldk, azaz a ndvények kozvetitésével keriil az
emberi szervezetbe. Hidnya els6sorban férfiakban okoz tiineteket, pl. a spermium-
képzés zavarat okozhatja, de néknél és férfiaknal egyarant okozhat majfunkcios
zavarokat, megemelkedhet a GOT-, GPT- és a GGT-enzimek szintje. Alapvetoen
a szelén nem létfontossagu a novények szamara, bar szamos pozitiv hatasat is leir-
tak, azonban nagy koncentracidban karos a novények szamara (Van-Hoewyk et al.,
2008). A ndvények szelénfelvétele nagyban fiigg attdl, hogy milyen kémiai forma-
ban van jelen a természetben (Wang—Chen, 2003), tobb oxidacids allapota l1étezik,
legjelentGsebb a szelenat és a szelenit forma, amelyek eltéréen hatnak a novények-
re. A szervetlen szelenat format konnyen fel tudjak venni a ndvények a gydkéren
keresztiil, amely eljut a levelekig a ndvény vizszallitd szoveteinek kozvetitésével
(Sors et al., 2005; Li et al., 2008; Longchamp et al., 2013). A szelenat er6sen hat
andvények és algak fotoszintetikus apparatusara, megvatoztatja a pigment-prote-
in komplexek makroorganizaciojat, ezzel csokkenti a fotoszintézis hatékonysagat.
A Kkloroplasztiszok nagymértékii ultrastrukturalis karosodasait figyelték meg 4,5
uM (~ 0,153 mg/l) kezelt Chlamydomonas reinhardtii sejtekben (Geoffroy et al.,
2007). Vitova és munkatarsai (2011) a Scenedesmus quadricauda sejteket kezeltek
szelénnel, és Ok is azt tapasztaltak, hogy a kloroplasztiszuk membranszerkezete
jelentésen karosodott. Gojkovic és munkatarsai (2014) is markans valtozasokat
talaltak a Chlorella sorokiniana kloroplasztiszanak ultrastruktirajaban, amennyi-
ben szubletalis szelenatkoncentraciot (40 mg/L) alkalmaztak. A szelenat mellett az
elemi szelén kevésbé tanulmanyozott szervetlen forma. Altalanossagban elmond-
hat6, elsésorban anaerob, redukalo tledékes kézetekben talalhatdé meg (White et
al., 2004; Banuelos—Lin, 2005). Ugyanakkor elemi szelén kis felhalmozodasat
figyelték meg vords herében, lucernaban, mustarban és cukorrépaban (Gissel-
Nielsen—Bisbjerg, 1970). Az utolso tiz évben egyre nagyobb teret kap a nanoszelén
alkalmazasa a mez6gazdasagban, az élelmiszeriparban és a takarmanyagazatban
is (Ravichandran, 2010), elényds hatasai miatt noveli az antioxidans aktivitast.
A szelén-nanorészecskék novényekre gyakorolt fizioldgiai és biokémiai hatasairdl
azonban rendkivil kevés ismeretiink van (Domokos-Szabolcsy et al., 2014).

A cirkularis dikroizmis (CD) spektroszkopia egy gyors, nem invaziv mérési
technika, mellyel kiilonb6z6 kiralis molekulak, makromolekulak szerkezetét lehet
vizsgalni in vivo és in vitro koriilmények kozott. A 180-260 nm-es tartomanyban
a fehérjek szerkezetérdél ad informaciot (c¥-hélix, B-szerkezet, rendezetlen/random
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coil lancok) mig a 260-320 nm-es hullamhossztartomanyban az aromas oldallan-
cokrol (Szabo, http). A 400-800 nm-es tartomany lehet6séget ad a hierarchikusan
szervezett molekularis szerkezetek vizsgalatara, a fotoszintetikus pigment-prote-
in komplexek szerkezetének tanulmanyozasara (Garab, 2014). A pigment-protein
rendezett makrokomplexei, mint példaul a PSII-LHCII makrodomének, psi tipust
CD- (CDy) jelet (psi, polimer vagy s6 altal indukalt) adnak. Ezen psi tipusu CD-
jelek valtozasaival tudunk a pigment-protein komplexek megvaltozasara kovet-
keztetni (Garab — van Amerongen, 2009), ami megvaltoztathatja a fotoszintetikus
aktivitast, €s igy hatassal lehet a biologiai produkcié mennyiségére.

2. Anyag és modszer
2.1. Kisérleti elrendezés

A kiilonb6z6 szelénformak hatasanak vizsgalata érdekében a buza (Triticum a.),
a retek (Raphanus s.) és a lucerna (Medicago s.) novényeket egy liter {irtartalmu
mianyag nevel6edényekben novesztettik Compo sana altalanos viragfoldet hasz-
nalva. A kisérletben hasznalt szelénkoncentraciok 5.0 ppm és 10 ppm (szelenatbol
[Na,SeO, Sigma-Aldrich, St. Louis, USA]) voltak, mig a voros elemi szelén kon-
centracioja 100 mg/kg volt. A ndvényeket eléneveltiik (buza 2 hét, retek 1 honap,
lucerna 3 honap) majd utana kezeltiik a kiilonbozé koncentraciokkal. A minta-
kat tovabbi két hétig neveltiik, majd a levelekbdl tilakoidmembranokat izolaltunk
a CD-mérésekhez. A kisérletek 6t parhuzamos ismétléssel torténtek, 6t kiillonbozo
novénybol izolaltunk membranokat.

2.2. Gyors tilakoidmembran-izolalas levélbol

A leveleket ,,A” pufferben (50 mM Tricin, 0,4 M Sorbitol, 5 mM MgCl, - 6H,0,
5 mM KCI pH:7.5) homogenizaltuk konyhai turmixgép segitségével, majd négy-
rétegli sajtsziirdn atsziirtilk. A feliiluszot 500 g-vel 2 percig centrifugaltuk, a csa-
padék eldobasa utan 5000 g-vel 10 percig Gjra centrifugaltuk. A csapadékot 15 ml
,,B” pufferben 8 (50 mM Tricin, 5 mM MgCl,-6H,0, 5 mM KCI pH:7.5) felszusz-
pendaltuk, majd 10-15 masodperc mulva hozzaadtuk a ,,2A” puffert 8 (50 mM
Tricin, 0,8 M Sorbitol, 5 mM MgCl, 6H,0, 5 mM KCI pH:7.5). A szuszpenziot
10 percig 5500 g-vel centrifugaltuk, majd a csapadékot ,,A” pufferben vettiik fel
a szerkezetvizsgalati mérésekhez (Jajoo et al., 2012). A mérések soran 30 pg/ml
klorofillkoncetracioju tilakoidmembran szuszpenziét hasznaltunk.
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2.3. Klorofilltartalom meghatarozasa

Az izolalt tilakoidmembranok fotoszintetikus pigmenttartalmat spektrofotometrias
modszerrel hataroztuk meg (Porra et al., 1989). A mintak abszorbanciajat spekt-
rofotométerben (Amersham Biosciences Ultrospec 2100 Pro UV/lathatod) mértiik
664 és 646 nm hulldmhossziisagon.

2.4. Cirkularis dikroizmus mérések

Cirkularis dikroizmus (CD) spektroszkopia méréseinket 400 és 800 nm kozotti
hullamhosszon rogzitettiik 1 cm-es uthosszu kvarckiivettat hasznalva. Mérésinket
szobahdmeérsékleten Jasco J-815 segitségével spektropolariméter 2 nm savszéles-
séggel 1 nm-ként vettiik fel (Toth et al., 2016). A pasztazasi sebesség 100 nm/perc,
mig az integracids id6 1 s volt. A CD-spektrumokat a 750 nm referencia-hullam-
hosszra vonatkoztattuk, és az abszorbciora normalizaltuk.

2.5. Statisztikai elemzés

Az adatokat Origin 2020 One-Way-ANOVA program segitségével végeztiik
(p<0,05).

3. Eredmények

Annak érdekében, hogy megvizsgaljuk, milyen hatasa van a szelénnek haszonno-
vényekre, harom novényfajt valasztottunk. Egy egyszikii ndvényt — a buzat — és
két kétszikli novényt, a lucernat és a retket. A lucerna jelentds allati taplalék, igy
az elfogyasztott takarmany szeléntartalma az allatok kozvetitésével juthat be az
emberi szervezetbe. A buza altal felvett szelén cerealiakkal, mig a retek esetében
direkt jut be. Vizsgalataink sordn arra szerettiink volna valaszokat kapni, hogy
milyen hatassal van a ndvények kloroplasztiszanak tilakoidmembranjaira, szerke-
zetére, és van-e esetleges serkentd hatasa a nanoszelénnek.

A buzanovény leveleibdl izolalt tilakoidmembranok spektrumai azt mutat-
jék, hogy a kontrollnévényekhez képest mind az 5 ppm-es kezelés soran, mind
pedig a 10 ppm-es kezelés soran a spektrumok intenzitasa csokkent. A névény
altal felvett szelén a levelek kloropasztiszaiban talalhato tilakoidmembranok
makroorganizacidjat jelentésen megvaltoztatta, és ezzel valoszinlileg csokkentet-
te a fotoszintetikus aktivitasukat. Ez jol 6sszhangban all az irodalomban leirtak-
kal (Geoftroy et al., 2007; Vitova et al., 2011; Gojkovic et al., 2014). Meglep6
modon a nanoszelénnek volt a legnagyon hatdsa a pigment-protein komplexek
makroorganizacidjara, ez a forma eredményezte a legnagyobb rendezetlenséget
a fotoszintetikus apparatusban.
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A statisztikai elemzések alapjan a szelenattal és a nanoszelénnel kezelt ndvények
tilakoidmembranjainak rendezettségében szignifikans eltéréseket mutatnak a kezelt
ndvények. A kontrollhoz képest az 5 ppm-mel kezelt novények CD-jének intenzi-
tasa 12%-0s, a 10 ppm-es novényekbdl izolalt minta 29%-o0s, mig a 100 ppm-es
nanoszelénnel kezelt ndvény esetében 50%-os csokkenés tortént. Eredményeink arra
utalnak, hogy a buzandvényre mar viszonylag alacsony koncentracioban is jelentds
hatasa van a szelenatnak, ami az irodalmi eredményekkel is igazolhato.
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2a. abra: A lucernandvények reprezentativ CD-spektrumai. Méréseinket 5 kiilonbzo
ndvény leveleibdl izolalt tilakoidmembranokon végeztiik el

A ndvényekbdl izolalt tilakoidmembranok CD-spektrumai azt mutatjak, hogy mind
a szelenat, mint pedig a nanoszelén kisebb hatast fejtett ki, mint a biiza esetében.
Megallapithato, hogy alacsony koncentracioban a szelenat (5 ppm) nem fejtett ki
semmilyen hatast a tilakoidmembranok makroorganizaciojara. Ha a szelenatot
magasabb koncentracioban hasznaltuk (10 ppm), ha kis mértékben is, de hatas-
sal volt a pigment-protein szerkezetekre. Erdekes eredményt adott a 100 ppm
nanoszelénnel kezelt ndvényi minta. Azt figyeltiik meg, hogy kismértékben novel-
te a membranok makroorganizacidjat. Az, hogy alacsonyabb koncentracidt hasz-
nalva nem volt hatasos a szelenat, azzal magyarazhat6, hogy a lucerna kevésbé
érzékeny a szelenatterhelésre, vagy kevésbe veszi fel a névény. Ennek kideritésére
tovabbi vizsgalatok sziikségesek, pl. a novények szeléntartalmanak meghatarozasa
dontheti el a kérdést.
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2b. abra: A lucernandvények +/- red psi tipusit CD-je (687661 nm kozott). Méréseinket
5 kiilénb6z6 ndvény leveleibdl izolalt tilakoidmembranokon végeztiik el

A nagy psi tipusu CD-spektrumok statisztikai elemzésénél szignifikans eltérés nem
mutathato ki a kontrollmintak és az 5 ppm koncentracioval kezelt szelenatos mintak
kozott. A 10 ppm szelenatbol izolalt tilakoidmembran-mintak 22%-ban kisebb ren-
dezettséget mutattak a kontrollhoz képest, mig al00 ppm nanoszelénnel kezelt min-
takban a rendezettség 18%-ban nott a kontrollhoz viszonyitva (Zhang et al. 2008).
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3a. abra: A retekndvények reprezentativ CD-spektrumai. Méréseinket 5 kiilonb6z6 no-
vény leveleibdl izolalt tilakoidmembranokon végeztiik el
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A 3. a) abra mutatja a reteknovények leveleibdl izolalt tilakoidmembranok CD-
spektrumait. Azt figyeltiik meg, hogy a reteknévénybdl izolalt membranok szerke-
zetére nincs hatassal a szelenat, mig a nanoszelénnel kezelt mintakban jelentdsen
megnovekedett a pigment-protein komplexek rendezettsége.
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3b. abra: A retekndvények +/- red psi tipusu CD-je (687-661 nm kozott).
Meéréseinket 5 kiilonbdz6 novény leveleibdl izolalt tilakoidmembranokon végeztiik el

A statisztikai elemzést elvégezve azt allapitottuk meg, hogy nincs szignifikans el-
iban. Feltind, hogy a kontrollmintak és a 100 ppm nanoszelénnel kezelt mintak
szerkezében jelentdsen eltérés van. A kontrollhoz képest ez a minta kdzel 40%-ban
rendezettebb allapotot mutatott.

A harom ndvényt 6sszehasonlitva arra a megallapitasra jutottunk, hogy a buza-
ndvény a legérzékenyebb a szelenatra, és a nanoszelén sem jelent eldnyt a névény
szamara, hanem gatl6 hatasu a pigment-protein komplexek rendezettségére. A rep-
ce csak magasabb (10 ppm) koncentracidban érzékeny a szelenatra, és kismérték-
ben serkentd hatasu a nanoszelenat. A vizsgalt novények koziil a retek bizonyult
a legrezisztensebbnek a szelenatterhelésre, a nonoszelenat viszont nagymértékben
(kozel 40%-ban) névelte a tilakoidmembranok rendezettségét. Eredményeink alap-
jan tovabbi kisérleteket terveziink, ahol elsésorban fotoszintetikus paramétereket
szeretnénk mérni kiegészitve elektronmikroszkopos vizsgalatokkal a szerkezetval-
tozasok jobb megértése céljabol.
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NAGY DORA

A MUNKAEROPIAC TENDENCIAINAK
MEGHATAROZASA FIATAL DIPLOMASOK KOREBEN
(2019-2021)

Osszefoglalo

A tudastermelésen, annak atadasan és hasznositasan nagy a hangstly. Ez magaban foglalja a felso-
oktatas intézményrendszerét, tevékenységének profiljat, és mindezek regionalis tudascentrumokka
szervezOdését. Gazdasagot integrald funkcidikon keresztiil a strukturaalakitasban is szerepet kell
vallalniuk, s rajtunk mulik, hogy a human eréforras emberi tényezdi milyen szinten tudnak megfelel-
ni a munkaerdpiaci elvarasoknak. Napjainknak a legsulyosabb ellentmondasa ez a megfelelés, amely
a jol képzett munkaerd elvandorlasanak is a gerjesztdje. A fejlettebb régiok, de még inkabb a nemzet-
allamok részérdl csaberot jelent a jobb életmindség kinalata. Ha az ,,agymegtartas” szandékat allitjuk
a ko6zéppontba, nagyban hozzajarulhatunk ahhoz, hogy a diplomaval rendelkez6 kvalifikalt munka-
erd helyben is megtalalja a szamitasait. Egyrészrdl ez a megszerzett kompetenciak mobilizalhato-
sagat segiti el6, masrészrdl viszont a gazdasagi novekedés alapfeltételét jelentd szamitastechnikai
irastudas fejlesztéséhez s annak tarsadalmi szintl altalanossa tételéhez jarulhat hozza.

Kulcsszavak: agymegtartas, gyakorlatorientaltsag, diplomasok, szamitogépes ismeret, munkapiaci
egyensuly

Abstract

DETERMINATION OF LABOR MARKET TRENDS AMONG YOUNG GRADUATES
(2019-2021)

The emphasis is on the production of knowledge, its transfer and utilization. This includes the
institutional system of higher education, the profile of its activities, and the organization of all these
into regional knowledge centers. Through their functions that integrate the economy, they must also
play a role in the formation of structures, and it is up to us to determine at what level the human
factors of human resources can meet the labor market’s expectations. The most serious contradiction
of our days is this compliance, which also stimulates the migration of well-trained workers. The offer
of a better quality of life is tempting for more developed regions, but even more so for nation states.
If we put the intention of ”’preserve brains” in the center, we can greatly contribute to the fact that the
qualified workforce with a diploma can find their calculations locally. On the one hand, this facilitates
the mobilization of acquired competences, on the other hand, it can contribute to the development
of computer literacy, which is a basic condition for economic growth, and to its generalization at the
social level.

Keywords: preserve brain, practice orientation, graduates, computer knowledge, labor market
balance
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1. Bevezetés

A gazdasagi és tarsadalmi atalakulast kdvetd iddszakban felerdsodtek Magyaror-
szagon a térségi kiilonbségek. A tradicionalisan hatranyos helyzetii térségekben
a novekedés 0j eréforrasai szlikosen alltak rendelkezésre, emiatt gazdasaguk ké-
sObb és kisebb lendiilettel kezdett el novekedni. A nagyobb teriileti egységek, ré-
giok, megyék kozotti fejlettségbeli kiillonbségek fokozodtak. E folyamatok egyik
legnagyobb vesztese Szabolcs-Szatmar-Bereg volt, melynek gazdasagi teljesitmé-
nye a megy¢k rangsoraban az egyik leggyengébb. A régiok, megyék kozotti kiilonb-
ségek mellett a telepiilések, ezaltal a kistérségek kozotti differencidk is nagyobb
méreteket oltottek. Mikozben Szabolcs-Szatmar-Bereg megye tartds hatranyarél
beszéliink, a megyén beliil is igen szamottevo kiilonbségek alakultak ki, melyek-
nek mértéke gyakran nem kisebb, mint a nagyobb teriileti egységek kozotti.

A felsGoktatasi intézmények képzései tobb évig, néha tobb évtizedig elfogadott
strukturara és tematikara épiiltek. A gyorsan valtozo piac igényeinek valé megfele-
1és azonban a képzéstdl is naprakészebb tudasanyag biztositasat varta, varja el.

A kényszerit6 erejli jogi szabalyokon til az oktatasi agazat sikeressége nagy-
mértékben fligg attol, hogy mennyire tud alkalmazkodni az EU ko6zds céljaihoz,
értékeihez €s az eurdpai fejlédési trendekhez. Az oktatas és képzés helyzetét min-
denkor a fenntarthaté gazdasagi novekedés, a foglalkoztatas- és szocialpolitika at-
fogo Osszefiiggéseibe agyazottan vizsgaljak.

Ez a megkdzelités nem az oktatasi rendszerek harmonizacidjara, hanem a sok-
szinliségben rejlo lehetdségek kiaknazasara épit, és a nemzeti oktatasi rendszerek
sajat belso fejlodését allitja ugyanazon célok elérésének szolgalataba.

A felsdoktatas jovoje a hallgatok szamara a korszeriibb tudas biztositasan, vala-
mint a magyar felsdoktatas szamara az eurdpai felsGoktatasi rendszer elvarasainak
teljesitésén alapszik.

Az Eurépai Unidban a munkaerd szabad aramlasa alapvetd fontossagi. Az eu-
ropai oktatasi térségben biztositani kell a munkaerdpiacra felkészitd felsdoktatasi
rendszerek kompatibilitasat, egymassal vald Gsszehasonlithatésagat az allampol-
garok mobilitasanak és munkaer6ként valo alkalmazhatosaganak elésegitése ér-
dekében.

A bolognai-folyamathoz ko6tdd6 felsdoktatasi struktura reményt adott arra,
hogy olyan szaktantervek és tantargyi tematikak allitodhattak Ossze, amelyek
a munkaerdpiac igényeihez vald rugalmasabb igazodast teszik lehetové.

Hogy a felsGoktatas kozelebb keriiljon a piac szerepldihez, célszerli megkér-
dezni, illetve hosszabb tavon a képzések iranyvonalanak meghatarozasaba is be-
vonni Oket.

A tanulmany egyik része a Kozponti Statisztikai Hivatal, a Nemzeti Foglal-
koztatasi Szolgalat és egyéb adatgylijtd szervezetek kutatasteriiletén hasznosithatod
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adatainak 0sszegyljtése, elemzése. Ezen beliil a fiatalok munkaerdpiaci helyzetét
és megyénk — Szabolcs-Szatmar-Bereg megye — munkaerdpiaci tendencidit szem
elott tartva.

Célom megyénk munkaerdpiaci helyzetének feltarasa, valamint a palyakezdd
munkanélkiiliek vizsgalata.

2. Munkaerdpiaci helyzetkép
(15-74 éves regisztralt munkanélkiiliek szamanak vizsgalata)
A munkanélkiilieck szamanak emelkedése tovabb folytatodott mindharom évben

orszagosan és megyénkben is. A lakohely régioja tiikrében az Eszak-Alfold all a
legrosszabban.
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150 w2019, bv
100 == 2020, év
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l.Lnegyedév ll.negyedév lll.negyedév IV.negyedév

1. abra: A regisztralt munkanélkiiliek szama (ezer f6) Magyarorszagon
Forras: Lakossagi munkaeré-felmérés, KSH
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2.abra: A munkanélkiiliek szamanak alakulasa (ezer f6) lakohely régidja szerint
Forras: Lakossagi munkaer6-felmérés, KSH
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3. abra: A regisztralt munkanélkiiliek szama (ezer f6) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
Forras: Lakossagi munkaer6-felmérés, KSH

Korcsoport szerint vizsgalva mind a harom évben a regisztraltak legnagyobb ara-
nyat a 20-24 év kozottiek teszik ki, amit a 25-29 év kozotti korosztaly szorosan
kovet.

156



A munkaerdpiac tendencidinak meghatarozasa fiatal diplomasok korében (2019-2021)

W 15-19 éves W 20-24 éves W 25-29 éves W 30-34 éves W 35-39 éves
m 40-44 éyes W 45-49 éves m 50-54 éves © 55-59 éves W 60-64 éves

4. abra: A munkanélkiiliek korcsoport szerinti megoszlasa (%) 2019. év
Forras: Lakossagi munkaerd-felmérés, KSH

B 15-19 éves W 20-24 éves B 25-29 éves B 30-34 éves W 35-39 éves
B A0-44 éves W 45-49 éves 1 50-54 éves 11 55-59 éves 1 B0-64 éves

5. abra: A munkanélkiiliek korcsoport szerinti megoszlasa (%) 2020. év
Forrés: Lakossagi munkaeré-felmérés, KSH
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W 15-19 éves B 20-24 éves W 25-29 éves B 30-34 éves W 35-39 éves
W 4044 éves W 4549 éves 1 50-54 éves 1 55-59 éves W 6064 éves

6. abra: A munkanélkiiliek korcsoport szerinti megoszlasa (%) 2021. év
Forras: Lakossagi munkaer6-felmérés, KSH

Bar a munkanélkiiliek nagyobb része még napjainkban is a kevésbé iskolazottak
koziil keriil ki, tovabbra is jelentds a diplomas munkanélkiiliség, mintegy jelez-
vén azt, hogy a képzési struktira megprobal 6sszhangba keriilni a munkaerdpi-
ac igényeivel. Ugyanis a fels6fokl végzettségii allast keresék szdma emelkedett
a legjelentdsebben (atlagosan 15,6%-kal) a kdzépfoku érettségivel rendelkezok
(atlagosan 19,7%) utan.

2019-ben tovabb boviilt a foglalkoztatottsag, és torténelmi mélypontra siillyedt
a munkanélkiiliség. A foglalkoztatottsag minden régidban javult, a legnagyobb no-
vekedés Pest régioban tortént. A munkaerdpiacon még mindig magas, de mérsék-
16dott a potlolagos munkaerd-kereslet, és lassulod litemben csokkent a potencialis
munkaer6-tartalék.

A 2020. évben a Covid—19-jarvany gazdasagi kovetkezményei a munkaerdpiaci
folyamatokra is hatassal voltak. A foglalkoztatas szintje majustol indult ujra ndve-
kedésnek, a nyari honapokban magas szinten tetdzott. Az elsé negyedévhez képest
a masodikban 50 ezerrel csokkent a foglalkoztatottak szama, az orszag ,,Gjranyi-
tasaval” julius és szeptember kozott viszont mar 71 ezerrel nétt. Megvaltoztak
tovabba a munkavégzés koriilményei is: népszeriivé valt a tivmunka és a home
office.
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7. abra: A munkanélkiiliek szamanak alakulasa (ezer f6)
legmagasabb iskolai végzettség alapjan
Forras: Lakossagi munkaerd-felmérés, KSH

A jarvany harmadik hullamanak lecsengése és a korlatozasok fokozatos feloldasa
a 2021. évben a munkaerdpiaci mutatok javulasat eredményezte, amelyet az 6szi,
a korabbiaknal enyhébb szigoritasok sem tortek meg. A gazdasag egyre élénkiild
munkaerd-kereslete kovetkeztében boviilt a foglalkoztatas, csokkent a munkanél-
kiiliség (Forras: KSH kiadvanytara).

3. A palyakezd6 munkanélkiiliek jellemzoi

A palyakezd6k helyzete valtozo, szamokban a 2020. évre 10%-os emelkedést mu-
tat, amely jelentés romlasnak mondhatd. A nyilvantartott palyakezdé allaskeresok
helyzete a 2020. évben volt a legrosszabb.

Legtobb bearamlas a 2019. évben az els6 €s harmadik, a 2020. évben a masodik
¢és harmadik, a 2021. évben pedig az els6 és masodik negyedév végére tortént.

A palyakezd6 munkanélkiiliek esetében is igaz, hogy nagyobb része még nap-
jainkban is a kevésbé iskolazottak koziil keriil ki, de egyre jelent6sebb a diplomas
munkanélkiiliség.
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8. abra: A nyilvantartott palyakezdé allaskeresék szama (f0) orszagosan
Forras: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat
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9. abra: A nyilvantartott palyakezd6 allaskeres6k szama (f6)
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
Forras: Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat
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4. A munkaero iranti kereslet és kinalat alakulasa

A foglalkoztatas csokkenésével parhuzamosan a munkanélkiiliség fokozodott.
A munkanélkiiliek szamanak emelkedése azt jelzi, hogy a nem dolgozdk koziil
a korabbinal nagyobb szamban kerestek aktivan munkat, és készek voltak a mun-
kaba allasra.

A munkanélkiiliek szamanak novekedése mellett jelentdsen sziikiilt a betdlthetd
allashelyek kore. Ebbol kovetkezden az egy lires allashelyre juté munkanélkiiliek
szama évrol évre emelkedik.

Az EU atlagahoz képest az aktivitasi arany tekintetében csokkent a lemarada-
sunk, a férfiak és a n6k gazdasagi aktivitasi mutatéi az elmult években egyarant
javultak.
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10. abra: A népesség gazdasagi aktivitasa (ezer {0)
Forras: Lakossagi munkaerd-felmérés, KSH
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11. abra: A népesség gazdasagi aktivitasa (%)
Forras: Lakossagi munkaer6-felmérés, KSH

5. A fiatalok munkaerdpiaci helyzete

A fiatalok munkaerdpiaci integralédasa hazankban is egyre fontosabb gazdasagi
¢és szocialis kérdéssé valt napjainkra. Egyrészt jelentds elmaradt tarsadalmi ha-
szonnak tekintheté a munkanélkiili fiatalok kihasznalatlan munkaereje, masrészt
eltartasuk komoly terheket r6 a tarsadalomra. Emellett az iskolab6l a munka
vilagéaba torténd zokkendmentes atmenet a tarsadalmi beilleszkedés legfobb ele-
me, hiszen a fiatalon allastalanul t61t6tt id6 és az ekkor szerzett negativ tapasz-

crcr

tavon meghatarozhatjak.
6. Diplomasok helyzete

Napjainkban a tarsadalmi-gazdasagi fejlodés szempontjabol meghatarozo jelentd-
ségll, hogy az adott térség milyen szellemi kapacitasokkal rendelkezik. Kiilonosen
igy van ez egy olyan orszag esetében, mely természeti adottsagokban, dsvanyi kin-
csekben nem bovelkedik, s felemelkedésének ugyszolvan az egyetlen lehetosége
a jol képzett munkaerd.
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A dinamikus fejlédés ellenére a megyének az orszagos atlagtol valo elmaradasat
nem sikeriilt csokkenteni (s6t az utobbi két évtizedben még valamelyest nétt is).

Az oktatas dinamikus bdviilésével parhuzamosan a képzés szerkezete nem
igazodott a gazdasag tényleges szakembersziikségletéhez: csokkent a miszaki,
a természettudomanyos képzésben részt vevok aranya, ndtt a human és tarsada-
lomtudomanyi tanulményokat folytatoké. igy az utobbi években a diplomés palya-
kezdok elhelyezkedése is nehezebbé valt.

A diplomas munkanélkiiliek kozott ndvekvod tendenciat mutat — kiilondsen a ki-
lencvenes évek végétdl kezd6dden — az oktatasi intézményekbdl kikeriild, frissen
végzettek szama, akik palyakezddként a végzettségiiknek megfeleld szakteriile-
ten nem tudnak elhelyezkedni, ami felveti a diplomas talképzés — vagy legalabbis
a munkaerd-sziikségletnek nem megfeleld strukturaju képzés — problémajat.

A diplomasok szamanak jelentds é€s tartos novekedése vilagjelenség, de kiilo-
ndsen azokban az orszagokban tapasztalhato, amelyeknek a gazdasaga az atlagos-
nal gyorsabban bontakozott ki (pl. frorszagban, Spanyolorszagban). A magasabb
iskolai végzettség szélesebb korli elterjedését a tarsadalmi tényezok erételjesen
motivaljak: a csalad szocialis statusza, a diploma presztizse mellett a kozépfoka
tanulmanyait befejez6 fiatalt tovabbtanulasra 0sztdnzi az is, hogy ha barmiféle
egyetemi vagy foiskolai diplomaval rendelkezik, kdnnyebben tud majd — esetleg
nem is a sajat szakmajaban, aminek a megvalasztasa egyébként is megfeleld isme-
retanyag hianyaban, ha nincs kiilondsebb elhivatottsaga, rendkiviil nehéz — elhe-
lyezkedni. A képzett, fejléddképes munkaerd rugalmasabban képes alkalmazkodni
a valtoz6 gazdasagi koriilményekhez. Tegyiik hozza viszont, hogy olyan szakok
allami tamogatasa, melyek elvégzése utan a fiatal azonnal atképzésre szorul, vagy
pedig csak felséfoku végzettséget nem igénylé munkakorben tudjak foglalkoz-
tatni, az kevésbé hatékony, bar a munkaerd egy részének a munkaerdpiacrol vald
kivonasaval a tulkinalatot atmenetileg enyhiti.

A munkaerdpiacon a kereslet és a kinalat egyenstlyanak megteremtése igen ne-
héz feladat, mivel a gazdasag szerepldi napjaink globalizacios vilagaban egyre ke-
vésbé képesek hosszabb tavra elére jelezni munkaerd-sziikségletiiket. S bar a teljes
egyensuly a képzés és a munkaerépiac szerkezete kozott talan sosem valosithatd
meg, az oktatas koltségeit is figyelembe véve feltétleniil torekedni kell ra, nem ele-
gendd a piaci automatizmusok alakito hatasara bizni. Emellett fontos egy olyan ru-
galmas oktatasi rendszer kidolgozasa és mikddtetése, amely lehetdvé teszi, hogy
a munkavallalo aktiv életpalyaja soran barmikor megszerezhesse azt a képzettséget,
amely munkakére ellatasahoz vagy egy megcélzott allas betoltéséhez sziikséges.

A gazdasagi és tarsadalmi atalakulast kdvetd idészakban felerdsddtek Magyar-
orszagon a térségi kiilonbségek. A tradicionalisan hatranyos helyzetl térségekben
a ndvekedés 1j er6forrasai sziikdsen alltak rendelkezésre, emiatt gazdasaguk ké-
sObb ¢és kisebb lendiilettel kezdett el novekedni. A nagyobb teriileti egységek, ré-
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giok, megyek kozotti fejlettségbeli kiillonbségek fokozodtak. E folyamatok egyik
legnagyobb vesztese az Eszak-Alfold volt, melynek gazdasagi teljesitménye a me-
gy¢k rangsoraban az egyik leggyengébb. A régiok, megyék kozotti kiillonbségek
mellett a telepiilések, ezaltal a kistérségek kozotti differenciak is nagyobb mérete-
ket oltottek.

Hosszu tavu (kdzvetett) cél: A megyében €16 diplomas fiatalok elvandorlasanak
mérséklése, a hossza tava foglalkoztatasuk eldsegitése.

Rovid tava (kozvetlen) cél: A megyébdl tovabbtanulo, felsofoka végzettséget
szerz0 fiatal szakemberek célorientalt tovabbképzése, munkaltatdi hattér biztosita-
sa és tamogatas nélkiili tovabbfoglalkoztatasuk megteremtése, tovabba tevékeny-
ségiik altal a foglalkoztatd szervezet megerdsitése, hosszu tava céljainak elérése
stratégiak kidolgozasaval, forrasok felkutatasaval, megszerzésével.

7. A felsooktatas minositése

Felsdoktatasi intézmények mindségét altalaban nehéz mérni. Az elérheté oktatas
szinvonala és a jovobeli foglalkoztatas szempontjabol a felsGoktatas vonzerejének
meghatarozasaban kulcsfontossagu szerepet kap a fels6fokt képzettség értéke.

A felséoktatas Osszehangolatlansaga a munkaerdpiaci igényekkel elrevetiti
a fels6foku végzettségiick alacsony foglalkoztatottsagi szintjét.

A felsGoktatas mindségének értékeléséhez elsdsorban a diplomasok kompeten-
cidira vonatkozé Osszehasonlithato adatokra lenne sziikség.

Célszer(i tovabba a munkaltatokkal a szorosabb egyiittm{ikodés kialakitasa és
a diplomasok nagyobb aranyu visszajelzésének 0sztonzése, segitve ezzel, hogy az
egyetemi képzések megfelelébbek legyenek az elhelyezkedéshez, és a hallgatok
jobb iranymutatast kapjanak valasztasaikhoz a tanulmanyaik el6tt és alatt. Hasznos
tovabba a tanulasi formak valasztékanak bévitése (példaul tavoktatas), a felséfoka
szakoktatas és a felsdoktatas tovabbi fejlesztése. Mindezek rugalmasabba tehe-
tik az oktatasi kinalatot, jobban igazithatjak azt az {izleti vallalkozasok, valamint
a jelenlegi és jovobeli munkavallalok igényeihez.

A felsGoktatasban valé szélesebb korii részvétel érdekében a kulcsfontossagi
intézkedések kozé tartozik a részvételt gatlo pénziigyi korlatok megsziintetése —
politikai trendekre vonatkozodlag eltéréek —, tovabba a nagyobb rugalmassag biz-
tositasa a felsdoktatasba valo bejutasi lehetéségek tekintetében. A felsoktatashoz
valo szélesebb korii hozzaférés akadalyainak lekiizdése érdekében fontos, hogy
hatékony utvonal legyen biztositva a szakoktatasbol és szakképzésbol a felsdokta-
tasba torténd atmenethez.

Az iskolat elvégzok aranyanak noveléséhez és az oklevél megszerzéséhez
sziikséges és egyben kulcsfontossagl intézkedés a megfelelé kurzusok kivalasz-
tasahoz nyujtott utmutatas és tanacsadas javitasa (javasolt a képzés megkezdé-
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se el6tti tanacsadas). Ez kiilonosen az olyan felsdoktatasi intézmények esetében
lehet hasznos, ahova viszonylag kénnyen be lehet keriilni. Masik fontos intéz-
kedés — napjainkban egyre jobban elterjedt — lehet a tanulok tanulmanyaik alatti
hatékonyabb tamogatdsanak biztositasa (patronalas). Altalanossagban a tanulds
tekintetében a hallgatokat jobban kozéppontba helyezé megkdzelitésre — hallga-
to-kdzpontlisag —, jobb oktato-hallgatd aranyokra és az IKT-tamogatas intelligens
hasznalatara van sziikség. A tanulokat tamogatd eszk6zok kidolgozasa szintén se-
githet a tanulmanyok eredményes befejezésében.

Biztositani kell azt, hogy a felsdoktatasi kurzusok a hallgatok azon készségeit
fejlesszék, amelyek relevansak a munka vilagaban, fontosak a felsGoktatas hossza
tava vonzerejének megorzése szempontjabol. A diplomasok foglalkoztathatosaga-
nak javitasaban szamos intézkedés fontos szerepet jatszhat:

— a diplomas foglalkoztatasi adatok konnyebb és szélesebb korben hozzafér-

hetdové tétele,

— az érdekeltek nagyobb mértékii bevonasa a képzések tervezésébe és annak

értékelésébe,

— modszeresebb szakmai gyakorlatok alkalmazasa.

A felsdoktatas mindségének javitasa és a munkaerdpiaci igényekhez valé hozza-
igazitasa, nemzeti ,,nyomkovetési” taktikak:

— a hallgatoi palyakovetés a munkaerdpiaci eredményekre vonatkozo, jobb
informaciok iranti igény kielégitésére (Lengyelorszag),

— olyan eszkoz kifejlesztésének kidolgozasa, amellyel nyomon kovethetd
a diplomasok munkaerdpiaci integracioja (Romania),

— a képzési lehetdségek jobban alkalmazkodjanak a helyi ipar igényeihez
(Spanyolorszag),

— intézkedések meghozatala a felsGoktatas mindségbiztositasanak megerdsi-
tése érdekében (Ciprus, Portugalia, Szlovakia és Svédorszag).

8. Szamitogépes ismeret

Az allasokért folyo kiizdelemben az iskolai végzettség a legfontosabb eszkoz, de
kijelenthetjiik, hogy fontos kiegészitéjeként jelenik meg a nyelvtudas és a szami-
togép-kezelés. A nyelvtudassal rendelkezd foglalkoztatott fiataloknak kozel felét
segitette a nyelvtudasa a jelenlegi allasa megszerzésében. A szamitogépes ismeret-
tel kapcsolatban ez még nagyobb hanyadra igaz.

A szamitogépes jartassagot tekintve szamottevden javult a fiatalok ismerete.
A szamitogépekhez vald hozzaférés konnyebbé valt a fiatalok szamara az utobbi
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években, mind a haztartasokban, mind az iskolakban egyre szélesebb kor hasznal-
hatja, és az iskolai oktatasnak is fontos eleme lett a szamitastechnika.

A szamitogép hasznalata javuld tendenciat mutat, ennek ellenére a fiatalok
tobbsége szerint az iskolarendszerben zajlé informatikaoktatas nem megfeleld, il-
letve a tudas megszerzéséhez kiegészitd oktatas (tanfolyam stb.) sziikséges (forras:
KSH, Munkaerd-felmérés).

9. Az informacios és kommunikacios eszk6zok allomanya és felhasznalasa
a gazdasagi szervezeteknél

Az IKT (informacios és kommunikacios technologia) témakdrének technikai bonyo-
lultsaga, fogalmi tisztazatlansaga, a hazai informatikai kultara viszonylagos fejlet-
lensége komoly nehézségek elé allitja még az iizleti szféra adatszolgaltatoit is.

Az IKT-hasznalat elterjedtségének egyik fontos mutatdja, hogy az egyes ha-
gyomanyos és Uj technologiakat a miikodo vallalkozasok hany szazaléka hasznal-
ja. Az IKT hasznalata az iizleti szféraban magas aranyu.

Az internethasznalat mértéke — melynek aranya 2021-ben meghaladta a 93%-ot —
arra utal, hogy a tiz fonél tobbet foglalkoztato vallalkozasoknak nagy része hasznalja
a halo nyujtotta lehetoségeket, amit még meghalad a szamitogépet hasznald vallal-
kozasok aranya. Az alkalmazott informatikai szakemberek aranya szintén egyértel-
mi ndvekedést mutat (forras: https://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp).

Az informacios és kommunikacios eszk6zok vallalkozasméret szerinti haszna-
latarol elmondhatd, hogy a nagy létszamot foglalkoztatd gazdasagi szervezeteknél
magasabb elterjedtség volt megfigyelhetd, amely az egyre kisebb vallalatméret ira-
nyaba csokkend tendenciat mutatott.

Az IKT-hasznalat teriileti megoszlasaval kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy
az egyes mutatok tekintetében a megyék kozti kiilonbségek nem talsagosan na-
gyok. Viszonylag szlik hatarok kozott lehet csak az egyes fejlettségi szinteket ér-
telmezni, ezért az egyes szintek kisebb eltéréseket képviselnek.

Az informacios tarsadalom terjedése szempontjabol a szamitogépet, illetve
internetet hasznalo és/vagy honlappal rendelkezd vallalkozasok aranyaira vonat-
koz6 mutatok a fejlettség egyes fokozatait reprezentaljak, amelyben a szamito-
gép-hasznalat az alapszintet képviseli, a tovabbiak pedig egyre magasabb szintet
jelentenek.

Osszefoglaloan tehat megéllapithatd, hogy az orszag nyugati fele mindharom
esetben fejlettebb szintet képvisel, de a keleti orszagrésznek is vannak mar hid-
foallasai: Jasz-Nagykun-Szolnok a szamitogép-elterjedtségben, Csongrad-Csanad
pedig honlaphasznalatban emelkedik ki.

166



A munkaerdpiac tendenciadinak meghatarozasa fiatal diplomasok korében (2019-2021)

10. A vilaghalo hasznalatiaban az iskolai végzettség szerint tovabbra is jelentds
kiilonbség tapasztalhato

Tovabb folytatddott a korabbi évek tendenciaja, az internethasznalat aranya emel-
kedett a magasabb iskolai végzettségi szintek felé haladva, ugyanakkor az egyes
szintek kozotti kiillonbség mértéke csak lassan csokken. Az internethasznalokon
beliil az alapfoku iskolai végzettséggel rendelkez6k részaranya 2020-ban 11%,
a kdzépfokuaké 56%, a fels6foku végzettségiliek sulya egyharmad (33%) volt.

Arégiok koziil 2020-ban Budapest rendelkezett a legmagasabb (94%) és Eszak-
Magyarorszag a legalacsonyabb (79%) internethasznalattal.

A hazai 16-74 éves lakossag 79%-a csatlakozott a vilaghalora napi rendszeres-
séggel. A 16-24 évesek életének mar szinte elvalaszthatatlan része az IK T-eszk6zok
igénybevétele, 97%-uk hasznalta naponta az internetet. A legidésebb korosztalyba
tartozok 44%-a vallotta magardl, hogy napi szinten keresi a vilaghalo szolgalta-
tasait. A lakossag szamahoz viszonyitva a nék és a férfiak kozott a napi szintii
internethasznalat mutatoja tekintetében nincs kiilonbség, egyarant 78% volt.

A Alaploki végzetiség e T
A Kozéploki végzetiség / \
A FelsSlokl végreliség

| T8.7-B2.0
/ Bl 521940
e | EIRET)
I G6.1-934

12. abra: Az internethasznalok aranya és megoszlasa az iskolai végzettség szintjein
a magyarorszagi régiokban, 2020.
Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html#avilghlhasznla
tbanaziskolaivgzettsgszerinttovbbraisjelentskinbsgtapasztalhat
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11. Osszegzés

Az elmult évek folyamatai alapjan valosziniisithetd, hogy az oktatas kiterjesztése
csak rovid tavon mérsékli a munkaer6-kinalatot, t6bb év tavlataban csak akkor
gyakorol kedvez6 hatast a munkaerdpiacra, ha az oktatas a munkaeré-keresletnek
megfeleld szinvonalon €s dsszetételben boviil.

A képzési szerkezet raadasul még nagyobb szerepet kapott azaltal, hogy a mun-
kaerOpiacon nagyon erds verseny jott 1étre.

A magasan kvalifikalt, konvertalhato tudassal rendelkezd, rugalmas, illetve mo-
bil egyének jo eséllyel indulnak a munkaerdpiaci versenyben, mig az iskolarend-
szerbdl koran kilépd, korszerii ismeretekkel, illetve szaktudassal nem rendelkezd
fiatalok esélytelenekké valnak.

Nem szabad azonban figyelmen kiviil hagyni a tényt, hogy a 20-24 és 25-29
évesek munkanélkiilisége a legmagasabb.

A szamitogép hasznalata javuld tendenciat mutat, ennek ellenére a fiatalok
tobbsége szerint az iskolarendszerben zajlo informatikaoktatas nem megfeleld, il-
letve a tudas megszerzéséhez kiegészitd oktatas (tanfolyam stb.) sziikséges.

Ha egy fiatal a palyaja kezdetén tartosan nem talal (megfeleld) munkat,
az jelent6sen befolyasolhatja a tovabbi eldmenetelét. Ez betudhat6 annak, hogy az
emberi t0kéje — éppen abban az idészakban, amikor tarsai a szakma alapjait a gya-
korlatban is elsajatitjak — nem fejlédik; vagy annak, hogy a munkaltatok szemében
negativ jelzésnek hat a munkanélkiiliségének ténye (vagy az, hogy egy olyan mun-
kakorben kezdett dolgozni, amelyben tulképzett volt).

A munkaero-felmérés fogalmi rendszere

Foglalkoztatott: aki az adott héten legalabb 1 6ranyi, jovedelmet biztosité munkat
végzett, vagy rendelkezett munkaval, de abban atmenetileg (pl. betegség, szabad-
sag, ideértve a szllési szabadsagot is) nem dolgozott.

Munkanélkiili: aki az adott héten nem dolgozott, €s nincs is olyan munkéja,
amelytdl csak atmenetileg volt tavol, a kikérdezést megeldz6 négy hét folyaman
aktivan keresett munkat, a kikérdezés idépontjaban rendelkezésre allt, azaz két hé-
ten beliil munkaba tudna allni, ha megfeleld allas kinalkozna szamara, illetve mar
talalt munkat, ahol 90 napon beliil dolgozni kezd.

Gazdasagilag aktivak: a foglalkoztatottak és a munkanélkiiliek.

Gazdasagilag nem aktivak: akik nem sorolhatok sem a foglalkoztatottak, sem
a munkanélkiiliek csoportjaba. Ide tartoznak tobbek kozott a tanulok, a nem dol-
goz6 nyugdijasok, a haztartasbeliek, az idénymunkasok az idényen kiviil, ha nem
kerestek munkat, a gyermekgondozasi ellatast igénybe vevok. Sajatos csoportot
képeznek ezen beliil az Uin. passziv munkanélkiiliek, akik szeretnének ugyan mun-
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kat talalni, de kedvezétlennek itélve az esélyeiket, nem keresnek aktivan munkat.
Munkanélkiiliségi rata: a munkanélkiilieknek a gazdasagilag aktivakhoz viszo-
nyitott aranya.
Foglalkoztatasi arany: a foglalkoztatottaknak a népességhez viszonyitott aranya.
Aktivitasi arany. a gazdasagilag aktivak (foglalkoztatottak és munkanélkiiliek)
népességen beliili aranya.
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A SZEXUALIS NEVELES MEGJELENESE AZ
ALTALANOS ISKOLABAN, A FELELOS SZEXUALITAS
KIALAKITASANAK ES OKTATASANAK LEHETSEGES

MODSZEREI

Osszefoglalo

Az emberi szexualitas az emberi 1ét alapvetd jellegzetessége, mindennapi életiink velejardja. Mind-
ezen tény ellenére a szexualitas, a nemi vagy, a szex ¢és a szexualis egészség, valamint ezek tovabbi
kapcsolodo fogalmai régdta az emberi tarsadalom leginkdbb tabunak tartott témai. Nem sziikséges
hosszantart6 vizsgalatot folytatnunk ahhoz, hogy felismerjiik, a téma ,,tabusaga” miatt az emberi élet
ezen legalapvetébb tulajdonsagardl évtizedek 6ta mennyire kevésszer besz¢liink mind a csaladon
beliil, mind kdzoktatasi intézményekben. Célunk annak megvizsgalasa volt, hogy a korabban emlitett
»szexualis tabusag” mennyire befolydsolja a kdzoktatasban megjelend szexualis nevelést, valamint
a pedagdgusok szexualis nevelés iranti attitiidjét. Tovabba vizsgalati célunk kozé tartozott feltér-
képezni a pedagogusok szexualis nevelésrdl alkotott véleményét egy megadott szempontsor segit-
ségével. Vizsgalatunkat koveten tobb hazai és nemzetkdzi szabalyozé dokumentumot elemezve,
valamint a pedagogusok jelenkori meglatasait 6tvozve megkiséreltiink egy olyan szexualis nevelési
programtervezetet kidolgozni, amelyet meglatasaink alapjan hatékonyan lehetne hasznalni a k6zok-
tatdsban megvaldsuld szexualis edukéacidban.

Kulesszavak: nemi vagy, szex, szexualis egészség, szexualpedagdgia, szexualis nevelési program
Abstract

THE EMERGENCE OF SEXUAL EDUCATION IN PRIMARY SCHOOL, POSSIBLE
METHODS OF DEVELOPING AND TEACHING RESPONSIBLE SEXUALITY

Human sexuality is a fundamental feature of human existence, an inherent part of our everyday lives.
Despite this fact, sexuality, sexual desire, sex and sexual health and other related concepts have long
been the most taboo subjects in human society. There is no need for a lengthy study to realise how
little this most fundamental aspect of human life has been discussed for decades, both within the fam-
ily and in public educational institutions, because of the ”taboo” nature of the subject. Our aim was
to investigate the extent to which the aforementioned ’sexual taboo’ influences sexual education in
public schools and teachers’ attitudes towards sexual education. We also aimed to explore teachers’
perceptions of sexual education with the help of a set of criteria. After our investigation, we analysed
a number of national and international regulatory documents and combined the current insights of
teachers to develop a draft sex education curriculum, that we believe could be effectively used in
sexual education in public schools.

Keywords: sexual desire, sex, sexual health, sexual pedagogy, sexual education program
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1. Bevezetés

Az emberi szexualitas az emberi 1ét alapvetd jellegzetessége, mindennapi életiink
velejargja. Ennek ellenére biztosan mindenkivel eléfordult, hogy a kiilonbozo
személyekkel folytatott kommunikacié soran mar a szex sz6 vagy a szexualitas
témakorének legesekélyebb megjelenése esetén zavarba jott, kipirosodott az arca,
keriilte a szemkontaktust, vagy egyszerlien Ugy érezte, ,,besz¢éljiink mar valami
masrél”. Ennek oka valosziniisithetden az, hogy a szexualitas, a nemi vagy, a szex
¢s a szexualis egészség, valamint ezek tovabbi kapcsolddo fogalmai mar régota az
emberi tarsadalom leginkabb tabunak tartott témai. Nem sziikséges hosszantartd
vizsgalatot folytatnunk ahhoz, hogy felismerjiik, a téma ,,tabusaga” miatt az embe-
ri élet ezen legalapvetdbb ,.tulajdonsagarol” mennyire kevésszer beszéliink mind
a csaladon belill, mind a kdzoktatasi intézményekben.

Dr. Szilagyi Vilmos, dr. Buda Béla, Grosz Emese vagy mas, szexualis neveléssel
foglalkozé személy irasait olvasva hamar fény deriil arra, hogy a magyar kozok-
tatasi intézményekben régota nem valosul meg magas szinten a szexualis nevelés.
Az iskolak tényszerii informaciokat kozolnek, melyek korantsem kielégitoek ¢és
elegenddéek. Buda (2000) az alabbiak szerint fogalmaz az iskolai szexualis neve-
1ésrol:

»De nem csak a sziilok viszonyulnak hibasan a szexualitashoz, és nem csak 6k hibdznak a nemi
nevelésben. Nem dllnak a feladatuk és lehetéségeik magaslatan az iskoldk sem. A korszerii
és iddben torténd szexudlis nevelés helyett a jobbik esetben semmiféle, rosszabb esetben
egyenesen karos hatassal vannak a fiatalokra, mert biintetéssel, tilalmakkal probalkoznak,
segitséget és megértést viszont keveset nyujtanak.”

Ha megvizsgaljuk az altalanos iskolaban és gimnaziumban eltoltott éveket,
meglepd, de a 12 év alatt altalaban minddssze egy-két olyan alkalomra tudunk
visszaemlékezni, amikor szervezett keretek kozott a szexualitas szoba keriilt
volna. A szexualitas szoba keriilésének oka donté tobbségben az Ugynevezett
»felvilagositoora”. A foglalkozast rendszerint az iskolai védénd tartja, melynek
soran az egész osztaly jelen van. A védond tajékoztatja a tanuldkat arrdl, hogy mit
is jelent a menstruacio, a szex és az abortusz, bemutatja az 6vszer hasznalatat, va-
lamint kioszt mindenkinek par darab egészségiigyibetét-mintat. A foglalkozassal
kapcsolatban minddssze két probléma meriil fel. Az els6, hogy kés6n van: a lanyok
koziil mar kdzel mindenki menstrual. A masik, hogy csupan ténykozl6 foglalkozas,
ami belefér minddssze 20 percbe. Jelen tapasztalatokat minddssze azért kozoljik,
mert az nagymértékben befolyasolta témavalasztasunkat. Latvan, hogy a fiatalok
szexualis tudatlansaga milyen testi, lelki és pszichés kovetkezményekkel jar, min-
denképpen sziikségszerlinek lattuk, hogy foglalkozzunk a szexualis neveléssel.
A szexualis tudatlansag valoszin(sithetéen abbol fakad, hogy sem oktatasi, sem
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csaladi keretek kozott sem kapunk megfeleld és elegendd informaciot és nevelést
a felel6s szexualitasunk kialakitasahoz. Nem gondoljuk, hogy az egészséges em-
beri jollét egyik legalapvetobb komponensét ennyire tabuként és mellézenddként
kellene kezelni. Kutatasunk egyik célja ezaltal az volt, hogy megvizsgaljuk a hazai
szexualis nevelés jelenlegi helyzetét az altalanos iskolakban, ami az elvarasaink
szerint a mai napig sem valt kielégitdveé. A masik célunk az volt, hogy a vizs-
galati eredményeket is figyelembe véve, valamint hazai és nemzetkdzi szexualis
neveléssel foglalkozé szabalyoz6 dokumentumok elemzésével kapott informaciok
birtokaban egy sajat szexualis nevelési programot és modszertani segédletet dol-
gozzunk ki.

1.1. A szexualpedagogia

Sajnalatos modon a szexualpedagogia akar gyakorlati, akar elméleti szempontbol
vizsgalva — a maga mogott tudott hosszas multja utan is — a pedagogia talan
legelmaradottabb szakaganak tekinthetd, ami éppen azért meglepd, mert egyre
inkabb egyértelmiivé valik, hogy aszexualpedagogiaall alegkozelebbikapcesolatban
az egészségneveléssel (Szilagyi, 2006). Szilagyi Vilmos Szexualpedagogia
c. kdnyvében az alabbi modon fogalmazott: ,, 4 szexuadalpedagogia a pedagogianak
az a szakaga, amely a szexudlis vagy nemi nevelést tanulmanyozza és fejleszti.
Gyorsan fejlodo szaktudomany, amelynek sajat elmélete, modszertana és gyakorlata
van, de szorosan kapcsolodik a pedagogia mas agaihoz” (Szilagyi, 2006: 25). Grosz
Emese Szexualis nevelés cimii miivében kifejti, mit is érthetiink a szexualis nevelés
sajat elmélete és gyakorlata alatt: sajat elmélet alatt maganak a szexedukcionak
a fejleszthetdségét, még sajat gyakorlat alatt maganak a szexedukcionak a menetét
(Grosz, 2004). A szexualpedagdgia mint kifejezés a szakirodalmakban nem valt
kiilonosképpen ismertté, inkabb a ,szexualis nevelés tudomanya” fogalommal
azonosithato. A szexualis nevelés tudomanyaként f6 feladata a szexualis egészség
védelme, amely a védelmen kiviil magaba foglalja a szexualis egészség fejlesztését
és annak megerdsitését is (Grosz, 2004; Szilagyi, 2006).

A pedagogia barmely teriiletére vonatkozoan altalanossagban elmondhato,
hogy a nevelésnek kiilonboz6 céljai lehetnek, és a célok eléréséhez kiillonbozo
modszerek alkalmazhatoak. Nincs ez masképp a szexualpedagdgiaban sem: a ne-
velési célok és modszerek fliggvényében eltérd nemi nevelési tipusok alakultak ki.
Ezek a tipusok Iényegében a nemi neveléshez valo alapbeallitottsagot tiikkrozik, €s
e tekintetben harom kiilonb6zo jelleget kiilonboztethetiink meg: semleges, pozitiv
vagy negativ. E harom beallitottsagnak megfeleléen a nemi nevelés alaptipusai
a kovetkezéképpen alakulnak: (1) progressziv, (2) repressziv és (3) passziv neve-
1és (Szilagyi, 1976; Grosz, 2004).

172



A szexualis nevelés megjelenése az altalanos iskolaban...

A szexualis nevelés abban az esetben is megvalosulhat, amikor nem célzottan
ilyen nevelést folytatunk. Ennek oka a nevelés kiilonb6z6 teriileteir6l szarmazo
transzferhatds. Az egyén szexualis viselkedését barmely nevelési teriiletr6l szar-
mazd hatas befolyasolhatja, azonban szorosabb kapcsolat csak néhany nevelési
teriilettel alakult ki. Ezen nevelési teriileteket, illetve dgazatokat az 1. szamu abra
mutatja be.

Erkolesi

nevelés
Egész- i o
séges Szexual- (:}‘3?21
életmodra pedagogla e [

nevelés
Magan-
életi
nevelés

1. abra: Szexualpedagdgiahoz kapcsolddo nevelési teriiletek
Forras: Semsey, 2018; Grosz, 2004

1.2. A szexualis nevelés és a tudomanyok

Abban az esetben, ha a nemi nevelést mint definiciot, valamint annak céljait
¢és alapelveit szeretnénk meghatirozni, korant sincs koénnyli dolgunk. Ennek
magyarazata abban rejlik, hogy a nemi neveléssel kapcsolatban egymastol
kiilonb6z6 — sokszinli — meghatarozasokat lelhetiink fel.

Amennyiben az Egészségiigyi Vilagszervezet meghatarozasara timaszkodunk
—mint mas, korabbi meghatarozas esetében is tettiik — az alabbi moédon definialhat-
juk a szexualis nevelést: a szexualis nevelés alatt a szexualitas kognitiv, érzelmi,
tarsadalmi, interaktiv és fizikai vonatkozasainak megtanulasat értjiik. A szexualis
nevelés a korai gyermekkorban kezdddik, és végigkiséri az ifju- és felndttkort is.
A gyermekek €s a fiatalok esetében a szexualis nevelés célja a szexualis fejlodés
tamogatasa és védelme. Fokozatosan ellatja olyan ismeretekkel, készségekkel ¢s
pozitiv értékekkel a gyerekeket és fiatalokat, melyek révén megértik sajat szexu-
alitasukat, és 6romiiket lelik benne, képessé valnak biztonsagos és kielégité kap-
csolatokat kialakitani, valamint felelosséget vallalni sajat maguk és mas emberek
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szexualis egészségéért és jollétéért. Képessé teszi ket olyan dontések meghoza-
talara, melyek javitjak életmindségiiket, és amelyek hozzajarulnak egy egyiittérzo
és igazsagos tarsadalom kiépitéséhez. Minden gyermeknek és fiatalnak joga van
életkoranak megfelel6 szexualis neveléshez (sajat forditas a WHO alapjan).!

A szexualis nevelés helyzete a tudomanyok kozott egy igen Osszetett ,,rendszert”
eredményez, hiszen a nemi nevelés tobb tudomanyteriilettel is szoros kapcsolatban all:
a szexualpedagogiaval mint a pedagdgia résztudomanya; a szexualpszicholdgiaval
mint a pszichologia résztudomanya; valamint a bioldgia tudomanyaval, ezen beliil
is az ember szervezettanaval és élettanaval. Mindezen tudomanyteriiletek és ezek
ismeretanyaga mintegy ,,mankoként” szolgalva segitik a nemi nevelést (Asztalos—
Nagy, 2012).

Pedagoégia Pszichologia

Szexualpedagogia Szexualpszichologia

Szexualis
nevelés

- - - —

]

]

" Az ember

: szervezettana és
LY

\ Biologia |

2. abra: A szexualis nevelés helye a tudomanyok kozt
Forras: Asztalos E. — Nagy L. (2012): A szexualis nevelés feladatai és a magyar biologia-
oktatas. A Biologia Tanitasa, modszertani folyoirat. XX./2. Mozaik Kiado. 4. old.

2. Anyag és médszer
Kutatasunk gyakorlati része 2 fazisbol allt: (1) kutatasi fazis és (2) kidolgozasi fazis

(az iskolai szexualis nevelés soran alkalmazhato, a felelds szexualitas kialakitasat
el6segitd tanmenet és modszer kidolgozasa).

! WHO Regional Office for Europe and BZgA: Standards for Sexuality Education in Europe;
A framework for policy makers, educational and health authorities and specialists; Federal Cen-
tre for Health Education, BZgA; Cologne, 2010 (Elérhet6: https://www.icmec.org/wp-content/
uploads/2016/06/WHOStandards-for-Sexuality-Ed-in-Europe.pdf)
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2.1. Kutatasi fazis

Ebben a fazisban altalanos iskolakban dolgozé pedagdgusokkal készitettiink
interjut 2022. év elején. Az interjuhoz azért altalanos iskolaban dolgozo6 tanarokat
és tanitokat kértiink fel, mert gy gondoljuk, hogy a gyerekekkel a sziilék utan
Ok toltik el a legtobb id6t, ezaltal fontos szerepet toltenek be a nevelésiikben ¢s
mindennapi életiikben. Emellett a pedagogusok jelenkori és sajat tapasztalatokon
alapulo informaciokkal rendelkeznek a tanulokrol, a tanulok fejlodésérdl és az
altalanos iskolakban zajloé szexualis nevelésrol. Azaltal, hogy a pedagogusok
megtapasztalnak és latnak olyan helyzeteket — mint példaul milyen koran kezdenek
el serdiilni a gyerekek, mikor kezdenek el a szexualitassal foglalkozni, vagy
milyen témak irant érdeklédnek —, olyan hiteles tényeket tudnak k6zdlni, amelyek
nagymértékben hozzajarulhatnak egy sikeres szexualis neveléshez kapcsolodo
program kidolgozasahoz.

Az interju alapvetd céljai a kdvetkezok voltak:

o feltarni a pedagdgusok véleményét a szexualis nevelésrdl; felmémi, hogy az
oktatasi intézményben dolgozok elismerik-e az iskola szerepét az egyének
szexualis nevelésében;

o felfedni, hogy a pedagdgusok miként értelmezik a szexualis nevelést;

e a pedagbégusok tapasztalatai alapjan feltérképezni, hogy az egyes intézmé-
nyekben a szexualis nevelés megjelenik-e; amennyiben igen, annak formai
kereteit, amennyiben nem, akkor annak lehetséges okait; valamint

e Osszegyljteni a késobb kidolgozasra keriild szexualis nevelési tanmenethez
és modszerhez sziikséges elemi informaciokat.

Az interjuban 6sszesen 20 pedagdgus vett részt, tizenhat n6 és négy férfi. Az inter-
juban részt vevo személyeknek az alabbi 13 kérdésre kellett valaszolniuk:

1. Milyen szakiranyu végzettséggel rendelkezik?

2. Hany éve van jelen a pedagogusi palyan? Jelenleg melyik telepiilésen dol-
gozik?

3. Egyetért-e azzal, hogy az altalanos iskolaknak részt kell venniiik az egyé-
nek szexualis nevelésében? Miért?

4. Hogyan definialna a szexualis nevelést?

5. On szerint a sajat intézményében megjelenik a szexudlis nevelés?

6. On szerint a szexudlis nevelésnek milyen témakoroket (esetleg konkrét té-
makat) kellene érintenie?

7. On szerint melyik mar meglévé tantdrgyak keretében van lehetdség a sze-
xualis nevelésre?
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10.

11.

12.

13.

Sziikségszerlinek tartja a korabban emlitett tantargyak mellett egy kiilon
tantargy/foglalkozas kialakitasat a szexualis neveléshez?

Mit gondol, az intézményi keretek kozott kinek/kiknek lenne a feladata a
szexudlis nevelés? On vallaln egy ilyen jellegii foglalkozas megtartasat?
On szerint a szexudlis nevelést differencialtan (kiilén fin és kiilon lany cso-
portok) vagy koedukaltan kellene megvalésitani? Kérem, valaszat réviden
indokolja!

Az 6n véleménye szerint az iskolaknak milyen 6raszamban kellene a sze-
xualis neveléssel foglalkozniuk?

Mit gondol, mely altalanos iskolai évfolyamon lenne a leghatékonyabb
a szexualis nevelés folytatasa?

On szerint miben rejlik a szexudlis nevelés sikeressége?

A pedagogusokat orszagos szinten kértiik fel az interjuban valo részvételre annak
érdekében, hogy:

minél szélesebb korben kapjunk informaciokat a hazai szexualis nevelés
helyzetérél, valamint

az orszag kiilonbozo telepiilésein dolgozo pedagogusok szexualis nevelés-
hez valo attitlidjét is meg tudjuk vizsgalni.

A pedagogusok részvétele az elbeszélgetésben szaktol és nemtdl fiiggetlen volt.
Mindez azért volt sziikséges, hogy megismerjiik azon pedagogusok viszonyulasat
is ehhez a meglehetdsen kényes, de régota aktualis témahoz, akik nem a szexualis
nevelés igynevezett céltantargyait — mint a biologia, a hittan vagy az etika —, hanem
a szexualis nevelés tekintetében ,.kevésbe” szerepet jatszo tantargyakat oktatnak.

2.2. Kidolgozasi fazis

A tanulmany elkészitésével céljaink koz¢ tartozott, hogy:

feltérképezziik a pedagogusok segitségével az iskolaban zajlo — vagy éppen
nem zajlo — szexualis nevelés helyzetét, valamint a pedagdgusok szexualis
nevelésrol alkotott véleményét, és

egy olyan altalunk kidolgozott médszer elkészitése, amely 6tvozi a korabbi
szexualis neveléssel kapcsolatban megjelend nemzetkdzi dokumentumok
tartalmat és javaslatait, a hazai oktatast szabalyozé dokumentumokat, a je-
lenkori gyakorlatokat — ebben jatszottak kiemelt fontossagu szerepet a ma
tanitd pedagdgusok — €s a sajat iskolaban eltdltott éveink tapasztalatait.

Mindezek altal a pedagégusok valaszait, a kiillonbdzé szexualis neveléssel kap-
csolatban megjelend nemzetk6zi dokumentumokat (SIECUS: Guidelines for
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Comprehensive Sexuality Education; WHO and BZgA: Standards for Sexuality
Education in Europe; UNESCO: International Technical Guidance on Sexuality
Education) és a hazai oktatast szabalyoz6 dokumentumokat (Nemzeti alaptanterv,
CSEN-program és CSEN-kerettanterv) elemezve megkiséreltiik egy olyan lehetsé-
ges modszer €s tanmenet kidolgozasat, amellyel iskolai keretek kozott itmutatast
¢s segitséget nyujthatunk a fiatalok szexualis neveléséhez és felelds szexualitasuk
kialakitasahoz.

3. Szexualis nevelési program

A szexualis nevelés programja tartalmaz egy konkrét témasorozatot annak érdeké-
ben, hogy iranymutatast és vezérfonalat szolgaltasson mindazon pedagogusok
szamara, akik tanacstalanok azzal kapcsolatban, milyen témakorokrél lenne
célszerll és sziikségszerii a kiillonbozo életkorti gyermekekkel beszélni.

A szexualis nevelés programjarol altalanossagban:

e A szexualis nevelés programja az 5—8. osztalyosok szamara késziilt, két na-
gyobb részre tagolva, melyet az 5-6. évfolyam és a 7-8. évfolyam alkot.

e A program 5-6. évfolyama és 7-8. évfolyama szorosan kapcsolodva egy-
masra épilo egységet alkot.

e A program soran kialakitasra keriilo témakorok elsajatitasa a szexualis ne-
velés célcsoportjatol, a témakordk dsszetettségétol és a foglalkozasok hosz-
szisagatol fiiggden eltéré mennyiségii id6t vehet igénybe, de egy témakor
idealis esetben legfeljebb 2 foglalkozast igényel.

e A programban kialakitasra keriilt egy ugynevezett Kérdezz batran! — En
majd felelek témakdr is, melynek célja, hogy az adott foglalkozason a tanu-
16k érdeklddésiiknek megfeleléen barmilyen kérdést feltehetnek, valamint
meghatarozhatjak az adott foglalkozas témait. A pedagégusok ezt a téma-
kort sajat belatasuk szerint barmikor alkalmazhatjak, de ezenkiviil minden
foglalkozas kozben/végén biztositani kell a tanulok szamara a kérdezés le-
hetéségét.

e A szexualis nevelés programjanak célja, hogy az 5—6. évfolyamon a tanulok
olyan alapvet6 ismeretet és attitidot sajatitsanak el, amellyel rendelkezve
késébb, a 7-8. évfolyamon magasabb szintii, mélyebb témakrol valo beszél-
getés valosithaté meg.

e A szexualis nevelés programja az 5-6. évfolyamon 9 {6 témakort tartalmaz,
valamint minden témakor esetében feltiintetésre keriiltek azok az alapve-
t6 altémakorok is, amelyeket a leginkabb sziikségszerli lenne beépiteni az
adott foglalkozasba.

e A szexualis nevelés programja 7-8. évfolyamon 8 {6 témakdrt tartalmaz, és
szintén feltiintetésre keriiltek a legsziikségszer(ibb altémakorok is.
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Fontosnak tartom felhivni a figyelmet arra, hogy a programban talalhato té-
makorok csak iranymutatasok, amennyiben a foglalkozasok alatt mas téma
vagy mas témaval kapcsolatos kérdés mertil fel, sziikségszert kitérni €s va-
laszolni azokra is.

A program modszerérdl altalanossagban:
o A foglalkozast tarto személy: Kutatasi eredményeinkre tamaszkodva ugy
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véljiik, hogy mindenképpen olyan személynek sziikséges ezeket az orakat/
foglalkozasokat megtartania, aki egyrészt bizalmi kapcsolatban van az adott
csoporttal, akivel mernek a gyerekek Oszintén beszélni és esetlegesen se-
gitséget kérni, masrészrol aki érzi magaban azt a fajta elkdtelezddést €s el-
hivatottsdgot, hogy tabuk és itélkezések nélkiil, 6szintén és hitelesen képes
kiallni a gyermekek elé. Ezenkiviil szeretnénk hangsulyozni, hogy amennyi-
ben egy-egy témaval kapcsolatban nehézségbe iitkdzik a foglalkozast tartd
személy, mindenképpen kérjen segitséget kollégaitol, szakemberektdl vagy
az iskolaban dolgoz6 védéndétol.

A foglalkozas gyakorisaga: Havi 1 foglalkozds megtartasa alapvetd sziik-
ségességli lenne ahhoz, hogy a gyerekek szexualis nevelése hatékony le-
gyen, és ami még ennél is fontosabb, hogy egyfajta szemléletmodvaltast
el tudjunk érni a téma tabusagat illetéen. Mindezeken kiviil a foglalkozas
rendszeressége altal el tudnank nyerni a didkok bizalmat, valamint biztosi-
tani tudnank szamukra egy olyan alkalmat, amikor szégyenkezés, itélkezés
és tabuk nélkiil barmilyen felmeriilé kérdésrdl és problémarol beszélgetni
tudnak. A havi 1 szervezett foglalkozason kiviil természetesen a hétkoz-
napokban barmikor felmeriilhet akar tanéran, akar sziinetben szexualitassal
kapcsolatos téma vagy kérdés, fontos, hogy ilyenkor se zark6zzunk el a va-
laszadastol és a segitségnyujtastol.

A foglalkozas menete: Lényeges, hogy ezekre az orakra ne ugy tekintsiink,
mint egy eldadasra, ahogyan az a tipikus felvildgosité 6rdk soran szokott
megvaldsulni. Az el6adas helyett probaljunk olyan modszereket alkalmazni,
mint példaul a projektmodszerek, a szemléltetés, a felfedezéses tanitas, vagy
ami még fontosabb, a parbeszéd. Probaljuk az orakat élményszeriivé tenni,
hogy a gyermekek ne ugy tekintsenek ra, mint egy kotelezd tantargyra — mint
példaul matematika, informatika — hanem egy olyan foglalkozasra, ahol ugy
tudjuk tanitani 6ket, hogy kdzben élményeket szereznek. Kiemelten fontos,
hogy tigy tanitsuk 6ket és igy formaljuk az ¢€letviteliiket, hogy az ne legyen
tal direkt, ugyanakkor relevans és hiteles informaciokat adjunk. A foglal-
kozésokat kiilonb6zo feladatokkal, tudomanyos cikkekkel, konyvekkel és
videokkal tehetjilk szinesebbé. Mindezeken kiviil, hangsulyos kiemelni,
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hogy ne rémissziik meg és ne ijessziik el a gyerekeket sajat szexualitasuk
megélésétdl, mutassuk meg nekik azt, hogyan tudjak értékelni, megbecsiilni
¢és boldogan és biztonsagosan megélni azt.

o A foglalkozasok célja: Kardinalis feladat, hogy minden témakor esetében
gondosan és nagy figyelemmel tekintsiik at, mi a célunk az adott foglalko-
zas soran. Fektessiik le az elvarasainkat, és ezekhez igazitsuk a foglalkozas
menetét! Kiilondsen 1ényegi, hogy amig nem gondoljuk ugy, hogy elértiik
a kitlizott célt, ne adjuk fel! Ha a céljaink valamilyen oknal fogna nem va-
l6sulnak meg, valtoztassuk modszert, vagy csak szanjunk tobb iddt az adott
tematikai egységre!

o A foglalkozason részt vevo gyerekek: A foglalkozasokat célszer(i nemileg
differencialtan végezni — egyetértve a kutatasi eredménnyel —, mivel azonos
nemiek kozott a gyerekek konnyebben megnyilnak, batrabban merik felten-
ni kérdéseiket, €s sokkal magabiztosabbak. Mindezek mellett vannak olyan
témakdorok, amelyek esetében a férfiaknak és néknek mas tudasszint elérése
a cél: példaul a férfiaknak korantsem sziikséges annyira részletekbe menden
tudni a menstruaciorol, mint a néknek. Természetesen a program megvalo-
sithatd koedukaltan is, de abban az esetben kiillondsen nagy hangsulyt kell
fektetniink arra, hogy a foglalkozasok ne terelédjenek ,,rossz mederbe”.

o A foglalkozdasok megvalosuldasa: A legkritikusabb kérdés az altalanos isko-
lakban, hogy mikor tudjuk megvalositani ezeket a foglalkozasokat. A gyere-
kek a legtobb esetben tulterheltek, szintugy a pedagdgusok is. A tanmenetek
nagyon kotottek annak érdekében, hogy az eldirt tudasanyag elsajatithato
legyen, ugyanakkor természetesen a foglalkozasok megvalodsithatosagaban
szignifikansan nagy szerepe van az adott intézménynek. Bizva abban, hogy
az adott iskola tAmogatd, ugy havonta 1 6ra megtartasa (mindig kiilonbdz6
tanorakon) mitkodoképes lehet példaul osztalyfonoki, testnevelés-, hittan-
oran. Amennyiben erre nincs lehetdség, probaljuk meg reggeli vagy akar
délutani foglalkozasként, beszélgetokorként megvalositani!
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A szexualis nevelési program témakareit az alabbi tablazat segitségével ismertetjiik:

1. tablazat: A szexualis nevelési program témakorei

Foglalkozasok témaja 5—6. évfolyamon

Foglalkozasok témaja 7—8. évfolyamon

1. A csalad

a) A csalad fogalma

b) Helyem a csaladban
c¢) Csaladom tagjai

d) Jovobeli csaladom
e) Sziil6i szerepek

f) Az egyiittélés szabalyai: empatia,
tolerancia,  elfogadas, alkalmazkodas,
konfliktuskezelés

1. Elet és az élet értékelése

a) Az emberi méltosag

b) Az emberi élet szakaszai

¢) Dontéshozatal

d) Karos szenvedélyek: alkohol, drogok,
dohanyzas

2. Emberi kapcsolatok

a) Rokoni kapcsolatok

b) Baratsag vagy haversag?

c) A jo és a rossz baratsag ismérvei
d) Szeretet, szerelem és a vagy

2. Internetes veszély

a) Biztonsagos internethasznalat

b) Milyen fotokat tdlthetiink fel magunkrol
az internetes portalokra?

¢) Kivel beszéljiink a kiilonbdzé internetes
alkalmazasokon?

d) Segitségkérés

e) Pornografia

3. Andi és a férfitest

a) Férfi- és ndi test alapvetd kiilonbségei
b) Férfi reproduktiv szervek anatomiaja
¢) Noi reproduktiv szervek anatomiaja

3. Nemi erdszak

a) Zaklatas, bantalmazas, er6szak
b) Szexualis zaklatas

¢) Nemi erészak

d) Oltozkodési szokasok

¢) Segitségkérés

4. N6i és ferfiélet

a) Erzelmi/lélekbeli kiilonbségek
¢) Nemi szerepek

d) Agresszivitas

¢) Erzékenység

4. Mivi abortusz

a) A nem kivant terhesség megel6zése
(ismétlés)

b) Az abortusz jelentése

c) Mi lehet a megoldas az abortusz helyett?
Hogyan kérjiink segitséget?

d) Az abortusz pszichés, lelki és érzelmi
kovetkezményei

¢) Az abortusz testi kovetkezményei

5. A pubertaskor valtozasai

a) Mentalis valtozasok

b) Fizikai valtozasok (menstruacio,
ejakulacio)

¢) Erzelmi valtozasok

d) Szocidlis valtozasok

5. Parvalasztas

a) Milyen a megfeleld partner?

b) Baratsag — jaras — eljegyzés — hazassag
¢) A hazassag vége, avagy a valas

d) A terhesség és a terhesség jelei

¢e) Sziil6ség
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6. Terhesség €s terhességmegeldzes

a) Aszexualis aktus (roviden, Iényegre torden,
a gyerekek korosztalyanak megfelelden!)

b) A fogamzasgatlas jelentése

c) A fogamzasgatlas célja

d) A fogamzasgatlas tipusai, hasznalatuk

e) A fogamzasgatlas fontossaga

f) Mit tegyek, ha ,,baj” van?

6. Szilizesség

a) A sziizesség értéke

b) Az els6 nemi aktus: hogyan, kivel és
mikor?

7. Testkép

a) Onértékelés

b) Pozitiv és negativ testkép

¢) A negativ testképpel kapcsolatos
betegségek: anorexia, bulimia

d) Hogyan segithetiink masoknak?

7. Nemi tton terjedd betegségek és
fertézések

a) Altalanossagban az STI és STD
jelentésérol

b) Néhany tipikus példa ismertetése: HIV/
AIDS, szifilisz, nemi herpesz, gonorrhoea
¢) Hogyan elézziik meg a betegségeket?

8. Testhigiéné

a) A testhigiéné fontossaga

b) Bériink apolasa (beleértve a pubertaskori
valtozasokkal)

¢) Hajunk apolasa

d) Fogapolas

¢) A nemi szervek tisztantartasa

8. Kérdezz batran! — Majd én felelek
Atanulok szabadon kérdezhetnek barmilyen
témaval kapcsolatban.

9. Kérdezz batran! — Majd én felelek
A tanulok szabadon kérdezhetnek barmilyen
témaval kapcsolatban.

Forras: sajat készitési tablazat.

A témakorok mellett nagy gondot forditottunk a modszertani segitségre is, mert
ugy véljiik, hogy csupan leirni néhany témakor rovid cimét nem elegendd ahhoz,
hogy a pedagogusok meg is tudjék azt a gyakorlatban valositani. Ennek érdekében
az egyes témakorok esetében kiilonbozo feladatjavaslatokat, konyveket €s interne-
tes portalokat is beépitettiink a programban talalhato témakorok mellé.
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A modszertani segédletet az alabbi tablazat segitségével mutatjuk be:

2. tablazat: Modszertani segédlet a szexualis nevelési program néhany témakdréhez

Foglalkozas témaja

Modszertani segédlet

Emberi kapcsolatok

a) Rokoni kapcsolatok

b) Baratsag vagy haversag?

¢) A jo és a rossz baratsag ismérvei
d) Szeretet, szerelem ¢és a vagy

Az ora nyitasahoz: Baratsagrol szo6lo vers
vagy meserészlet
PL. Aranyosi Ervin: A baratsag gyogyit
Aranyosi Ervin: A baratsag
A. A. Milne: Micimacko
Az ora soran hasznalhato feladatok:
Otletborze: a jo és a rossz baratsag ismérvei,
barat és haver kozotti kiilonbségek
Onjellemzés: Milyen barat vagyok én?
Szeretetnyelvteszt (Gary Chapman)
Kutatémunka: Mi a szerelem?

Terhesség és terhességmegel6zés

a) A szexualis aktus (roviden, lényeg-

re torden, a gyerekek korosztalyanak
megfelelden!)

b) A fogamzasgatlas jelentése

c) A fogamzasgatlas célja

d) A fogamzasgatlas tipusai, hasznalatuk
e) A fogamzasgatlas fontossaga

f) Mit tegyek, ha ,,baj” van?

Az ora kezdése: SZEX sz6 kivetitése ——

Otletborze (Mérjiik fel, ki mennyit tud a téma-
ol!)

Az orai munka soran hasznalhat6 feladatok:
A fogamzasgatlas jelentésérol, céljairdl szolo
szoveg, cikk felhasznalasa.

Internetes kutatomunka a fogamzasgatlas
tipusairol.

Plakatkészités

Otletbdrze: Miért fontos a fogamzasgatlas?
Az dvszerhasznalat bemutatasa (vagy a peda-
gbgus vagy oktatdfilm altal) és hasznalatanak
kiprobalasa.

Mit tegyek, ha ,,baj” van? — szituacios jaték:
kiilonboz6 szituaciok felolvasasa, majd k6zo-
sen megoldaskeresés.

Példaul: Nori a mult éjjel védekezés nélkiil
szeretkezett a baratjaval, és most nagyon fél,
hogy baj lesz. Vajon tud valamit utdlag tenni?

182




A szexualis nevelés megjelenése az altalanos iskolaban...

Foglalkozas téméaja Moédszertani segédlet
Internetes veszély Az 6ra kezdése:
a) Biztonsagos internethasznalat Egy rovid torténet felolvasasa, majd
b) Milyen fotokat tolthetiink fel magunkrol |a tanuldk személyes véleményének ki-
az internetes portalokra? kérése: Panni nem olyan régen készitett
¢) Kivel beszéljiink a kiilonb6zd internetes | maganak egy Facebook-profilt. Az elsé
alkalmazasokon? hetekben semmi problémaéja nem volt.
d) Segitségkérés Megnézte, hogy a baratai milyen képeket
e) Pornografia ¢és bejegyzéseket posztolnak, beszélgetett

a barataival, és természetesen 0 is posztolt
magardl. Par napja egy ismeretlen személy
folyamatosan zaklatja. Illetlen képeket kiild
¢és szovegeket ir Panninak, és tegnap este
meg is fenyegette, hogy ha nem ir vissza
neki, akkor meg fogja varni az iskolaja
el6tt. Te mit tennél Panni helyében?

Az 6rai munka sordn hasznalhat6 felada-
tok, dokumentumok:

Vide6: Okosdoboz — A hélozat veszélyei
Mi mindent tudhatnak meg rélunk csak

a Facebook-profilunk alapjan? — A poszto-
las veszélyei (YouTube-vided)

Kiilonbo6zo fényképek kielemzése abbol

a szempontbo6l, hogy alkalmas-e az
internetre valo feltoltésre. Pl.

* a fénykép forrasa: https://www.glamour.
hu/divathirek/bikinis-kiralyno-iden-palvin-
barbitol-lesz-forro-a-nyar/7x108en

Forras: sajat készitésii tablazat.
Osszegzés
Kutatasunk témajanak kivalasztasa korantsem volt véletlenszerii. Napjainkban

szembetlind, hogy a szexudlis nevelés megvaldsulasa hazadnkban igencsak el-
maradott. Ennek ellenére kutatomunkank elkezdésekor titkon — sziviink mé-
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lyén — biztunk abban, hogy a helyzet nem annyira rossz, mint gondoljuk. Barcsak
tévedtiink volna!

A vizsgalat egyik részében jelenleg is altalanos iskolakban dolgoz6 pedago-
gusokkal készitettiink interjut, melynek soran mélyen megrendiilve tapasztaltuk,
hogy a hazai szexualis nevelés helyzete kritikus. A szexualis nevelés a legtobb in-
tézményben kimeriil a hagyomanyosan rosszul alkalmazott felvilagositdoorakban,
mellyel tobbet arthatunk, mint segithetiink. A pedagogusokkal folytatott beszélge-
tések soran azonban pozitiv dolgokat is megtapasztalhattunk: a legtobb pedagogus
nyitott szellemiségli a szexualis neveléssel kapcsolatban, és 6rommel venne részt
ennek folyamatdban. A pedagogusok tobbsége érzi, latja és tapasztalja a szexua-
lis nevelés hianyat és a hianyossag kovetkezményeit. A pedagdgusok hajlandoak
lennének valtoztatni, amennyiben lenne egy kidolgozott vezérfonal a szexualis ne-
veléshez, valamint iskolai keretek kozott tobb figyelem és id6 allna rendelkezésre.
Sajnalattal tapasztaltuk, hogy a pedagdgusok kozos egyetértésben ugy gondoljak,
hogy a sziil6ék nem vesznek részt sajat gyermekeik szexualis nevelésében, holott
a sikeres szexualis nevelés egyik kulcstényezdje az iskolak és a sziilok egylittmii-
kodése lenne.

Az interjut kdvetden egy olyan szexudlis nevelési programot és modszert pro-
baltunk meg kidolgozni, amellyel a pedagdégusok munkajat segiteni tudjuk, és
amely mintaként szolgalhat sajat hivatasukhoz. A programunkkal és a modszertani
segédlettel szerettiik volna elérni, hogy a pedagogusok megértsék és lassak, hogy
a szexualis nevelési foglalkozasoknak nem ugy kell megvalosulniuk, mint bar-
milyen mas tantargynak. Célunk volt, hogy megértsék, hogy a szexualis nevelés
soran kulcsfontossagu az élményszerzés, a gyerekek szabad véleménynyilvanitasa
és kérdezése, valamint a gyerekek aktiv munkaja.

Bizunk abban, hogy tanulmanyunk sok pedagogusnak nyujt segitséget és ta-
maszt abban, hogyan is kellene a szexualis nevelésnek megvalosulnia.
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Tovabbi forrasok

A programban szerepld fénykép forrasa: https://www.glamour.hu/divathirek/bikinis-kiralyno-iden-
palvin-barbitol-lesz-forro-a-nyar/7x108en

A pornografia karos hatasai: https://hu.rewardfoundation.org/health/mental-effects-of-porn/;
https://docplayer.hu/6880753-A-pornografia-hatasai-az-egyenre-a-hazassagra-a-csaladra-es-a-
kozossegre.html
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AZ ANTIBIOTIKUMREZISZTENCIA KIHIVASAL,
A TERJEDESET BEFOLYASOLO TENYEZOK

Osszefoglalo

A baktériumok prokaridtak, egysejtli, tobbnyire par mikrométeres (0,2-10 pm) mikroorganizmusok.
Fontos sajatsaguk, hogy van sajat anyagcseréjiik, igy 6nmagukban is életképesek, ellentétben a viru-
sokkal. Akornyezeti valtozasokhoz elképeszté modon tudnak alkalmazkodni. Antibiotikumrezisztencia
(AMR) esetén a mikrobak ellenallova valnak azokkal a gyogyszerkészitményekkel szemben, ame-
lyekkel korabban kezelni lehetett 6ket, igy a kezelés kevésbé hatasossa vagy teljesen eredménytelen-
né valik. Az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag) és az ECDC a 2017-2018-as tagallami
adatok alapjan készitett kozos kutatasa szerint a kiilonboz6 betegségek kezelésére hasznalt antibio-
tikumok egyre kevésbé hatékonyak olyan betegségek esetében, melyek emberek és allatok kozott
is terjedhetnek, mint példaul a campylobacteriosis, a salmonellosis és az E. coli. Az antimikrobialis
készitmények, antibiotikumok felelds felhasznalasa, ill. hasznalatanak szabalyozéasa napjainkban
komoly kihivast, globalis népegészségiigyi problémat jelent. Cikkiinkben elemezni kivanjuk azon
hatasokat, amelyek az antimikrobialis rezisztencia (AMR) terjedéséhez hozzajarulnak, amelyek
a napjainkban tapasztalhatod kedvezétlen rezisztenciaadatokat befolyasolhattak.

Kulesszavak: baktérium, AMR, multidrogrezisztens, panrezisztens
Abstract

THE CHALLENGES OF ANTIBIOTIC RESISTANCE, FACTORS
INFLUENCING ITS SPREAD

Bacteria are prokaryotes, mostly a few micrometers (0.2-10 um) long unicellular microorganisms.
An important feature is that they have their own metabolism, so they can survive on their own, unlike
viruses. They can adapt to environmental changes in an amazing way. In the case of the antibiotic
resistance (AMR), microbes become resistant to the drugs that could previously be used to treat them,
making treatment less effective or completely ineffective. According to joint research by EFSA
(European Food Safety Authority) and the ECDC based on data from Member States in 2017-2018,
antibiotics used to treat various diseases are becoming less effective for diseases that can spread
between humans and animals, such as campylobacteriosis, salmonellosis and E.coli. Three pillars of
the AMR problem are the inappropriate use of medicines in humans and animals, and the problem
of responsible management of pharmaceutical waste.

Keywords: bacterium, AMR, multidrug resistance, pan resistant
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1. Bevezetés

Az antimikrobialis készitmények, antibiotikumok felelds felhasznalasa, ill.
hasznalatdnak szabalyozasa napjainkban globalis népegészségiigyi problémat,
komoly kihivast jelent. Felfedezésiik mérfoldkonek szamitott a tudomanyban.
Azonban az Gjabb készitmények korlatozott kifejlesztése, az embereken torténd,
évtizedekig tartdo elavult hasznalati mod és ezen termékek mezOgazdasagi-
allatgyogyaszati alkalmazasa, természeti kornyezetre gyakorolt hatasa megndvelte
az ¢életmentd gyogyszereknek ellenalldé mikrobak szamat (Allcock et al., 2017).
A helyzet sulyossaganak mértékét jelzi, hogy az ECDC (Eurdpai Betegségmegel6-
z¢€si és Jarvanyvédelmi Kozpont) 2017-2018-as kutatasa szerint évente koriilbeliil
33 000 ember ¢letét koveteli Eurépaban az antimikrobialis rezisztencia (ECDC/
EFSA/EMA, JIACRA jelentés, 2017). A WHO 2015-ben megalkotott ,,egységes
egészségligy” (one health) elve kifejezi, hogy a human és allategészségiigyet és
a kornyezetet is figyelembe vevo, integralt megkozelitésre van sziikség az antimikro-
bialis rezisztencia elleni fellépés kapcsan. Az Eurdpai Unio célkitlizéseket iranyoz
az AMR visszaszoritasa érdekében, kutatasunk soran ezeket szeretnénk bemutatni,
illetve az ehhez kapcsolodd, jelenleg aktualis magyarorszagi intézkedéseket,
az EU-s rendeletek hazai jogszabalyi kovetkezményeit az antibiotikumok
hasznalataval kapcsolatban.

2. Mikrobioldgiai hattér: baktériumok, antimikrobialis szerek,
antibiotikumrezisztencia

A baktériumok egysejtiiek, a prokariota sejtek tobbnyire par mikrométeres (0,2-
10 um) mikroorganizmusok. Fontos sajatsaguk, hogy van sajat anyagcseréjiik, igy
onmagukban is életképesek, ellentétben a virusokkal. A kdrnyezeti valtozasokhoz
elképesztdé modon tudnak alkalmazkodni (Halasz J. et al., 2022; Kotroczo et al.,
2022). Jerzsele (2021) szerint egyetlen grammnyi, a tenyésztésiikre alkalmazott
taplevesben koriilbeliill egymilliard baktérium él, ekkora kolonia elképesztden
gyors evoluciora képes. Ha belegondolunk, hogy az evolucioban szaz év mennyire
elhanyagolhatoan rovid 1éptek, és mégis milyen oOriasi valtozasok torténtek ez ido alatt
a rezisztencia terén, az is vilagossa valik, miért életbevagdan siirgds visszaszoritani
ezt a folyamatot, és mekkora fenyegetettséggel allunk szemben. Az antimikrobialis
rezisztencia képessége pedig valoszinilileg mindig jelen volt a baktériumokban,
de csak az antibiotikumok megjelenésével, tehat koriilbeliil bo szaz éve kezdtiik
el tapasztalni. Az antibiotikumok megjelenését a rezisztens baktériumok élték tul,
a gyogyszerekre érzékeny fajtak pedig visszaszorultak, vagyis a gyogyszerekkel
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pylori az egyik ,legsikeresebb” emberi korokozo, ugyanis a becslések szerint
a globalis populacio tobb mint 50 szazalékaban jelen van.

Lederberg ¢és Tatum (1946) a baktériumok ,,szexualis génatvitel”-ét mutatta ki
Escherichia coli baktériumon. Azaz egy un. ,,donorbaktérium” képes osztodas nélkiil
atadni Uj tulajdonsagokat egy ,,recipiens” baktériumnak. Ezt az atadasi modot kon-
jugacionak nevezték el. A bakterialis plazmidok cirkularis, onalléan replikalodo
DNS-molekulak, amelyek stabilan fennmaradnak a baktériumsejtekben. A baktéri-
um egyik alkotorészét képezd plazmid DNS-b6l all, ugyanugy, mint a bakteriofag,
de attol eltéréen a plazmidnak nincs fehérjeburka. A plazmidok veszélyesek, hiszen
olyan tulajdonsagokkal lathatjak el az eredetileg artalmatlan baktériumokat, ame-
lyekkel azok stlyos korképeket idézhetnek el6. Masik 1ényeges attribitumuk, hogy
a plazmidok atvihetdk egyik baktériumbol a masikba, és igy atadhatjak azokat a tu-
lajdonsagokat, amelyekkel a baktérium korokozo képessége fokozodhat vagy éppen
kialakulhat. A rezisztencia természetes genetikai modosulas kovetkezménye, amely
oroklodik, és gyakran a sejtmagon kiviili génallomanyhoz, ,,plazmidokhoz” kotott,
amelyet akar eltéré fajba tartozo, vagy egymassal egyaltalan nem rokon baktériu-
mok is atadhatnak egymasnak. Az egyik fajrol a masikra torténd rezisztenciagének
atadasanak kovetkezménye a szuperbaktériumok 1étrejotte, melyeket mar nem-
csak multidrogrezisztensnek neveznek, hanem panrezisztensnek is, mivel nemcsak
tobbféle, hanem joforman az Osszes antibiotikummal szemben ellenalloak. A ret-
tegett multidrog- vagy panrezisztens szuperbaktériumok koz¢é tartozik a Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus, a Mycobacterium tuberculosis, a Salmonella
tiphy vagy a Neisseria gonorrhoeae. Az antimikrobialis szerek — az antibiotikumon
kiviil — a fert6z6 baktériumokat, virusokat, parazitakat és gombakat irto, ill. ndveke-
désiiket megakadalyoz6 készitmények. Az antibiotikum bakterialis fert6zések keze-
lésére alkalmas antimikrobidlis szer, amely vagy elpusztitja a baktériumokat, vagy
a szaporodasukat gatolja. Olyan vegyiiletek, amelyek a mikrobakban specifikus cél-
pontokat timadnak, amelyek a sejt életben maradasa szempontjabol létfontossagh
folyamatokban jatszanak szerepet.

Me¢hi (2014) ismertette, hogy az antibiotikumok tobb ponton is tamadhatjak
a mikrobakat, jelentdsen beleavatkozva azok életmiikddéseibe. Gatolhatjak a DN'S
masolasat és ezaltal sokszorozodasat, ami lehetetlenné teszi a genetikai anyaguk
tovabbadasat az utdodgeneracionak. Tamadhatjak a sejtfalukat, aminek hatasara
védtelenné valnak a kdrnyezeti behatasokkal szemben. Szamos antibiotikum pe-
dig a fehérjék szintézisének kiilonbozo 1épéseit gatolja. Attdl fliggben, hogy mi-
lyen mértékben avatkoznak be a mikrobak életmiikodésébe, az antibiotikumok
lehetnek 616 hatasuak vagy osztddast gatld hatastiak. Gyogyaszati szempontbol
az antibiotikumok népszeriisége abban rejlik, hogy hatasukat specifikusan a mik-
roorganizmusokra fejtik ki, anélkiil, hogy jelentésen beleavatkoznanak az emberi
szervezet életfolyamataiba. Az antimikrobialis szereket emberek, allatok és nové-
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nyek kezelésére hasznaljak. Elengedhetetleniil fontos, hogy a megfeleld hatdanyagot
a megfeleld idoben, dozisban, gyakorisaggal és ideig hasznaljuk. A JIACRA (Joint
Interagency Antimicrobial Consumption and Resistance Analysis) jelentés (2017)
eredménye szerint az Eurdpai Unidban az antimikrobialis szerek mintegy kétharma-
dat az élelmiszer-termelési célu allattenyésztésben hasznaljak fel. Meglepé modon
a legnagyobb antibiotikumfogyasztdo nem a human egészségiigy, hanem az allatte-
nyésztés. Neheziti a helyzetet, hogy az allattenyésztésben hasznalt készitmények
nagy része a human gyogyaszatban hasznalt antibiotikumcsoportokba tartozik.

Antibiotikumrezisztencia (AMR) esetén a mikrobak ellenallova valnak azokkal
a gyogyszerkészitményekkel szemben, amelyekkel korabban kezelni lehetett oket,
igy a kezelés kevésbé hatasossa vagy teljesen eredménytelenné valik. Amelyik bak-
térium valamely adott antibiotikum jelenlétében is szaporodasra, fertdézésre képes,
azt rezisztensnek nevezziik. Az antimikrobialis rezisztencia természetes modon
genetikai mutacio vagy a genetikai informaciok megszerzése révén alakit ki rezisz-
tenciat, azonban a természetes szelekcios folyamat felgyorsul, ha az antimikrobialis
szereket tulzott mértékben vagy helyteleniil hasznaljak. Megdobbentd tény, hogy
az 1980-as évek oOta (1984) nem fedeztek fel Uj antibiotikumosztalyokat, ez még
inkabb megneheziti a versenyt a rezisztenciaval. Ardal (2020) tanulmanya sze-
rint jelenleg 42 antibiotikum van klinikai fejlesztés alatt, ezek koziil mindossze
11 lehet potencialisan alkalmas a WHO listajan szerepld, kritikusan fenyegetonek
mindsitett korokozok kezelésére.

Hosszu tavon antibiotikumrezisztencia kialakulasahoz vezethet példaul, ha
virusos megbetegedést antibiotikummal kezelnek, a fel nem hasznalt gyogysze-
rekbdl szarmazo hulladékot helyteleniil semmisitik meg, €s igy a hatéanyag be-
keriil a talajvizbe, vagy ha az allattartas teriiletén feleslegesen, megelézésként
alkalmaznak antibiotikumos kezelést (profilaxis). Ez esetben a rezisztens kéroko-
z6 nemcsak az allatokkal vald kozvetlen érintkezés soran keriilhet at az emberre,
de sajnos a taplaléklancon keresztiil is. Az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag) és az ECDC a 2017-2018-as tagallami adatok alapjan készitett k6zos
kutatasa szerint a kiilonbdz6 betegségek kezelésére hasznalt antibiotikumok egyre
kevésbé hatékonyak olyan betegségek esetében, melyek emberek és allatok kozott
is terjedhetnek, mint példaul a campylobacteriosis, a salmonellosis és az E. coli.
A vizsgalat szerint az allatokrdl emberekre atterjedd betegségek kezelésére hasz-
nalt antimikrobialis szerek hatasossaga egyre csokken. A jelentés is jelzi, hogy az
antimikrobialis szerekkel szemben rezisztens zoonozisos fert6zések is tartos fe-
nyegetésnek szamitanak. A szakirodalmi kutatasok tanulmanyozasa soran is egy-
értelmilen kirajzolodik az AMR-probléma forrasanak harom alappillére: a human
¢s allati gyogyszerhasznalat nem megfeleldsége, és a gyogyszerhulladék felelds
kezelésének problematikaja.
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3. Human gydgyszerhasznalat

Phillips et al. (2004) tanulmanya szerint a humangyogyaszat antibiotikum-
rezisztencia problémainak nagy része az antibiotikumok helytelen felhasznalasabol
fakad. Az antibiotikumok nem eldirasok szerinti alkalmazasa az egyik legfontosabb
tényezoje az antibiotikumrezisztencia kialakuldsanak a fekvobeteg-ellatasban, az
alapellatasban és jarobeteg-szakellatasban, amely kiemelt betegbiztonsagi kocka-
zatot jelent. A WHO szakpolitikai dsszefoglaldja (2018) is bizonyitja, csak sziik-
séges esetben kell antibiotikumot alkalmazni, hiszen az antibiotikumalkalmazas
altalanos mellékhatasai lehetnek példaul a gombas fertdzések, az allergia és akar
a sulyos mértéket is eléré hasmenés. Szamos irodalmi attekintés megerdsiti, hogy
a Clostridium difficile infekcio gyakran a széles spektrumu antibiotikumkezelés
kovetkezménye mind a kérhazi, mind az ambuléns ellatasban, mivel az antibioti-
kum elpusztitja a jotékony bélflorat. Reese (2002) kiemeli a mikrobioldgia fontos-
sagat (hagyomanyos érzékenység meghatarozasa, agardiffizios tesztek, higitasos
érzékenységi tesztek, tenyésztések), melyre véleménye szerint a mindennapi
egészségligyi ellatasban kevesebb hangsuly helyezédik, mint amennyi sziikséges
lenne. Az antibiotikumterapia megfeleloségének javitasa érdekében ajanlott a min-
tavétel, és az antibiotikus kezelés tenyésztési és egyéb mikrobioldgiai vizsgalati
eredményekhez torténd igazitasa. Léteznek azonban olyan rezisztens korokozok
is, amelyek kifejezetten allati eredetiiek, tehat az allategészségiigyben hasznalt an-
tibiotikumokra vezethetd vissza a kialakulasuk.

4. Allategészségiigyi gyégyszerhasznalat

ANEBIH (2022) adatai alapjan hazank az elsé 6t legnagyobb eurdpai felhasznalo
orszag kozott foglal helyet az antibakterialis szerek allategységre vonatkoztatott
nagykereskedelmi eladasi adatai alapjan. Mindemellett a hazai rezisztencia moni-
toring adatai azt mutatjak, hogy a rezisztens korokozok eléfordulasa az egészsé-
ges, emberi fogyasztasra szant allatok husaban is jelentds. Jerzsele (2016) szerint
az emberre veszélyes rezisztencia kialakulasat elésegiti, ha rezisztens baktériumok
(és a rezisztenciat kodolo gének) keriilnek allati eredetii termékek — hus, tej, tojas,
méz — kdzvetitésével a fogyasztok szervezetébe. Amikor ugyanis nem megfeleld
hokezelésnek vetik ald a hist, a tojast, gy az allatokbol szarmazo rezisztens bak-
tériumok a fogyasztd bélflorajaban megtelepedhetnek, vagy rezisztenciagéneket
adhatnak 4t a bélflora mas tagjainak. igy sajnos kijelenthetjiik, hogy kozegész-
ségligyi veszélyei is vannak az antibiotikumok allatgyogyaszati felhasznalasanak.
A rezisztens korokozo atkeriilhet az emberre kozvetlen érintkezés utjan is, nem-
csak kozvetve az allati eredetii termék altal.
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Allcock et al. (2017) tanulmanya ravilagit arra, hogy a genetikai és epidemio-
logiai megkozelitések integralasa, beleértve a célzott és teljes genomszekvenalasi
modszereket, lehetdvé tette a korokozok evolicios eredetének vizsgalatat mind
az emberi, mind az allatpopulacidkban. A szekvenciaadatok elemzése azt sugall-
ja, hogy egy globalisan elterjedt MRSA-vonal (Multirezisztens Staphylococcus
aureus) az emberr0l baromfira torténd atvitel utan keletkezhetett. Ezzel szemben
a vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az allatokbol szdrmazo kiilonféle MRSA-
vonalak emberben is megjelennek. Az atvitel iranya (emberr6l allatra vagy allatrol
emberre) azonban kétértelmii lehet. Bar vannak bizonyitékok arra vonatkozoan,
hogy a harmadik generacios cefalosporinrezisztens Escherichia coli torzsek at-
terjedhetnek az allatadllomanyrol az emberre élelmiszer-fogyasztas utjan, a ta-
nulmany azt sugallja, hogy az ilyen cefalosporinrezisztencia-gének allatokban
¢és emberekben, kiilonb6z6 plazmidokon keresztiil terjednek el. Hasonloképpen
a teljes genomszekvenalasi elemzések azt sugalljak, hogy a tobbszordsen rezisz-
tens Salmonella Typhimurium DTI104 baktérium és rezisztencia génjei kiilonboz-
nek az allati és emberi populaciok kozott, és a kettd kozott korlatozott az atvitel.
Ezek a tanulmanyok 6sszességében ravilagitanak az AMR-terhelés és a populaci-
ok kozotti terjedés kapcsolatara és annak bonyolultsagara. Angen et al. 2017-es
kutatasuk soran dnkénteseket kiildtek sertéstelepre, ahol cink-oxidot alkalmaztak
a protokollban (hazankban 2022. jinius 26-aval torli a NEBIH a cink-oxidot tar-
talmazo készitmények engedélyét). 0-1-2 oras tartdzkodast kovetden az emberek
orraban mar kimutathat6 volt az MRSA, azonban szerencsére a sajat bélflorajuk
vissza tudta venni az uralmat a flora felett, és az MRSA semlegesitodott.

Irodalmi adatok szerint gyakori és szintén problémakat okoz az Escherichia
coli. Ez a legtobb haziallatfaj béltraktusaban megtalalhato baktérium. Nagyon val-
tozékony, gyorsan adaptalddod baktérium 1évén a legtdbb antibiotikummal szem-
ben gyorsan rezisztenssé valhat. Ezek a Gram-negativ baktériumok emberre is
atterjedhetnek, és sulyos emésztOszervi, hugyuti fertézést, gyakran vérfertézést
okozhatnak, a korhazi ellatasban gyakran hasznalt antibiotikumokra pedig nem
reagalnak. Az EMA (Eur6pai Gyogyszeriigynokség) antimikrobialis tanacsado ad
hoc szakért6i csoportja (AMEG) a fokozott antimikrobialis rezisztencia allato-
kon torténd alkalmazasa esetén kialakuld, lehetséges kozegészségiigyi kovetkez-
ményei alapjan sorolta az alabbi kategoriakba az antibiotikumokat: A kategoria:
keriilend6, B kategoria: korlatozottan alkalmazando, C kategoria: koriiltekintden
alkalmazando, D kategoria: Ovatosan alkalmazandé. Ennek célja, hogy az allat-
orvosi kezelés soran lehetdség szerint mindig a ,,legkevésbé” értékes készitmény
keriiljon felhasznalasra.

Jerzsele (2021) ravilagitott, a kolisztin oOridsi hatast gyakorolt az antibio-
tikumprobléma jelenségére. 1959 o6ta van hasznalatban ez a szer, 2011-ben Kina-
ban azonban észrevették, hogy a rezisztens gén mar plazmidon keresztiil is terjed,
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azaz emberek korében is atadhato. 2017-ben mar 5 kontinens 30 orszagaban azo-
nositottak. Konkrét példaként emlithet erre a vilag legveszélyesebb baktériuma,
az Acinetobacter baumannii, az altala okozott betegség gyogyitasanak legutolsod
esélye a kolisztinkezelés. Az ellene valo kiizdelem sikerét kockaztatja a fent em-
litett folyamat. Emiatt tartja szamon a szakirodalom ezt az esetet, amely az utolso
l16ketet jelenthette a cikk elején is emlitett vilagszintii ,,one health” program bein-
ditasaban. Azonban nemcsak abban az emberben vagy allatban vagy névényben
alakulnak ki rezisztens baktériumok, amelyeket antibiotikumokkal kezelnek, ha-
nem a kdrnyezetben is. Ezért veszélyesek a kdrnyezetbe kikeriilé antibiotikum-
hatéanyagok.

5. A gyogyszerhulladék kornyezeti hatasa

Tovabbi fontos, kezelend? teriilet az €161ények kivalasztasa soran és a gyartasfelhasz-
nalas kovetkeztében kdrnyezetbe jutott gydgyszerhatdoanyagok szakszerii kezelése,
semlegesitése, a fel nem hasznalt antibiotikumokrol térténd kdryezettudatos, fele-
16s gondoskodas. A teljes gyogyszerkibocsatas legnagyobb része a gyartasbol szar-
mazik, majd ezt koveti a fel nem hasznalt gyogyszerek altal keletkezd emisszio.
A 11/2017. (VL. 12.) EMMlI-rendelet szerint az Gsszes lejart, nem sziikséges vagy
mar nem felhasznalhato készitmény gydgyszerhulladéknak szadmit, amit szelekti-
ven kell gytijteni. A megsemmisitéssel foglalkozo cég, a Recyclomed Nonprofit
Kft. adatai szerint 2020-ban havonta 25 tonna hulladék gyilt 6ssze a patikakban,
a benzinkutakon és a drogériakban elhelyezett gyiijtdédobozokban, csaknem 2 ton-
naval tobb, mint 2017-ben. Véleményem szerint ez 0sszefiigghet azzal is, hogy
a lakossag mind szélesebb kore van tisztaban azzal, hogy a lejart szavatossagu
vagy fel nem hasznalt gyogyszer veszélyes lehet a kdrnyezetre, ezért fontos a sze-
lektiv gyiijtése, de persze a masik oldalrdl a felesleges gyogyszervasarlas is okozo
lehet, gondolva a pandémia miatti gyogyszerfelhalmozasra is.

A WHO 2020-ban publikalt, az antibiotikumkdrnyezetre gyakorolt hatasaval kap-
csolatos tanulmanya szerint a természetben az AMR-hatas megfigyelheté a modern
antropogén hatasoktol viszonylag érintetlen helyeken is. Az antropogén tevékeny-
ségek nagyon karos hatast okoznak (Kocsis T. et al., 2020). A rezisztens korokozok
nyilt székletiiritéssel, kezeletlen és kezelt szennyvizzel, valamint szeptikus folyékony
szennyvizzel jutnak a vizi kornyezetbe. Hasonloan karos lehet a szennyvizkibocsa-
tas azokrol a helyszinekr6l, ahol magas lehet az antimikrobialis szerek hasznalata,
példaul a korhazakbol, az intenziv allattartast folytato telepekrol. A gazdasagok és az
akvakultura-rendszerek szintén sok esetben tartalmazzak az antimikrobialis szereket
¢és az antimikrobialis szerekkel szemben rezisztens baktériumokat. A szennyvizke-
zelésre, annak tisztitdsara mindig is sziikség lesz ahhoz, hogy csokkenteni tudjuk
az antibiotikumrezisztens baktériumok €és az antibiotikumrezisztens gének szint-
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jét, valamint a felszabadulo antimikrobialis vegyiiletek €s metabolitjaik mértékét,
melyek szintén kibocsatasra keriilnek a kdrnyezetbe az emberek és bizonyos al-
latok altal torténd felhasznalasanak kovetkeztében. Azonban attdl fiiggéen, hogy
a szennyvizkezelés mennyire fejlett, el6fordulhat, hogy nem tudja megfelelé mér-
tékben csokkenteni az antimikrobialis koncentraciot a szennyvizben olyan szint-
re, amely csokkenti az antibiotikumrezisztencia megszerzését és a perzisztencia
kockazatat a kdrnyezetben. Ezenkiviil a legtobb szarazfoldi €s vizi allat {irtiléke
nem kertil kezelésre, hanem begyijtik, és mint tragya negativ hatassal lehet a kor-
okozok tulélésére, valamint az antimikrobialis szerek stabilitasara. Ez azt jelen-
ti, hogy az antimikrobialis szerek, az antibiotikumrezisztens baktériumok és az
antibiotikumrezisztens gének a tragya altal bekeriilnek a talajba, és az akvakultara-
rendszerekbdl pedig bejutnak a tengerekbe és a tiszta vizekbe.

A terjedés Antibiotikum Antibiotikum
megel&zése stewardship Hasznalt
csokkentése

g A * Surveillance
IC az egészseglgyi

* Antibiotikum politika és

ellatangr? protokollok az . alkal'maza's
* Izr.': a.ctt.}' antibiotikumok szabalyozﬂasa .
* Kézhigiéne alkalmazésérs * megfeleld hasznalat

Kornyezeti
tisztitas

(ember, allat,
kornyezet)

+ Antibiotikum alkalmazasi
programok

1. abra: Az AMR kezelésének teriiletei
Forras: Judith Richards: Az antibiotikum politika alapelvei, 2014, 3.0ld.

Hazankban is elmondhatd az abran lathat6 Osszefiiggés, azaz az antibiotikumok-
kal szembeni fogékonysag megorzése, vagy legalabb a rezisztencia kialakulasa-
nak iddbeli kitolasa érdekében az antibiotikumokat atgondoltan kell alkalmazni.
Ez mindannyiunk kiemelt érdeke, beleértve a dontéshozokat, az orvosokat ¢€s
a lakossagot is.

6. Osszegzés
Az Eurépai Uni6 és hazank is egyre inkabb konkrét célkitiizéseket fogalmaz meg

az AMR visszaszoritdsa érdekében. A legfontosabb kiindulépont a probléma tu-
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datositasa minden emberben. Fontos, hogy ne azt a megkozelitést alkalmazzuk,
hogy az antibiotikum alternativdja egy masik antibiotikum. Megel6zésre, eny-
hébb fert6zések kezelésére az antibiotikum (valodi) alternativai mellett dontsiink!
Az ugyanis nem megengedhetd, hogy megeldzésre hasznaljuk az emberiség egyik
legértékesebb gyogyszereit. Ez utobbi tekintetben nagyon jo helyettesitot kinalnak
a probiotikumok és az ezeket taplald prebiotikumok, amelyekbdl sokféle van mar
napjainkban a piacon.

Alapveto fontossagu a betegségek megel6zése, a fertdzo betegségek elleni vak-
cinazas, a véddoltasok beadatasa, a higiénia és az ételek megfeleld6 mdodon vald
elékészitése. Fontos lenne a korszer(i, rohamosan fejlodo diagnosztikai eszkdzok
mindennapi hasznalata, a naprakész diagnosztikai és kezelési iranyelvek alkalma-
zasa. Ezek egyike a francia NG Biotech cég altal kifejlesztett innovativ gyorsteszt
(AMR DetecTool), mellyel kozvetleniil a beteg mintajabol (tenyésztés nélkiil) ki le-
het mutatni a legjelentdsebb antibakterialis rezisztenciamechanizmusokat. Az enzi-
mek gyors kimutatasa révén a beteg rovid idon beliil — idealis esetben akar a minta
levételét kdvetd 30 perc mulva — megkaphatja a megfelel antibiotikumot.

A kialakult a helyzetet tovabb arnyalja, hogy a gydgyszergyartok felhagytak
néhany létezd, tovabbra is hatisos antibiotikum forgalmazasaval is. Az elmult
években tobb nagyvallalat is bejelentette, hogy kivonul az antibiotikumokkal kap-
csolatos kutatasbol és fejlesztésbol. Az ilyen kutatds ugyanis hosszadalmas, bi-
zonytalan kimenetelil és koltséges. Az antimikrobialis szerek piacan hianyoznak
az 0j kezelések kifejlesztésére iranyuld kereskedelmi 6sztonzék. Ha mar a fentiek
okan nem varhatoak jelentds innovaciok az antibiotikumok fejlesztésének piacan,
megoldas lehet a meglévo antibiotikumok jabb kombinacidinak (kettd vagy tobb
gyogyszer egylittes alkalmazasanak) kutatasdsztonzése.

Elengedhetetlen, hogy a helyi antibiotikumprotokollok frissiiljenek az antibio-
tikumfelhasznalasra, az antibiotikumrezisztens baktériumokra és az azok altal oko-
zott fertdzésekre vonatkozo surveillance-adatokkal. Erre is nagyon jo az EU-szintl
Osszefogas, hogy hasonlé szempontok alapjan lejelentett adatok valnak megismer-
hetévé, képet kaphatunk az egyes orszagokban zajlo folyamatokrol, amelyek az
Osszehasonlitasra is alapul szolgalhatnak. Viszont fontos lenne a vilagszintli 6ssze-
fogas és az 6sszehangolt programok, azaz az EU-n kiviili orszdgok, nagyhatalmak,
pl. Kina bevonasa is.

A rezisztencia kialakulasat lehet késleltetni az oktatds, az egységes
antibiotikumpolitika (stewardship), az antibiotikumfelhasznalas és a kialakult bak-
terialis rezisztencia surveillance (feliigyelet) végzése segitségével. Emellett sziik-
ség van hatékony infekciokontroll-tevékenységre is. Bizunk abban, hogy mielébb
mérséklodik az antimikrobialis rezisztencidhoz kapcsolodo egészségligyi teher az
Eurdpai Unidban, az emberek tudatosan kezelend6 problémaként fognak tekinteni
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az AMR-re, és ugyanugy elterjed a kozfelfogasban, mint példaul a globalis felme-
legedés, a tulzott mlianyaghasznalat problémaja.

Osszefoglalva a kdzgondolkodas megvaltoztatisara van sziikség, hiszen hidba
alkalmazzuk helyesen vagy helyteleniil az antibiotikumokat, szelekcids nyomast
fejtiink ki a korokozora, és ha ilyen iitemben folytatodik a most megfigyelhetd
folyamat, egy id6 utan nem lesz készitmény, amit hasznalni fogunk tudni, igy ez
a jovonk ellen vald tevékenység.
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OPIUMKERESKEDELEM A BRONZKORBAN

Osszefoglalo

A mak az emberiség egyik legrégibb kultir- és gyogynovénye. Az éretlen maktokbol kinyerhetd
opium szazadokon keresztiil csillapitotta az emberek fajdalmat, élvezeti szerként torténd fogyasztasa
azonban komoly tarsadalmi problémakat okozott. Tanulmanyomban az dpium torténetének egy sokat
vitatott fejezetét kivantam attekinteni. Egy 1962-ben irott kézleményben R. S. Merrillees vetette fel
azt a gondolatot, hogy a Foldkozi-tenger keleti medencéjében szamos helyen fellelheto, fejjel lefelé
forditott maktokra emlékeztetd edények az opiumkereskedelmet szolgaltak. A hipotézist tobben ta-
mogattak, de szamos kutaté adott hangot a kételkedésének is. Kezdetben az elmélet igazolasara vagy
cafolatara kémiai bizonyitékok alig alltak rendelkezésre, €s ezek megbizhatdsaga is kétséges volt. Az
analitikai modszerek fejlédésével egyre tobb és pontosabb, de sok esetben egymasnak ellentmon-
do beszamolo jelent meg a témaban. Dolgozatomban igyekeztem e kutatasok eredményeit idérendi
sorrendben bemutatni. Ma, hatvan évvel Merrillees kézleményének megjelenése utan sem adhatunk
egyértelmil valaszt a feltett kérdésre.

Kulcesszavak: mak, 6pium, Ciprus, bronzkor, cserépedény, régészet, analitikai kémia
Abstract
OPIUM TRADE IN THE BRONZE AGE

Poppy is one of the oldest cultural and medicinal plants. Opium, extracted from unripe poppies, has
soothed people’s pain for centuries, but its consumption as a recreational drug has caused serious
social problems. In this study, it is reviewed a much-discussed chapter in the history of opium. In
a paper written in 1962, R. S. Merrillees raised the idea that the characteristically shaped vessels,
whichresembles an upside-down poppy, found in many places in the eastern Mediterranean basin
served the opium trade. Several scholars supported the hypothesis, but many researchers expressed
their doubts. In the beginning, chemical evidence to prove or disprove the theory was scarce and their
reliability was doubtful. With the development of analytical methods, more and more accurate, but in
many cases contradictory reports appeared in this subject. In this paper, I tried to present the results
of these researches in chronological order. Even today, sixty years after the publication of Merrillees’
theory, cannot be given a clear answer to the question.

Keywords: poppy, opium, Cyprus, bronze age, pottery, archaecology, analytical chemistry
1. Bevezetés
1962-ben Robert S. Merrilles kutatohallgatoként az Antiquity folydiratban pub-

likalt egy cikket ,,Opium Trade in the Bronze Age Levant” cimmel (Merrillees,
1962). Ebben a kozleményben felvetette azt a hipotézist, hogy a ciprusi alapgyt-
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ris edényeket (Cypriot Base Ring juglet), amelyekkel a késé bronzkorban (Kr.
e. 1550-1200) a Foldkozi-tenger keleti részén nagymértékben kereskedtek, szan-
dékosan ugy formaltak és diszitették, hogy utanozzak egy opiummak (Papaver
somniferum L.) bemetszett fejét, és igy reklamozzak tartalmukat, ami a feltétele-
zése szerint vizzel vagy borral higitott 6pium volt. Ezt a gondolatot tobben is elfo-
gadtak és tamogattak, de nagyon sokan fenntartasokkal fogadtak ezt az elméletet,
¢és voltak olyanok is, akik teljesen elutasitottak. Merrillees emlitett kozleményé-
ben azt allitotta, hogy az dpiummakot a késé ciprusi bronzkor korai szakaszaban
(kb. Kr. e. 1650-1500) az Egei-tenger térségébdl hoztak be Ciprus szigetére; ezt
kdvetden pedig a makgubd formaja mintaként szolgalt, és ez inspiralta az egyedi
és jol ismert ciprusi alapgytiriis edények kialakitasat. Ezt az edénytipust a Foldko-
zi-tenger keleti medencéjének szamos pontjan megtalaltak, és a XVIII. dinasztia
elso felében Egyiptomba is elkeriiltek ezek a keramiak. Maguk az edények kicsik
(12-15 cm magasak) és meglehetdsen torékenyek, ezért feltételezték, hogy az lires
edények onmagukban nem indokoltak volna a hosszu tengeri iton torténd szalli-
tasukat, hanem elsddleges kereskedelmi értékiik a benniik 1évé anyag(ok)bol szar-
mazott. Az edények hosszll vékony nyaka csak folyékony anyag tarolasat tehette
lehet6vé, ezért Merrillees feltételezte, hogy az dpiumot valamilyen modon higitott
formaban (vizben vagy borban oldva) szallitottak. Az edények és az 6pium kozotti
kapcsolatot az elmélet szerint tovabb erdsiti, hogy az edények diszitése a maktokon
az o6pium begyljtésekor ejtett bemetszésekre emlékeztet. Kiillondsen szembetlind
a hasonlosag a kicsit késébb megjelend Base Ring Il edények esetében, amelyekrol
Merrillees megjegyezte, hogy ezekbol kevesebbet talaltak, ami annak koszonheto,
hogy a mak termesztése és az 6pium begytijtése idokozben elterjedt Egyiptomban
is. A szerzOnek e targyban a késobbiekben még szamos publikacidja jelent meg
(Merrillees, 1979, 1989).

2. A mak (Papaver somniferum L.)

A mak az emberiség egyik legrégebben termesztett kultirndvénye, a gyogyaszati
felhasznalasa is nagyon régrol eredeztethetd. A témar6l magyar nyelven is elérhetd
ismeretterjesztd €s tudomanyos igényességii munka (Booth, 2005; Sarkany et al.,
2001). Magyarorszagon is kozkedvelt a mak, elsdsorban élelmiszerként termesztet-
ték, de hasznaltak a népi gyogyaszatban is. Kabay Janos (ma mar hungarikumként
elismert) munkaja eredményeként a ndvény altal termelt legfontosabb hatdéanyag,
a morfin kinyerése a szaraz makszalmabdl is lehetséges (Kabay,1992).

A kerti mak (Papaver somniferum) a boglarkaviraguak (Ranunculales) rendjé-
be, a makfélék (Papaveraceae) csaladjaba tartozo egynyari névény (Sarkany et al.,
2001).
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Orszag: Novények (Plantae)

Torzs: ZarvatermOk (Magnoliophyta)
Csoport: Valodi kétszikiiek (eudicots)
Rend: Boglarkaviraguak (Ranunculales)
Csalad: Makfélék (Papaveraceae)
Alcsalad: Makformak (Papaveroideac)
Nemzetség: Papaver

Faj: P. somniferum

A Papaveraceae csaladhoz négy alcsalad, ezen beliil 23 nemzetség tartozik. A csalad
jellegzetessége, hogy a novények valamennyi szervében (a magok kivételével) egy
kivalasztoé rendszer mikodik, és ez tejnedvet (latex) termel. A latex szamos anya-
got tartalmaz (vizet, polipeptideket, kaucsuk- nyalka- és gyantaanyagokat, cukrot,
zsirt és viaszt, enzimeket, alkaloidokat és savakat). Ha a latex a levegdre keriil
valamilyen sériilés kovetkeztében, elébb fehér, majd sotétre szinez6do cseppekkel
zarja el a sebet. Ezt a sériilést az ember az dpiumtermesztés soran valamilyen éles
eszkdzzel mesterségesen idézi eld. A cseppeket dsszegytijtve és egybegyurva nyer-
hetd a kb. 20% alkaloidtartalmu 6pium. A kerti mak, vagy ahogy sokszor nevezik,
az 6piummak mellett egy masik, a makfélék csaladjaba tartozo alfaj, a borzas mak
(Papaver setigerum) képes csak morfint el6allitani. A Papaver setigerum egy fél-
vad faj, ami annak kdszonhet6, hogy a mak az emberiség egyik legrégibb kultar-
névénye, és igazan vad faj mar nem Iétezik, és a két alfaj kozotti evolucios viszony
is bizonytalan (Booth, 2005). Erre a viszonyra jelenleg harom hipotézis 1étezik,
amint az 1. abran is lathat6. Nem ismert, hogy a vad valtozatbol egyenes fejlodés-
sel alakult-e ki a Papaver setigerum és abbol a Papaver somniferum, vagy egymas
mellett fejlodtek természetes, illetve mesterséges szelekcioval, vagy a Papaver
setigerum a termesztett formabol a termesztés felhagyasa kovetkeztében alakult-e
ki. Az elébb emlitetteknek némileg ellentmond az a tény, hogy a Franciaorszagban
¢és Olaszorszagban jelenleg is fellelhetd és vadon termd Papaver setigerum példa-
a mintak nagy részében sem morfint, sem kodeint nem talaltak, igy arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy két kiilon fajrol van sz6 (La Valva et al., 1985).

Az 6pium tobb mint 40 alkaloidot tartalmaz (Hosztafi, 1998). (Az alkaloidok jel-
lemzden novényi eredetii, nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek, vizes oldatuk lugos
kémhatast, és jellegzetes biologiai hatassal rendelkeznek.) Az dpiumban talalhatd
alkaloidok valtozatos szerkezetliek (ftalidizokinolinok, benzilizokinolinok, benzil-
tetrahidroizokinolinok és morfinanok), és a bioldgiai hatasuk is kiilonb6zo.

Az ot legfontosabb alkaloid szerkezetét a 2. abra mutatja. A leghatasosabb ¢s
leggyakoribb alkaloid a morfin, amely megsziinteti a fajdalommal jaré szorongast,
el6segiti az alvast, valamint enyhe euforiat és kellemes hangulatot valt ki.
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Linedns fejlodés

Vad valtozat

P. somniferum
s5p. setigerum

Papaver
somniferum

Keétiranyn fejladés

Vad viltozat

P somniferum
s5p. setigerum

természetes
srelekeid

Papaver
somniferum

mesterseges
| szelekeis

A muvelés felhagvasa

Vad véltozat

Papaver
somniferum

termesztett
valtozat

P. somniferum
s5p. setigerum

elhagyott
kultdrnévény

1. abra: A Papaver somniferum és a Papaver setigerum evolucios fejlédésének kapcsolata

morfin

papaverin

kodein

noszkapin

tebain

2. abra: Az dpiumban talalhat6 legfontosabb alkaloidok
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A makkal kapcsolatos els6 régészeti leletek a kékorszakbol szarmaznak, elso-
sorban pollent és magokat tartalmaznak (Merlin, 2003). Ahhoz, hogy a ndvény
nem ¢lelmezési célu felhasznalasat igazolni lehessen, az alabbi feltételek teljesiilé-
se sziikséges (Chovanec et al., 2012):

1) andvényi maradvanyok termesztésbol szarmaznak, és egyidosek az embe-

i megtelepedéssel,

2) apéldanyokat a faj szintjén azonositani kell (a kis méret miatt ez meglehe-

tdsen nehéz),

3) igazolni kell a ndvény emberi felhasznalasat,

4) igazolni kell, hogy e felhasznalas gyogyaszati vagy tudatmodositd céllal

tortént.

3. Régészeti bizonyitékok

A makrdl mint az emberiség egyik legrégibb kultirndvényérdl sokaig tartotta ma-
gat az a nézet, hogy a Kozel-Keletrdl szarmazik (Salavert et al., 2020), bar ezt
a feltételezést konkrét régészeti leletek nem tamasztottak ala, ezért tobben kétségbe
vontak. A mak termesztésére vonatkozo elso hiteles lelet Olaszorszagbol szarmazik.
A Bracciano-t6 felszine alatt tobb méterrel fedezték fel egy 7700 évvel ezelotti te-
lepiilés, La Marmotta maradvanyait (Kunzig, 2002), ahol mar bizonyitottan emberi
komyezetben talaltak makmagokat. Ez a telepiilés Romatol északnyugatra, a Tirrén-
tengert6l 35 kilométerre fekszik, és abban az idében a tenger feldl elérhetd volt vizi
uton az Arrone folyon. Az asatas soran az allati és novénymaradvanyok mellett tobb
egy¢b értékes lelet is eldkertilt, tobbek kozott egy kultikus célokat szolgalo istennd-
szobor ¢€s egy fatdrzsbol vajt kenu is. Az istenndszobor arra utalhat, hogy a makot
nemcsak ¢lelmiszerként, hanem kultikus célokra is hasznaltak, a kenu pedig arra
a feltételezésre vezette a régészeket, hogy a telepesek valahonnan messzirdl (eset-
leg a Kozel-Keletrdl) érkeztek és telepedtek le La Marmottaban.

Makmagokat nagyon sok neolitikus telepiilés feltarasakor is talaltak (Salavert
et al., 2020). Tekintettel arra, hogy a mak nagyon szapora novény, mindig igazolni
kell az emberi termesztést és felhasznalast. Az ma mar bizonyosnak tiinik, hogy
az opiummak legalabb a hatodik évezred kozepétdl jelen van a Foldkozi-tenger
medencéjében, ahol valoszinilileg természetes modon nétt, €s az uttdord neolitikus
kozosségek kezdték el termeszteni.

Merrillees az emlitett cikkében hosszan hivatkozik Gabranak az 1956-ban meg-
jelent kozleményére (Gabra 1956). Ebben a kdzleményben Gabra a mak (Papaver
somniferum L.) és a pipacs (Papaver rhoeas L.) okori Egyiptomban val6 elter-
jedtségérdl ir, megemlitve szamos régészeti leletet. Gabra azt allitja, hogy a mak
nem egyiptomi eredetli, hanem keletrdl szarmazik, de a pontos idopontot nem
jeloli meg. Gabra és Merrillees is hivatkozik arra az 1900-as évek elején foly-
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tatott asatasra, amely soran Kha foépitésznek (elhunyt Kr. e. 1405) és feleségé-
nek, Merytnek az érintetlen sirjat talaltak meg olasz régészek (Schiaparelli, 1927).
A sirban alabastromedényeket talaltak, amelyek olajszerii anyagot tartalmaztak,
amiket a halottak felébresztésére szantak. Az asatas vezetdje, Schiaparelli a lelete-
ket Olaszorszagba kiildte vegyelemzés céljabol.

Egyiptomban szdmos mas régészeti feltaras soran keriiltek el6 makra utalo le-
letek. Téti farad sirjaban egy fakoporsoban egy 9 cm magas, meztelen fitiszobor
volt, ami aranytalanul nagy karneol fiilbevalot viselt, amely a makra emlékeztetett.
Gabra tesz emlitést Sziptah (? — Kr. e. 1193) és Tauszert Kiralyok volgyében fellelt
sirjarol (Davis, 1908). Sziptah a XIX. dinasztia hetedik, utolso el6tti faradja volt,
a kozos sirban két fiilbevalot talaltak, mindketté hét, maktokra hasonlito ,,gylimol-
csOt” abrazol. Szintén ebben a sirban talaltdk meg Tauszert nyaklancat, szintén
maktokra emlékeztetd alakzatokkal.

Itt kell megemliteni egy sokszor felvetddd vitas kérdést, ami ebben az esetben
is felmeriilt, nevezetesen, hogy az adott mitargy makot vagy granatalmat abra-
zol-e. Gabra a kozleményében alapos indoklasat adja annak, hogy a szoban forgd
€kszer makot és nem granatalmat abrazol. A mak és a granatalma hasonlosagat és
eltéréseit Seeberg és Merlin is elemezte (Seeberg, 1969; Merlin, 1984).

A feltételezések szerint a mak és vele az 6pium Kréta szigetérol keriilt Ciprus-
ra (Kritikos, Papadaki, 1967). A mak krétai jelenlétét igazolja az a tobb mint 70
cm magas terrakottaszobor, amelyet Ghaziban talaltak. A szobor keletkezési idejét
a kés6é minoszi korra (Kr. e. 1300-1250) becsiilték. A szobor egy istenndt abrazol
feltartott kézzel, a koronajat harom kivehetd, mak alaku ti képezi. A behunyt sze-
me arra utal, hogy ismerték az 6pium kabito hatasat.

4. Analitikai kémiai vizsgalatok

Amint arr6l mar tortént emlités, egy olasz régészeti expedicid Schiaparelli veze-
tésével 1903-ban fedezte fel Kha foépitész (munkavezetd) és felesége sirjat Deir
el-Medinében. A felfedezés azért volt értékes, mert a sirt érintetlen allapotban ta-
laltak, és ily médon betekintést engedett egy jomodi ember mindennapi életébe.
A sirban talaltak hét alabastromedényt, amelyek a halott felébresztésére szolgalo
hét szent olajat tartalmaztak. Schiaparelli az edényeket Torinbba a Museo delle
Antichita Egizioba (Egyiptomi Régiségek Muzeuma) kiildte, és a torin6i egyete-
men vizsgaltak. Muzio, aki a mintak elemzését végezte, az anyagot szilard zsir-
nak irta le (Muzio, 1994[1925]), ami barna szinii, vizben nem oldddik, éterben
jol, etanolban mérsékelten oldodik. A kémiai elemzés soran els6sorban a morfinra
jellemzé szinreakciokat végezték el, és békan, valamint egéren bioldgiai vizsga-
latokat végeztek az akkori kor szinvonalan. A vizsgalatok eredményeként azt al-
lapitottak meg, hogy a minta vasat és opiumot tartalmazott (,,medicato con ferro
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e con oppio”). Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a vizsgalt minta azonositasa
nem tortént meg (erre késébb még visszatérek). A vizsgalatok eredményét olasz
nyelven kozzétették, késobb megjelent a cikk angol forditasa is.

A kovetkezd elemzés 1989-ben jelent meg (Evans, 1989). Evans harom ré-
gészeti mintat vizsgalt. Egy agyagedényt (bucchero kancso), amit egy Koukla
Kaminia sirban talaltak és két BRI edénytoredéket (Rockefeller Mizeum, Jeruzsa-
lem és Régészeti Intézet, London, Hallgatéi Gylijtemény). A vizsgalati médszerek
ebben az esetben mar sokkal korszertibbek voltak (kromatografias elvalasztasok ¢s
spektroszkopiai modszerek). A vizsgalat eredményeként Evans azt allapitotta meg,
hogy a két edénytoéredék opiumot tartalmazott, az agyagedény pedig olivaolajat.
A vizsgalatok részletes leirasa azonban hidnyzik a kozleménybdl.

A Kha sirjabol szarmazo anyagot 1994-ben Bisset és munkatarsai alapos vizs-
galatnak vetették ala (Bisset et al., 1994) modern elvalasztasi és azonositasi mod-
szerekkel. Problémat okozott azonban, hogy a Muzio altal végzett vizsgalatok
leirasaban nincs pontosan megjeldlve, hogy mely edénybdl szarmazott a vizsgalt
minta. Bisset munkatarsaival hat, a Museo delle Antichita Egizie-b6l szarmazé
mintat vizsgalt, amelybdl harom Kha sirjabol szarmazott. A mintak szine a vilagos-
sargatol a sotétbarnaig terjedt, és olajként jellemezték. A vizsgalatok eredménye-
ként sem morfint, sem 6piumot nem tudtak kimutatni. A k6zleményben részletesen
elemzik a Muzio altal végzett vizsgalatokat, és arra a megallapitasra jutottak, hogy
a kapott eredmények nem igazoljak minden kétséget kizdrdan a morfin jelenlétét.
Fontos megjegyezni, hogy a vizsgalatok nem terjedtek ki a lipidek vizsgalatara.

1996-ban Koschel a Wiirzburgi Egyetem Martin von Wagner Muzeumaban ta-
lalhat6 edényben 1év0 mintat elemezte (Koschel, 1996). Az edény egy miigyiijt6tol
keriilt a mizeumba Egyiptombdl, de a pontos leldhelye nem ismert. A 300 mg
sargasbarna, amorf gyantaszer{i, homokkal kevert mintat kromatografias modsze-
rekkel valasztotta szét, és tomegspektrometriasan azonositotta a komponenseket.
F6 komponensként a morfint (0,1%) azonositotta, és mellette a morfin kiillonbozo
oxidacios termékeit, nyomokban narkotint és kodeint is kimutatott. A mintabdl
3,6 mg-ot radioimmunoassay vizsgalatok c¢ljabol Koschel atadott Bisset-nek, aki
szintén igazolta annak morfintartalmat (0,05%) (Bisset et al., 1996).

Chovanec és munkatarsai 2012-ben egy részletes kozleményben Gsszefog-
laltak az addigi eredményeket az opium torténetével kapcsolatosan (Chovanec
et al.,, 2012). Elemezték a botanikai és a régészeti bizonyitékokat és az addig
megjelent kémiai elemzések eredményeit. Kisérleti munkajuk soran vizsgaltak
az opiumalkaloidok lebomlasi folyamatait. Opiummintékat kiilonboz6 kisérle-
ti koriilmények kozott mesterségesen Oregitettek, és megprobaltak azonositani
a keletkezett bomlastermékeket. Arra az eredményre jutottak, hogy az 6piumban
legnagyobb mennyiségben eléfordulé morfin nagyon hamar elbomlik mind hé,
mind ultraibolya fény hatasara. Sokkal stabilabbnak mutatkoztak a tebain, a papa-
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verin, valamint a noszkapin bomlastermékei (kotarnin, hidrokotarnin, a mekonsav
és az Opiansav). Ez a megfigyelés az ezt megeldzé eredményeket teljesen mas
nézOpontba helyezi. Nem meglep6 ezek alapjan, hogy az ezt megel6zden vizsgalt
mintakban nem tudtadk a morfint azonositani. Felvetédik azonban a kérdés, hogy
azokban az esetekben, ahol a morfin azonositasarol szamoltak be, minek kdszon-
hetd a pozitiv eredmény.

Chovanec ¢és munkatarsai 2015-ben egy izraeli asatason (Tel Beth-Shemesh)
talalt négy BRI edény és 14 masik, Ciprusrol szarmazo hasonld edény analitikai
vizsgalatarol szamoltak be (Chovanec et al., 2015). Az Izraelben talalt négy edény
koziil az egyik annyira szennyezett volt, hogy a vizsgalata nem volt lehetséges.
A masik harom edényt részlegesen restauraltak, €s az ennek soran hasznalt anyagok
az analitikai vizsgalatoknal szennyezésként jelentkeztek (ragasztok). Az analitikai
vizsgalatok azonban egyértelmiien jelezték, hogy az edényekben talalt anyagokban
opiumalkaloidok nem voltak kimutathatok. Kiilonb6z6 lipidek jelenlétét mindha-
rom edény esetén sikeriilt igazolniuk, igy a szerzOk arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy az edények ismeretlen eredetii olajat tartalmaztak, amihez mentolt és tujont
tartalmaz6 novényi illoolajat kevertek.

Mintegy e kdzlemény folytatasaként Bunimowitz és Lederman a bronzkorbol
szarmazo irasos anyagokat vizsgaltak (Bunimowitz—Lederman, 2016). Kozlemé-
nylikben az Amarna-levelek koziil nyolcnak a tartalmat elemezték (EA 33-40),
amelyeket Alasia (Ciprus) kiralya irt a faradnak. Ezekben a levelekben emlités tor-
ténik az uralkodok kozotti ajandékceserékrol. A hivatkozott szovegek azonban nem
tartalmaznak semmilyen utalast az 6piumra. Alasia kiraly azonban a ,,testvérének”,
a faraonak kiildott egy edényt tele aromas olajjal. E levelekkel foglalkozik egy
magyar nyelvii diplomamunka is (Nyitrai, 2015). A dolgozat tartalmazza a levelek
forditasat és értelmezését is, ami dsszecseng Bunimowitzék megallapitasaival. Egy
masik dokumentum II. Szuppiluliumasz hettita kiraly feljegyzése, amelyben elme-
séli Alasia meghoditasat és leigazasat, ami apja, [V. Tudhalijasz nevéhez kotheto.
A feljegyzésben emlitést tesz azokrol az ajandékokrol, amelyeket a meghoditottak
adtak. Ezek kozott tobbek kozott szerepelt gayyatum, amit Vincentelli (Merrillees
hatasara) ezt megel6zden opiumnak vélt. Bunimowitz és Lederman azonban tobb
mas szerzore is hivatkozva azt allitotta, hogy ez a ciprusfiiként ismert névénnyel
(sarga diofli, Cyperus esculentus) azonosithato, amelyet az egyiptomiak kiilonféle
gyogyaszati készitmények és parfiimok készitésére hasznaltak.

Az analitikai mdédszerek rohamos fejlédésének kdszonhetden az analitikai ké-
mia a régészeti kutatasok komoly tdmogatdjava valt. A szervesmaradék-analizis
(organic residue analysis, ORA) eredményeit sok esetben hasznaljak fel a régé-
szek. Az a tény is, hogy az utdbbi években egyre tobb tanulmany jelent meg a sz6-
ban forgd edényekben talalt maradékok analitikai vizsgalatarol, ezt a tendenciat
tikrozi. 2018-ban egy nagyon alapos tanulmany latott napvilagot egy, a British
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Muzeumban talalhatd, lezart edényben 1év6 anyagrol. A lezart edény radiografi-
ai vizsgalata azt mutatta, hogy a benne 1év6 anyag az edény nagy részét kitolti.
A sotétbarna olajos anyag vizsgalata mellett a kutatok friss és mesterségesen Ore-
gitett makolajakat is vizsgaltak (Smith et al., 2018). Vizsgalataik soran hasonlo
megallapitasra jutottak, mint Chovanec és munkatarsai az idézett cikkiikben, azaz
a friss makolajban az 6t legfontosabb alkaloidot ki tudtak mutatni, a mestersége-
sen Oregitett olajokban pedig a papaverint azonositottak. Az edényben talalt minta
elemzése soran szamos lipidalkoto karbonsavat, papaverint és tebaint mutattak ki.
A kapott eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az edény nagy
valoszinliséggel makolajat tartalmazott.

Egy Izraelben (Tel Yehud) foly6 asatas soran nyolc sirbol 22 edény tartalmanak
vizsgalatat végezték el (Linares, 2022). Az edények egy része Ciprusrol szarmazott,
egy masik része helyben késziilt. A 22 edénybdl 8 esetében sem lipidet, sem al-
kaloidokat nem tudtak kimutatni. Telitett és telitetlen zsirsavakat sikeriilt kimutatni
6 edényben. Hasonl¢ lipidtartalom mellett 8 edényben az 6piumban talalhat6 vegyii-
letek bomlastermékeit mutattak ki (morfinanvazas vegyiiletek, opiansav, 3-metoxi-
fahéjsav). A vizsgalatok azt is kimutattdk, hogy a helyben eldallitott edények
alkaloidtartalma alacsonyabb volt, mint amit a ciprusi eredetiiekben talaltak. Ebbol
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a készitményeket helyben higitottak. Eredmé-
nyeik alapjan bizonyitottnak tekintették Merrillees hipotézisét, azaz az edényeket
opium szallitasara és tarolasara hasznaltak.

A fentiekben leirtak alapjan a vitat egyaltalan nem tekinthetjiik lezartnak.
Az egymasnak ellentmondoé eredmények egyértelmiien mutatjak, hogy a kérdés na-
gyon bonyolult. Nemcsak azért, mert a mintak tobb mint 3000 évesek, és a tartalmuk
bonyolult bomlasi folyamatokon ment keresztiil, hanem az sem tudhatd biztosan,
hogy az edény tartalma eredeti-e, vagy ujratoltotték. Az a tény, hogy az (ijabb vizsga-
latok soran makolajra utalo lipidtartalmat igazoltak, arra utal, hogy a makot ismerték
¢s termesztették ebben a korban.

Felhasznalt szakirodalom

Bernath, J. (1998): Introduction. In: J. Bernath (ed.): Poppy: The Genus Papaver, 1-6. Amsterdam:
Harwood Academic Publishers.

Bernath, J. (1998): Utilization of poppy seed. In: J. Bernath (ed.): Poppy: The genus Papaver. 337—
42. Amsterdam, Netherlands: Harwood Academic Publishers.

Bisset, N. G. —J. G. Bruhn, S. Curto — B. Holmstedt — U. Nyman — M. H. Zenk. (1994): Was Opium
Known in 18th Dynasty Ancient Egypt? An Examination of Materials from the Tombs of the
Chief Royal Architect Kha. Journal of Ethnopharmacology, (41). 99-114.

Bisset, N. G. —J. G. Bruhn — M. H. Zenk (1996): The Presence of Opium in a 3,500 Year Old Cypriot
Base-Ring Juglet. Agypten und Levante, (6). 203—4.

Booth, Martin (2005): Az opium térténete. Nyitott Konyvmiihely Kiad6. Budapest

205



Simon Csaba

Bunimovitz, S. —Z. Lederman (2016): Opium or 0il? Late Bronze Age Cypriot Base Ring juglets and
international trade revisited. Antiquity. 90 (354).

Chovanec, Z. — S. M. Rafferty — S. Swiny (2012): Opium for the Masses: An Experimental
Archaeological Approach in Determining the Antiquity of the Opium Poppy. Journal of
Ethnoarchaeology, 4(1). 5-35.

Chovanec, Z. — S. Bunimovitz — Z. Lederman (2015): Is There Opium Here? Analysis of Cypriot
Base Ring Juglets from Tel Beth-Shemesh, Israel. Journal of Mediterranean Archaeology and
Archaeometry, 15(2). 175-89.

Collard, D. (2011): Altered States of Consciousness and Ritual in Late Bronze Age Cyprus. PhD
tézis., University of Nottingham, Nottingham.

Davis, T. M. (1908): The tomb of Siphtah, the monkey tomb and the gold tomb. London, Archibald
Constable and Company.

Evans, J. (1989): Report, Eretz-Israel, (20). 153-4.

Gabra, Saber (1956): Papaver species and opium through the ages. Bulletin de [’Institut d Egypte,
(37). 39-56.

Hosztafi, S. (1998): Chemical structures of alkaloids. In: J. Bernath (ed.): Poppy: The genus Papaver:
105-58. Amsterdam, Netherlands: Harwood Academic Publishers.

Kabay J. (1992): Kabay Janos magyar feltalalo élete. Alkaloida Vegyészeti Gyar, Tiszavasvari.

Kapoor, L. D. (1995): Opium Poppy: Botany, Chemistry, and Pharmacology. New York: Haworth
Press.

Koschel, K. (1996): Opium Alkaloids in a Cypriote Base Ring I Vessel (Bilbil) of the Middle Bronze
Age from Egypt. Aegypten und Levante, (6). 159-66.

Krikorian, D. (1975): Were the opium poppy and opium known in the ancient Near East? Journal of
the History of Biology, (8). 95-114.

Kritikos, P. G. — S. P. Papadaki. (1967): The history of the poppy and of opium and their expansion in
antiquity in the eastern Mediterranean area. Bulletin on Narcotics, (19). 17-38.

Kunzig, R. (2002): La marmotta. Discover, 23(11) 34—40.

La Valva, V. — Sabato, S. — Gigliano, G. S. (1985): "Morphology and Alkaloid Chemistry of Papaver
setigerum DC. (Papaveraceae)”. Taxon. 34 (2). 191-6.

Linares, V. — E. Jakoel — R. Be’eri — O. Lipschits — R. Neumann — Y. Gadot (2022): Opium trade and
use during the Late Bronze Age: Organic residue analysis of ceramic vessels from the burials of
Tel Yehud, Israel. Archacometry, 1-18.

Merlin, M. D. (1984): On the Trail of the Ancient Opium Poppy: Natural and Early Cultural History
of Papaver somniferum. East Brunswick, N. J.: Associated University Presses.

Merlin, M. D. (2003): Archaeological Evidence for the Tradition of Psychoactive Plant Use in the
Old World. Economic Botany, 57(3). 295-323.

Merrillees, R. S. (1962): Opium trade in the Bronze Age Levant. Antiquity, (36). 287-92.

Merrillees, R. S. (1979): Opium again in antiquity. Levant, (11). 167-71.

Merrillees, R.S. (1989): Highs and lows in the Holy Land: opium in biblical times (with a report by
John Evans). Eretz-Israel, (20). 148-54.

Muzio, I. (1994[1925]): On a medicated oil from the tomb of Cha. In: ”Was opium known in 18th
dynasty ancient Egypt?”: An examination of materials from the tombs of the chief royal architect
Kha, eds. Bisset, N. G., J. G. Bruhn, S. C., B. Holmstedt, U. Nyman és M. H. Zenk. Journal of
Ethnopharmacology, (41). 99-114.

Nyitrai Monika (2015): Amarna-levelezés: A Ciprus-levelek. Alapszakos szakdolgozat. Eotvos
Loérand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar.

Salavert, A. — A. Zazzo — L. Martin — F. Antolin — C. Gauthier — F. Thil — O. Tombret — L. Bouby — C.
Manen — M. Mineo — A. Mueller-Bieniek — R. Piqué — M. Rottoli — N. Rovira — F. Toulemonde —

206



Opiumkereskedelem a bronzkorban

1. Vostrovska (2020): Direct dating reveals the early history of opium poppy in western Europe,
Scientific Reports 2020 Nov 20; 10(1). 20263.

Sarkany Sandor — Bernath Jend — Tétényi Péter (2001): A mak. Magyarorszdag kulturflordja.
Akadémiai Kiad6. Budapest.

Schiaparelli, F. (1927): Relazione sui lavori della Missione Archeologica Italiana in Egitto (anni
1903-1920); La tomba intatta dell’architetto Cha.

Seeberg, A. (1969): Poppies, not pomegranates. Acta ad Archaeologiam et Artium Historiam
Pertinentia (4). 7-11.

Smith, R. K. — R. J Stacey — E. Bergstrom — J. Thomas-Oates (2018): Detection of opium alkaloids
in a Cypriot base-ring juglet. The Analyst, (143). 5127-36.

Wink, M. (1998): A short history of alkaloids. In: Margaret Roberts — Michael Wink (eds.): Alkaloids:
Biochemistry, ecology and medicinal applications. 11-44. New York: Plenum Press.

SZERZOI ADATOK

Dr. Simon Csaba PhD egyetemi docens
Nyiregyhazi Egyetem
Kornyezettudomanyi Intézet

Kémia Intézeti Tanszék
simon.csaba@nye.hu

207



SZOLLATHNE SEBESTYEN ZITA

KORONAETEREK AZ UJ TIPUSU KORONAVIRUS
ELLEN

Osszegfoglalé

A ciklodextrinek régota ismert és kutatott vegyiiletcsalad: a ciklikusan, éterkotésekkel Gsszekapcso-
16d6 gliikkopirandz-egységek specialis szerkezetet biztositanak a kialakuld gylriinek. Sokrétii fel-
hasznalasuk komplexképzd képességiikon alapul, amely tovabb boviilt a kiilonbozd szarmazékok
eléallitasaval, és ennek egy jelentds részét képezi a gyogyszerészeti felhasznalasuk.

Az j tipust koronavirus felbukkandsa ota gyogyszerjeloltek egész soranak hatékonysaga var bi-
zonyitasra, de gyakran a megfelel6 gyogyszerforma kialakitasa is problémat jelent. A ciklodextrinek
ebben nyujthatnak segitséget, legyen szo akar egy antiviralis hatéanyag oldhatosaganak novelésé-
r6l (példaul a remdesivir esetében), akar egy virusvektor védelmérdl a fagyasztva szaritas soran
a vakcinagyartas folyamataban. Az j tipusu szarmazékok kozott potencialis hatdoanyagokat is ta-
lalhatunk, illetve a ciklodextrinek tervezett modositasa is megvaldsithatd a kivant antiviralis hatas
elérése érdekében.

Kulesszavak: koronavirus, ciklodextrin, komplexképzés, remdesivir, vakcinalas
Abstract
CROWN ETHERS AGAINST THE NEW TYPE OF CORONAVIRUS

Cyclodextrins are known and investigated compounds for a long time: glucopyranose units linked by
ether bounds provide a special structure for the evolving ring. Their various applications are based
on their complex forming ability, and it kept growing by the synthesis of several derivatives. Its
significant part is the application in pharmaceutics.

Since the emergence of the new type of coronavirus efficacy of a whole range of drug candidates
has been investigated, but developing of an appropriate pharmaceutical formulation is often problematic
also. Cyclodextrins could assists in these problems, they can increase the solubility of antiviral active
ingredients (e. g. remdesivir) or protect a viral vector in the course of freeze drying during vaccine
production. We can find potential active ingredients among new derivatives, and tailored modification
of cyclodextrins is also feasible in order to achieve the required antiviral effects.

Keywords: coronavirus, cyclodextrin, complex formation, remdesivir, vaccination
1. Bevezetés
Ha egészségiigyi vészhelyzetrdl van szo, kiilondsen fontos, hogy a gyogyszerje-

161tek formulalasa kozben felmeriilé problémak lekiizdésére legyen egy jol bevalt
eszkoztarunk. Igy volt ez az 1j koronavirus okozta vilagjarvany kezdeti szakasza-
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ban is, amikor a hatékony gyogyszermolekulak megtalalasa mellett azok alkal-
mazhatosagara, a megfelel6 gyogyszerforma kialakitasara is fokuszalni kellett.

A ciklodextrinek egy gyogyszeralapanyagként is ismert vegyiiletcsalad, amely
folyamatosan boviil, és ezzel egyiitt a hozzakapcsolodo tudasanyag és tapasztalat
is. Ez képezte az alapjat a virusellenes kiizdelemben valo gyors bevethetdségiik-
nek és jelenlegi szerepiiknek is.

1.1. A ciklodextrinek alapszerkezete és szarmazékaik

A ciklodextrinekkel kapcsolatos els6 publikacio 1891-ben latott napvilagot
(Villiers, 1891). Villiers mar a vegyiiletcsoport felfedezésekor feltételezte, hogy az
altala eloallitott anyag két vegyiilet keveréke, melyeknek szerkezete altalanosan
igy irhat6 le: (C,H,O,) -xH,0. 1903-ban Schardingernek sikertilt ezeket kiilon-
kiilén is eldallitania. Mivel a keményito részleges elbontasanak termékeihez vol-
tak hasonloak, a- és B-dextrinként utalt rajuk (Schardinger, 1903).

Freudenberg és munkatarsai bizonyitottak ezen dextrinek ciklikus szerkeze-
tét (Freudenberg et al., 1936), ahol a gytiriik maltozegységekbdl allnak, melye-
ket a(1-4)-glikozidos kotések kapcsolnak dssze (Freudenberg—Rapp, 1936). (Ezt
a szerkezetet a B-ciklodextrin példajan az 1. abra mutatja be.)

1. abra: A B-ciklodextrin monomer egységeinek szerkezete és szubsztitualhatd csoportjaik
Forras: Sebestyén Zita, Szepesi Katalin, Szab6 Barnabas (2013): A szulfobutiléter-3-
ciklodextrin gyogyszerészeti alkalmazasai, Acta Pharmaceutica Hungarica 83(2): 58. old.
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A glikozidos kotések miatt ezek a vegyiiletek étereknek, azon beliil is koro-
naétereknek tekinthetdek ciklikus szerkezetliik miatt. A y-ciklodextrin felfede-
zésére is ebben a kutatdcsoportban kertiilt sor, melynek szerkezetét is tisztaztak
(Freudenberg—Cramer, 1948). A ciklodextrin-molekulak tulajdonsagait a 1. tabla-
zat foglalja Ossze.

1. tablazat: Kiilonbozo tagszamu ciklodextrinek fobb jellemzdi

a-CD B-CD v-CD 5-CD e-CD
Gliikozegységek szama 6 7 8 9 10
Relativ molekulatomeg 972 1134 1296 1458 1620
A henger 0,78 0,78 0,78 0,78 0,78
magassaga (nm)
A perem atméréje (nm) 1,37 1,53 1,69 1,85 1,96
Kozepes 0,57 0,78 0,95 1,10 1,21
iiregatmérd (nm)
Oldhatésag vizben 10,1 1,60 232 2,7 -
20 °C-on (g/100ml)

Forras: Robyt J. F. (1998) Essentials of Carbohydrate Chemistry. Springer-Verlag, New York, 248.

A maltézegységek ,,szabad” hidroxicsoportjain keresztill a szarmazékképzés
is megvalosithatd: a 2-es és 3-as szénatomokhoz kapcsolodd szekunder vagy
a 6-oshoz kapcsolodo primer hidroxicsoporton keresztiil (1asd 1. dbra). Az iranyi-
tott szubsztiticio sok esetben nem megoldhatd, az eldallitott szarmazék altalaban
konstituciods izomerek vagy kiilonb6zo szubsztiticios foku szarmazékok keveréke.
Az 1990-es évek végére tobb mint 1500 szarmazékot publikaltak (Szente—Szejtli,
1999), és itt nem allt meg ennek a vegytiletcsaladnak a boviilése.

1.2. A ciklodextrinek felhasznalasanak alapjai

A ciklodextrinek felhasznalasa egyedi komplexképzési képességiikon alapul. A gyii-
rli belseje kevésbé hidrofil, mint a peremi részek, és emiatt a kétarcu viselkedés miatt
emelkedik ki a komplexképzd anyagok sorabol. Megfeleld méretti hidrofob mole-
kulakkal nagy hajlandosadgot mutat zarvanykomplex képzésére, igy novelve azok
vizoldhatosagat. A hidrofob kolcsonhatas mellett (1 hidrogénkotések kialakulasa
vagy az ellentétes toltések kozott 1étrejovo elektrosztatikus kolesonhatas is stabili-
zalhatja a komplexet (utdbbi csak ionos ciklodextrineknél). Az lireg mérete nagy-
ban meghatarozza, mekkora molekulat vagy molekularészletet képes befogadni,
amihez a szubsztituensek sztérikus gatlasa is hozzajarulhat.

Kezdetben sok érv szolt a ciklodextrinek melldzése mellett. Csak kis mennyi-
ségben alltak rendelkezésre, nagy volt az eldallitasi koltségiik, és egyébként is ke-
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vesen foglalkoztak az eldallitasukkal. Raadasul az elso allatkisérletek utan — egy
kicsapashoz hasznalt szerves oldoszermaradvany miatt — toxikusnak kialtottak ki
Oket (French, 1957). Ezt a téveszmét csak 1970-es évek végére sikeriilt eloszlatni,
az 1980-as évek elején pedig a kdltséghatékony, lizemi méretii gyartastechnologia is
kidolgozasra keriilt Magyarorszagon a Chinoin Gyogyszergyarban (Szejtli, 1998).

A ciklodextrinek felhasznalasanak masik korlatja az volt, hogy a paratlan
gyliritagszamu képviseldik vizoldhatésaga meglep6en alacsony (lasd 1. tablazat).
Ezt egy hidrogénkotésekbol kialakuld masodlagos 6v okozza, amely megakadalyoz-
za a szekunder hidroxicsoportok és a vizmolekulak kdlcsonhatasat. A szarmazékok-
nal ez a probléma nem all fenn, mert a modositas megtdri a masodlagos ovet.

Az alkalmazasi teriiletek kore egyre boviil: az élelmiszer-, kozmetika-, gyogy-
szer-, textil- és vegyipar mellett a mez0gazdasagban és a kdrnyezetvédelemben
is talalkozhatunk veliik, legyen szo6 akar talajremediaciorol (Morillo et al., 2020)
vagy szennyviztisztitasrol (Fenyvesi—Sohajda, 2022).

2. A ciklodextrinek felhasznalasa a gyégyszer-technologiaban

Mivel az els6 riaszto allatkisérletes eredményeket megcafoltak, az a- és p-ciklo-
dextrin oralis adagolasa biztonsagosnak tekinthet6: valtozatlan formaban nem szi-
vodnak fel szignifikans mértékben, rovid és hossza tavi adagolasuk sem okoz val-
tozasokat a szervezetben, ideértve az embriotoxikus, terratogén vagy karcinogén
hatasokat is (Szejtli—-Sebestyén, 1979). Felhasznalasi lehetdségeik ennek ellenére
nem korlatlanok.

A ciklodextrinek egy része koleszterinnel stabil komplexet képez, az érpa-
lyaba juttatva fennallhat a hemolizis veszélye: a koleszterin kivondsa a sejt-
membranbol a vorosvértestek széteséséhez vezet. Ezért a parenteralis adagolas
ezeknél a ciklodextrineknél nem megengedett. A B-ciklodextrin esetében az ala-
csony vizoldhatosag és a nefrotoxikus hatas is az intravénas adagolas ellen szol
(Brewster—Loftsson, 2007). A metilezett szarmazékoknak nemcsak a koleszterin-
kivono képességiik, hanem a membranpermeabilitasuk is kifejezettebb, ezért eddig
kevésbé szerepeltek gyogyszerkészitmények Osszetételében. Az egyik uj metilezett
szarmazék, a CRYSMEB (atlagos szubsztitucios fok: 4-6) viszont mar dermalis,
mukozalis, oralis és parenteralis adagolasra szant dsszetételben is szabadalmaz-
tatasra keriilt (https://cyclodextrinnews.com/2021/10/28/methyl-cyclodextrin-for-
use-in-treating-enveloped-virus-infections-such-as-cov-2/). Az ionos ciklodextrin-
szarmazékokrol altalanossagban megallapithato, hogy alacsony hemolitikus akti-
vitassal és citotoxicitassal rendelkeznek, és jo vizoldhatdsaguk is hozzajarul széles
kori felhasznalasukhoz (pl. SBECD). Az egyes szarmazékok toxikologiai adatai
¢és az Europai Gyogyszeriigynokség 2017-es iranyelveiben kdzolt adagolasi formai
a 2. tablazatban talalhatoak.
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2. tablazat: A ciklodextrinek attekintése
a toxikologiai biztonsag €s a felhasznalhatosag szempontjabol

Szarmazékok |LD_ patkanyban (g/kg)| Max. dozis (mg/nap)* Adagolasi forma
Iv. inj. Per os Iv. inj. Per os

a-CD 0,5-0,8 [>10 1,3 — parenteralis

B-CD 1 19 - 170 oralis, rektalis,
dermalis, okularis

y-CD 4 > 8 — — oralis, dermalis

RAMEB 1,5-2,1 [>8 — — nazalis, okularis

HP-B-CD 10 >2 16000 8000 oralis, rektalis,
dermalis, okularis,
parenteralis

SBECD > 15 > 10 6000-140000 |- oralis, parenteralis

*A mar forgalomban 1év6 készitmények alapjan

(Forrasok: Brewster M. E, Loftsson T. (2007): Cyclodextrins as pharmaceutical solubilizers.
Advanced Drug Delivery Reviews 59: 645-6.; Cyclodextrins used as excipients (https://www.ema.
europa.eu/en/documents /scientific-guideline/questions-answers-cyclodextrins-used-excipients-
medicin al-products-human-use_en.pdf’)

2.1. Ciklodextrinek mint gyogyszersegédanyagok

A ciklodextrinek a gydgyszerészetben az elvdlasztistechnikai alkalmazason tal
els6sorban gyogyszersegédanyagként keriilnek felhasznalasra. Leggyakrabban
a hatéanyag oldhatosaganak novelése a 6 cél, amelyre a 3. tablazatban talalhatunk
példakat a Magyarorszagon forgalomba hozott gyogyszerek kozott.

A komplexképzddés novelheti a hatdanyag stabilitasat a kdrnyezeti hatasokkal
vagy egy masik komponenssel szemben a gyogyszerkészitményben (inkompatibi-
litads). Egyszertiibb esetben ,.csak” a kellemetlen iz vagy szag jelent problémat, de
komplexbe zarva ezek a hatasok is elfedhetdek. Ehhez a feleslegben alkalmazott
ciklodextrinek sajat édes ize is hozzajarul, melynek erdssége a szachardzhoz ha-
sonlithat6 (Szejtli—Szente, 2005).

A ciklodextrinek a felszivodast is megkdnnyithetik azaltal, hogy az adott bi-
oldgiai membrant atjarhatobba teszik a hatdanyag szdmara. Egyrészt meg tudjak
valtoztatni egyes lipidkomponensek kivonasan keresztiil a membranok fluiditasat
és permeabilitadsat, masrészt ioncsatorna-szerli funkciot is betolthetnek.
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3. tablazat: Példak a ciklodextrinek felhasznalasara a magyarorszagi gyogyszerkincsbol

Gyari név Gyogyszer- Hatbanyag CD Elényok
forma

Aliane®, filmtabletta etinilésztradiol |B-CD Stabilitas
Flexyess® /drospirenon novelése
Prostavasin® | por oldatos alprosztadil a-CD Oldhatosag

infizidhoz novelése
Indocollyre® | oldatos indometacin  |HP-f3-

szemcsepp CD
Vfend® por oldatos vorikonazol SBECD

infizidhoz
Zeldox® por és oldoszer |ziprazidon SBECD

oldatos

injekcidhoz
Abilify® oldatos injekcié |aripiprazol SBECD Mellékhatas
Brexin® tabletta, por és | piroxikdm B-CD csokkentése

pezsgbtabletta
Calidiol® oldatos orrsray |0sztradiol- RAMEB Abszorpcid

heminidrat novelése
Voltaren oldatos diklofenak- HP-y-CD Inkompatibilitas
Ophtha CD® | szemcsepp natrium kikiiszobdlése
Akis® oldatos injekcio |diklofenak- HP-f-
natrium CD

Revicet®, préselt cetirizin- B-CD Izfedés
Revicet szopogatd dihidroklorid
Akut® tabletta

Forras: Szepesi Katalin (2013): Ciklodextrin tartalmt gyari készitmények a magyar gyogyszerkincs-
ben (Szakdolgozat) 13.

2.2. Ciklodextrinek aktiv hatoanyagként valo alkalmazdsa

Az egyik els6 probalkozas a ciklodextrinek 6nallo felhasznalasara 1985-re tehe-
td, amikor az A-vitamin tuladagolasanak kovetkezményeit probaltdk csokkenteni
dimetil-B-ciklodextrin megfelel6 adagolasaval (Pitha—Szente, 1983).

Egy masik tjszerii megoldas is rendkiviil hasznosnak bizonyult a miitétek soran
eléidézett neuromuszkularis blokad célzott feloldasaban. Az erre a célra alkalma-
zott hatdanyagokat (rokuronium vagy vekuronium) a y-ciklodextrin egyik szarma-
z€ka (sugammadex) képes irreverzibilisen megkdtni, igy gyorsan €s hatékonyan
inaktivalhatoak a mutéti beavatkozas utan (Bom et al., 2002).

2013-ban pedig a hidroxipropil-B-ciklodextrin kapott egy uj alkalmazasi terii-
letet, amikor ,,orphan drug”-nak mindésitették a Nieman-Pick C megbetegedésben
szenvedd gyerekek kezelésére. (EU/3/13/1124: https://www.ema.europa.eu/en/
medicines/human/orphan-designations/eu-3-13-1124)
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3. Ciklodextrin-szarmazékok a koronavirus elleni harcban

A ciklodextrineket is tartalmazé gyogyszerkészitmények szama évrél évre no:
egy 2015-6s dsszefoglald szerint mar akkor atlépte a szamuk az 6tvenet (Szente,
2015). Ez a ndvekedés azota sem allt meg, és ehhez a SARS-CoV-2 altal okozott
pandémia is hozzajarult. Viszont a ciklodextrin-technoldgia nem jelentett volna
ekkora segitséget egy egészségiigyi vészhelyzet esetén, ha nem allnak rola ren-
delkezésre az elmult évtizedek alatt 6sszegyijtott tudomanyos ismeretek és a gyo-
gyaszati felhasznalasaban szerzett tapasztalat.

Amikor a jarvany vilagméretlivé valt, elindult a 1azas keresés ismert vagy 0j ha-
toanyagok, terapiak utan, amelyek megeldzhetik a fert6z6dést, vagy elpusztithatjak
a korokozot az emberi szervezeten beliil. Ezzel egy idoben kezddott el a verseny a
vakcinak fejlesztésben is. A szamtalan probalkozas koziil csak igen kevés jutott el
a biztonsagos alkalmazhatosag fazisaba. A 2. abran a fejlesztés alatt allo és engedé-
lyezett, ill. siirgésségi engedélyt (EUA) nyert védooltasok, terapiak és virusellenes
szerek megoszlasat lehet attekinteni a tanulmany sziiletésének idépontjaban.

Preklinika | —
Fazis L. _-
Fazis I - i |
Fazis 11TV -

EUA (ex-US) I 1

] m Védooltas
EUA (US) |m Terépia
Effogadott | n \'1rusel]en|es szer
0 50 100 150 200 250 300 350 400

2. dabra: Fejlesztés alatt allo és engedélyezett modszerek
a SARS-CoV-2 fert6zés megeldzésére vagy gyogyitasara (2022. szeptember 19.)
Forras: https://www.bio.org/policy/human-health/vaccines-biodefense/coronavirus/
pipeline-tracker

3.1. Engedélyezett antivirdlis kezelések ciklodextrinek kozremiikodésével

Az USA Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaga (FDA) altal engedélyezett tera-
piak kozott csak egy antiviralis hatdanyagot talalunk, ez pedig a remdesivir, amely
egy adenozinnukleotid el6anyag: késleltetheti a replikacié soran a lanc megszaki-
tasat, és gatolhatja a viralis RNS-szintézist.
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A Veklury® gyogyszerformaja ,,por oldatos inflizidhoz valoé koncentratumhoz”
(https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/veklury-epar-
product-information hu.pdf), ez feltételezi, hogy a hatéanyag viszonylag nagy
koncentracioban oldatba vihetd legyen. A remdesivir viszont csak gyengén oldo-
dik vizben (0,028 mg/ml), ezért kulcsfontossagu egy megfeleld szolubilizalo se-
gédanyag alkalmazasa (Varnai et al., 2022).

A ciklodextrinek koziil a permanens negativ toltéseket hordoz6 szulfobutiléter-
B-ciklodextrin (SBECD) bizonyult a legalkalmasabbnak. Ez a segédanyag az Eu-
ropai Gyogyszerkonyvben is hivatalos, Captisol vagy Dexolve néven is ismert,
¢s parenteralis készitményekben is alkalmazhat6 (https://www.edgm.eu/en/-/new-
monograph-on-sulfobutylbetadex-sodium-2804-1).

A remdesivir-SBECD komplex tulaj- b
donsagait egy magyar kutatocsoport is N H
vizsgalta (Varnai et al., 2022). Kiilonbo- " T
z6 ciklodextrinek remdesivirrel alkotott
komplexeinek latszolagos stabilitasi al- \
landoit Osszehasonlitva megallapithato, P~
hogy a B-ciklodextrin gyiirtimérete idea- e S
lis, és a szulfobutiléter-szubsztituens hoz- 1 j‘)
zajarulasa is jelent0s a komplex stabiliza- ¢
lasahoz. A 2D ROESY NMR vizsgalatok "cc_rf‘ o Y
alapjan feltételezhet6, hogy a remdesivir Y '0"'(_)'“0 \ i
2-etilbutil-csoportja zarodik be a gyfirtibe, b 4
mikodzben a pozitiv toltést hordozo hetero-
ciklusos rész és az SBECD negativ tolté-
st szubsztituense kozott elektrosztatikus

kolesonhatas alakulhat ki (lasd 3. abra). 3 SBERCD (DS - 6.5) I
Egy ma.SIk a’nt1V1raI.1‘s Ossz.etetellel l.<ap- 3. abra: A remdesivir—-SBECD komplex
csolatban is szoba keriilt a ciklodextrinek feltételezett szerkezete

szerepe. A Paxlovid-kezelés két hatd-  Forras: Varnai Bianka, Milo Malanga,
anyagbol all (nirmatrelvir és ritonavir), Sohajda Tamés, Béni Szabolcs (2022)
és siirgésségi engedélyt kapott az FDA-  Molecular interactions in remdesivir-
tol. A fejlesztés preklinikai fazisaban ka- cyclodextrin systems. Journal of

pott szerepet oldhatésagnovelés céljabol Pharmaceutical and Biomedical Analysis
a HPBCD, ahol az alapvetden oralis alkal- 209: 114482, 6.

mazasra szant hatéanyagokat az allatkisér-

letekben intravénasan kellett adagolni (https://cyclodextrinnews.com/2021/11/11/
role-of-hpbcd-in-development-of-pfizers-novel-covid-19-oral-antiviral-treatment-
candidate/).
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3.2. A ciklodextrinek szerepe az immunizaldasban

A lakossag minél szélesebb korli aktiv immunizalasanak érdekében tobb kiilonbo-
z6 miikodési mechanizmusu injekcid keriilt forgalomba.

Azok a vakcindk, amelyek ,,csak” virusalegységet vagy m-RNS-t tartalmaz-
nak, nem valtanak ki megfelelden erds €s tartdos immunvalaszt, ezért egy hatékony
adjuvansra van sziikség a kivant hatas elérés¢hez. Alkalmas jelolt erre a HPBCD,
amely amellett, hogy biokompatibilis, és mar szerepel mas parenteralis készit-
ményekben, jo eredményeket mutatott korabbi allatkisérletekben, példaul influ-
enzavirussal szemben mind intranazalisan, mind szubkutan vakcinalas esetében
(Onishi et al., 2015; Kusakabe et al., 2016).

A jelenség hatterében az 4ll, hogy a HPBCD indukalja a dendritikus sejtek éré-
sét és késobbi szelektiv aktivalasat (Kim et al., 2016). Az antigénspecifikus Th2-
sejtvalasz és a megemelkedett IgG-titer hasonld, mint mas adjuvansoknal (pl. alu-
miniumsok), de a HPBCD kevésbé indukalja az IgE termelddését, igy nem ndveli
a vakcina allergias kockazatat (Onishi et al., 2015). Hatranya, hogy beadas utan
hozzajarulhat a nyirokcsomoknal kialakulé akut gyulladashoz.

A siirg6sségi engedéllyel forgalomba hozott Janssen Covid—19-vakcina esetében
egy masik funkcidja dominal (https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-
response/coronavirus-disease-2019-covid-19/janssen-covid-19-vaccine): mivel az ala-
csony hdmérséklet karosithatja a virusok felszinét, a HPBCD megvédi az alkalmazott
vektort a fagyasztva szaritas soran bekovetkezd degradaciotdl (Braga et al., 2021).

A véddoltasok mellett a passziv immunizalasban is részt vehetnek a ciklo-dextrinek:
az IgG-antitesteket tartalmaz6 vizes oldatokban jobb alternativat jelenthetnek a stabili-
tas biztositasara, mint a nemionos feliiletaktiv anyagok. A HPBCD mar kis koncentra-
befolyasolja negativan a készitmény stabilitasat (Serno et al., 2010).

Nemcsak vizes oldatban, hanem inhalacios porok eldallitasanal is sziikség le-
A HPBCD erre a célra is alkalmas mind a keletkezett részecskék méretét, mind
aerodinamikai tulajdonsagait tekintve, és a tarols soran is biztositott a készitmény
stabilitasa (Ramezani et al., 2017).

Az interferonok (INF-o és INF-f) adagolasa is szdba keriilhet a Covid—19-
fertdzés lekiizdésében, mert erdsitik a gazdasejtek virusellenes védekezd mecha-
nizmusait. Ezeknél a fehérjéknél is sziikséges a szerkezetiik stabilizalasa, amely
ciklodextrinekkel is kivitelezhet6 (Garrido et al., 2020).

3.3. A ciklodextrinekben rejlo tovabbi lehetdségek

A sejtmembran lipidosszetevdinek kiemelkedd szerepe van a testi sejtek €s a vi-
rusok kozotti kolcsonhatasban. Az tgynevezett lipidtutajok részt vesznek a viru-
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sok megtapadasaban, kotddésében, endocitozisaban, és konkrétan a koronavirusok
szervezeten beliili életciklusaban is.

A lipidek szerepének tisztazasahoz mar a kezdetektdl ciklodextrineket is alkal-
maztak a koleszterin kivonasahoz. Komplexképzés szempontjabol erre a B-ciklo-
dextrin gytirije a legalkalmasabb, de annak alacsony oldhatésdga miatt inkabb
a metilalt B-ciklodextrinre esett a valasztas (Me-f-CD), amely szintén stabil komp-
lexet képez a koleszterinnel.

A Vero E6 sejteken végzett vizsgalatok alapjan a lipidtutajok a virus korai
replikacidjanal mitkddnek kozre (Li et al., 2007). A koleszterinkivonas hatasait
kés6bbi vizsgalatok is megerdsitették: az Me-B-CD-kezelés a SARS-CoV fert6zo-
képességét 90%-kal csokkentette (Lu et al., 2008). A vizsgalatok arra is ramutat-
tak, hogy a virus S-proteinje az ACE2-enzimhez val6 kotddés utan a lipidtutajjal is
kolesonhatasba 1ép. Ez feltételezi az enzim és a lipidtutaj kozelségét is.

A kutya-koronavirussal végzett vizsgalatokban a Me-B-CD-kezelés hatasara
dozisfliggd csokkenés volt megfigyelhetd a fert6zoképességben (Pratelli—Colao,
2015). A madar-koronavirussal (IBV) végzett kisérletek is aldtdmasztottak a fer-
tézoképesség visszaszoritasat, és ezt a hatast a gazdavirus osszekapcsolodasanak
gatlasaval magyaraztak (Guo et al., 2017). Végeredményben a magasabb szoveti
koleszterinszint tobb €s nagyobb atmérdjii belépési pontot biztosit a virus szamara
a gazdasejt membranjaban, amely nagyobb eséllyel tartalmaz ACE2-enzimet is,
igy minden adott a virus kotddéséhez (Wang et al., 2020).

Az in vitro kisérletekben koleszterinkivono reagensként szereplé Me-p-CD vi-
szont kevésbé alkalmas egy gyogyszeres terapia kidolgozasahoz, nagyobb toxici-
tasa miatt (lasd 2. fejezet). A legjabb eredmények alapjan az alacsonyabb szubsz-
titacids fokt metilalt B-ciklodextrin, a CRYSMEB alkalmas lehet ennek a feladat-
nak az ellatasara, mivel biokompatibilisnek tekinthetd (https://cyclodextrinnews.
com/2021/10/28/methyl-cyclodextrin-for-use-in-treating-enveloped-virus-
infections-such-as-cov-2/).

A koleszterin kivonasan alapuld in vitro kisérletek zajlottak HPBCD-vel
is (Bezerra et al., 2022). A virusreplikaciot szelektiven gatolta a sejtvonalakon,
viszont a kiilonb6z6 SARS-CoV-2 variansok kozott széles korben hatékonynak
bizonyult. A koleszterin intracellularis felhalmozodéasa gatolta a virus RNS- és
a virusfehérjék szintézisét, ezzel csdokkentve a patologias folyamatokat a gazdasejt-
ben, illetve a gyulladaskeltd citokinek termelddése is csokkent a kezelés hatdsara.

Az a-ciklodextrin is rendelkezik hasonld indikacidval, ezt a zarvanyképzot
a szfingo- és foszfolipidekkel valéo komplexképzése miatt alkalmazzak hidroxitiro-
zollal kombindlva. A klinikai vizsgélatban alkalmazott aeroszol sikeresen eldzte meg
a nagy fertézésveszélynek kitett onkéntesek megfertézodését (Ergosen et al, 2020),
a vizsgalt fertézotteknek pedig gyorsabb gydgyulast biztositott.

Egy masik mechanizmussal is megakadalyozhat6 a virus S-proteinje és az ACE2-
enzim Osszekapcsolodasa: a virus kotéhelyei gatolhatok vizoldhaté ACE2-enzim

217



Szollathné Sebestyén Zita

(sACE2) bejuttatasaval (Sun et al, 2020). Ez az ACE2-vel rendelkez6 tobbi szervet
is megovhatja a kdrosodastél. Az enzim vizoldhatdva tételét itt is ciklodextrinnel
oldottak meg. Szemcsepp vagy orrcsepp formajaban direkt védelmet biztosit, de
aeroszol formajaban is formulalhato, illetve intravénasan is alkalmazhato.

Az amfifil ciklodextrineknek az oxidalé hatasa jelenti a megelézés kulcsat, mi-
vel a koronavirus érzékeny az oxidaciora (Carrouel et al., 2020). Ez a folyamat
irreverzibilis inaktivalast jelent, a virus kiils burka szétszakad. Flavonoidokkal
(Citrox®) kombinalva nazalisan vagy oralisan is alkalmazhato, utobbi esetben sz4j-
0blogetok Osszetevoikeént.

Az 1j tipusu koronavirus okozta megbetegedésben is szamos eldnyét irtak le
a nitrogén-monoxid kezelésnek: antiviralis hatdsa a virusfehérjék nitrozilalasan
keresztiil valosul meg (https://cyclodextrinnews.com/2020/09/14/the-role-of-
nitric-oxide-in-the-treatment-of-coronavirus-disease-covid-19/). Hatasara a tiid6
kapillarisai kitdgulnak, a kialakult hipoxia €s pulmonaris hipertenzidé csokken.
A fertdzéssel jard oxidativ stressz csokkenésével parhuzamosan a tovabbi stlyos
kovetkezmények kockazata is csokken. Ez torténhet egyszeriien a gaz belélegezé-
sével vagy valamilyen NO-donor bejuttatasaval.

Sokoldalu felhasznalhatosaga miatt mar az ezredforduld 6ta folyamatosan alli-
tanak el6 olyan ciklodextrineket is, amelyek NO-donorként viselkedhetnek. Ezek
hatékonysagat a Covid elleni terapiaban kezdett6l fogva feltételezték. Alkalmaza-
suk azért is igéretes, mert kevesebb mellékhatéassal jarnak, mint a gaz belélegzése,
és kisebb toxicitassal, hosszabb eltarthatosaggal és megfeleld vizoldhatdsaggal
rendelkeznek, szemben mas NO-donor jeloltekkel (https://collaboratory.unc.edu/
wp-content/uploads/sites/476/2021/02/nitric-oxide-releasing-cyclodextrins-for-
treating-covid-19-infections-report.pdf). A kivalasztott szarmazék in vitro vizsga-
latokban hatékonynak bizonyult nemcsak a SARS-CoV-2 ellen, hanem maés gya-
kori viralis és bakterialis fertdzésekkel szemben is, az allatkisérletek pedig alata-
masztottak toleradlhatosagat.

4. Osszefoglalas

A ciklodextrinekkel kapcsolatban felhalmozott tudas és a gydgyszerformulalasban,
illetve a klinikumban szerzett tapasztalatok, a potencialis hatéanyagokkal valo
kolcsonhatasainak feltérképezése lehetové tette a gyors reagalast a pandémia alatt
kialakult sziikséghelyzetre.

A leghamarabb engedélyezett gyogyszereknél, illetve vakcinaknal olyan szarmazé-
kok szerepelnek az osszetételekben, amelyeket mar régota biztonsaggal alkalmazunk
akar parenteralis készitményekben is (HPBCD, SBECD). A remdesivir formulalasaban
az oldhatosag novelése volt az elsddleges feladat, mig a Janssen Covid—19-vakcina
Osszetételében krioprotektiv szerként szerepel egy ciklodextrin-szdrmazék, amely
adjuvans hatassal is rendelkezik (szelektiv Th2-sejtvalasz-indukcio).
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A ciklodextrinek 6nallo hatdéanyagként valo felhasznalasa sem elhanyagolhato
lehetdség, elsésorban a koleszterinkivonas hatasai allnak fokozott vizsgalat alatt.
Ujabb ciklodextrin-szarmazékok is elétérbe keriiltek oxidalé hatasuk vagy NO-
donor funkcidjuk miatt. Ez utobbi vegyiiletek esetében még tovabbi vizsgalatok
sziikségesek ahhoz, hogy bevezetésre keriilhessenek a terapiaban.
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SZTANYI-SZEKER BARBARA — HOGYE-NAGY AGNES — SZEMAN-NAGY ANITA

ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG,
JOLLET ES A CSALADI STRUKTURA
A COVID-19-VILAGJARVANY IDEJEN

Osszefoglalo

Az egész vilagon végigsopré Covid—19-vilagjarvany a stlyos egészségiigyi problémak és sz6voédmé-
nyek mellett jelentés karokat okozott €s okoz mind a mai napig az emberek szocialis kapcsolataiban.
Jelen tanulmany célja az volt, hogy a Covid—19 megjelenésével 3 szakaszba sorolhatoan (virus el6tti
id6szak, lezaras, ,,lockdown” és Ujranyitas) megvizsgaljuk, hogy a csaladi struktira egyes fakto-
rai (Olson-modell alapjan) eldre tudjak-e jelezni a jollétet, valamint az élettel valo elégedettséget.
Az elemzéseket 6sszesen 205, csaladban é16 vizsgalati személy (86% n6é [N=177], 14% férfi [N=28],
atlagéletkoruk 39,6 év [SD=8,55]) adatai alapjan végeztiik el. A vizsgalati kérdéivcsomag online
feliileten volt elérhet6 a kitoltok szamara. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy az egészséges
csaladi funkcionalitas mutatoi koziil az Gsszetartd csaladtipus jelezte elére az élettel valo elégedett-
séget a virus el6tti, illetve a lezaras idGszakaban, a csaladon beliili megfeleld kommunikacio pedig
a jollétérzetet a virus elStti és az ujranyitasi idészakban. Erdekes eredményként jelent meg a vizsga-
latban, hogy a gyenge kohézioval jellemezhetd, szétesé csaladtipus szintén pozitiv eldre jelzé muta-
tonak bizonyult a jollétet illetden az Gjranyitas idészakaban. A jol miikodd csalad, a kommunikacid
optimalis szintje egyértelmiien pozitiv hatassal van az életmindségre, a jollétérzetre, a szétesettség €s
a nem megfeleld kommunikacio ezzel szemben jelentés problémakhoz, diszfunkcionalitashoz vezet-
het. A virus okozta nehézségek kovetkezményei nagy valdsziniiséggel hosszl tdvon fennmaradnak,
¢és érezhetdek lesznek majd a mindennapi életben. Az eredmények jelentds osszefliggésekre és tijabb
vizsgalati iranyokra mutatnak ra, mint példaul a partneri, csaladon beliili kapcsolatokkal és kommu-
nikacioval valo elégedettség, a szubjektiv jollét, valamint az altalanos élettel vald elégedettségérzet,
melyeket érdemes a késébbiekben nagyobb mintan vizsgalni.

Kulesszavak: élettel valo elégedettség, jollét, testi-lelki egészség, csaladi struktara, Covid—19-
vilagjarvany

Abstract

LIFE SATISFACTION, WELL-BEING AND THE FAMILY STRUCTURE DURING
COVID-19 PANDEMIC

The Covid-19 pandemic has rapidly swept around the world, and caused and continuously causing
significant damage in people’s social relationships in addition to severe health problems and
complications. The aim of the present study was to examine during the three stages of Coivd-19,
(which are pre-viral period, lockdown and reopening) whether the certain factors of the family structure
(based on the Olson-model) can predict well being, as well as life satisfaction. The analyses reported
in the present study were performed based on data from 205 participants, who living in a family
(86% female (N=177), 14% male (N=28), meanage 39,6 year (SD=8,55). The survey questionnaire
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package was available online for respondents. Results show that the cohesive family type — as one
of the indicators of healthy family functionality — predicted life satisfaction during the pre-viral and
lockdown periods, while optimal family communication as an other indicator predicted well-being
during the pre-viral and reopening periods. An interesting result can be that the disintegrating family
type characterized by weak cohesion, also proved to be a positive predictor of well-being during the
reopening period.In a well-functioning family, the optimal level of communication has a positive
effect on the quality of life, well-being, whereas disintegration and inadequate communicationcan
lead to significant problems, dysfunction. The consequences of the difficulties caused by the virus
are likely to persist in the long term and can be felt in everyday life. The results show important
conclusions and reveal new research directions, such as satisfaction with couple’s and family
relationships, satisfaction with communication within a family, the subjective sense of well-being
and the general life satisfaction, which should be examined in a larger sample later.

Keywords: life satisfaction, well-being, physical-mental health, family structure, Covid-19
pandemic

1. Bevezetés

A 2019 decemberében Kozép-Kina legnépesebb varosabol, Vuhanbol induld ko-
ronavirus-betegség (coronavirus disease, Covid—19) egyre komolyabb egészség-
iigyi, gazdasagi és tarsadalmi terhet jelent az egész vilagon. A 2020 elején mar
Europaban is megjelend koronavirus rohamos iitemben kezdett terjedni, nagy
kihivasok elé allitva a legfejlettebb egészségiigyi ellatoérendszereket is (Talevi
et al., 2020). A fejlett vilag tobb orszagaban is egyre tobb embernél mutattak ki
a fert6zést, naponta boviilt az Gjabb orszagok listaja, mig az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHQO) 2020. marcius 11-én pandémianak mindsitette a jarvanyt (Kods,
2020). Magyarorszagon az elsé koronavirusos megbetegedést 2020. marcius 4-én
jelentették be, a kormany a WHO nyilatkozatat kdvetden elrendelte a tobb mint
500 f6s nyilvanos szabadtéri és a 100 résztvevot meghalado beltéri rendezvények
betiltasat a személyes kontaktusok csokkentése érdekében. Ezt kovetden orszagos
zarlatot hataroztak meg a jarvany enyhitésének céljabol, az élelmiszerboltokat,
drogériakat, gyogyszertarakat és a benzinkutakat kivéve az dsszes tobbi iizletnek
¢s oktatasi intézménynek be kellett zarnia (Garbdczy et al., 2021). Mindezeken tul
olyan tovabbi rendkiviili intézkedések valtak sziikségessé, mint példaul a kijarasi
tilalom (,,Jlockdown”), az elkiilonités (karantén), a szocialis tavolsagtartas, a fizi-
kai érintkezések redukalasa (pl. kézfogas, puszi elhagyasa), valamint a kotelezd
maszkhasznalat, illetve az egészségligyi ellatasok tobbnyire csak a siirgdsségi ese-
tekre korlatozodtak. A bezarasok, a munkahelyek sziinetelése vagy elvesztése miatt
nagymértékben nétt a bizonytalansag €s kiszolgaltatottsag veszélye, a megélhetési
gondok és a csaladon beliili fesziiltség emelkedése pedig tovabbi gondokat okozott
a mindennapi életben. Ez az allapot negativ iranyba befolyasolta tovabb fokozva
a pszichés tiinetek el6fordulasanak kockazatat, ami a mentalisan egészséges em-
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berek korében is emelkedést mutatott (Lazary, 2020). A szubjektiv jollét kapcso-
lati tényezOk alapjan torténd tanulmanyozasanak tehat kiilonds aktualitast adott
az egész vilagot érinté Covid—19-jarvanyhelyzet. Az intézkedések kovetkeztében
a haztartason kiviili tarsadalmi kapcsolatok visszaszorulasa mellett a csaladon be-
lili kotelékek atalakulasa is érzékelhetévé valt, befolyasolva ezaltal az emberek
jollétét, élettel valo elégedettségét is (Rovid et al., 2021). A pozitiv mentalis egész-
ség, vagy visszautalva a korabbi megfogalmazasra, jollét (,,well being”) egyik leg-
gyakrabban kutatott komponense az élettel valo elégedettség (Martos et al., 2014).
A szakirodalom szamos ok-okozati magyarazatot kinal arra, hogy a hazassagban
¢16 emberek varhatéan magasabb szintli szubjektiv jolléttel és jobb mentalis egész-
séggel rendelkeznek (Shapiro—Keyes, 2008). A partneri kapcsolatok — legféképpen
a hazastarsi kapcsolatok — novelik a gazdasagi er6forrasokat a bevételek 6sszevo-
nasanak lehetdsége altal, tovabba szocialis és érzelmi tdmogatast is jelentenek, ami
erdsiti az Osszetartozas- és biztonsagérzetet, ezzel szemben az egyediillét ndveli az
elszigetelddés esélyét, neheziti a mindennapi stresszel valé megkiizdést (Verbakel,
2012). Vannak azonban olyan kutatasi eredmények is, amelyek arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy a szubjektiv jollét és a csaladi allapot kdzott nincs meghataro-
76 kapcsolat, melyben az is szerepet jatszhat, hogy az egyediilallok jollétére mas
tarsas kapcsolatok vannak pozitiv hatassal, mint példaul a sziil6i, testvéri vagy
barati kotelékek (DePaulo—Morris 2005). A szubjektiv jollétre, az élettel valo elé-
gedettségre a parkapcsolati statuszon kiviil természetesen mas tényezok is hatassal
vannak, azonban az élettel vald elégedettség a tarsadalmi integracié egyik alap-
vetd eleme, melyet legfoképpen a csaladi hatasokon keresztiil mért elégedettségi
szint alapjan lehet megérteni (Czibere, 2017). Johnson, Zabriskie és Hill (2006)
eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy az er6sebb csaladi egység lehet
a kulcsa az erGsebb tarsadalomnak. A csalad azonban nemcsak a tarsadalom alap-
egysége, hanem egy olyan hely, ahol optimalis esetben a csalad tagjai folyamatos
testi-lelki novekedésen mennek keresztiil, ennek kovetkeztében pedig a csaladi
mikodést egyrészt az egyéni sajatossagok, masrészt pedig a tarsadalmi igények is
befolyasoljak (Dai—Wang, 2015). A csaladi miikodésekkel foglalkozo kutatok a jol
mkodo (,,dowell”) csaladokra sokféle kifejezést hasznalnak a szakirodalmakban,
mint példaul egészséges csaladok, erds csaladok vagy éppen ,,jo” csaladok. Ezeket
a kifejezéseket a kiilonféle csaladi rendszerek mitkodésével kapcsolatos modellek
alakitottak, melyek kozott az egyik legkiemelkeddbb David Olson hazassagi €s
csaladrendszerek cirkumplex modellje, melynek egyik legfontosabb tétele, hogy
a kiegyensulyozott par- és csaladi rendszerek mitkddoképesebbek, mint a kiegyen-
sulyozatlanok (Williamson et al., 2018). Olson csaladszerkezeti koncepcidjaban,
a csaladban és a parkapcsolatokban lezajlo dinamikai jelenségeket méri, legfon-
tosabb definicidi: polaritas, egyensuly, dinamika €s dimenziok. Két meghatarozo
polaritast, egymassal ellentétben allo torekvést hatdroz meg: kotédés €s oldodas,
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valamint a stabilitas és rugalmassag (Lakatos et al., 2020).

A csaladstruktira egyik alapvetd dimenzidja a kohézié, ami alatt annak az
egyensulyi allapotnak a sikeres — vagy negativ esetben sikertelen — megteremté-
se értendd, mely az elkiiloniilés €s Osszetartozas szempontjabol fontos. Erdssége
alapjan 4 szint kiilonithet? el:

1. szétesett,

2. tagolt,

3. Osszetarto, illetve

4. egybefonodott.

Az els6 és az utolsd megnevezés jeloli az egyensulyvesztett allapotot, azaz a prob-
lémasnak nevezhetd, mig a masodik és harmadik az optimalisan mitk6do csaladot.
Ebben a kategoriaban a harmonikus érzelmi kotddés jelenti az alapjat annak, hogy
érzelmi biztonsag alakuljon ki a csaladtagok kozott, ami komoly szerepet jatszik
a kihivasok lekiizdésében (Csizmadia, 2011). A rugalmassag mint masik alapve-
t0 dimenzi6é — mely alatt a ,,vezetés” (kontroll, fegyelmezés), a csaladi szerepek
¢és szabalyok értend6ek — mértéke azt mutatja, hogy egy csalad mennyire nyitott
a csaladszerkezetben torténd valtozasokra (Olson, 2000). Ez az értéktartomany
szintén 4 részre oszthato:

1. mereyv,

2. strukturalt,

3. rugalmas, valamint

4. kaotikus.

Ennél a dimenzional szintén a két kozépso — 2. és 3. — kategoria tekinthetd egész-
séges allapotnak. Optimalis esetben egy jol miikodo csalad a stabilitas és a valto-
zas kozott egyensulyoz, hiszen a vilagban torténd allando valtozasokra tudni kell
megfelelden reagalni és rugalmasan alkalmazkodni; a tulzott merevség, a meg-
szokott rutinhoz vald szigora ragaszkodas a siker és a boldogsag akadalya is lehet
(Csizmadia, 2011). A harmadik dimenzio, a kommunikacié utélagosan kertilt be
a modellbe; a j6 kommunikacié a kohézi6 és az adaptivitas tartomanyok kozti
atjarhatosagot segiti, tovabba a megfeleld egyensulyi allapot létrehozasat és fenn-
tartasat. A jol funkcionalo parokat és csaladokat a hatékony kommunikacios stilus
jellemzi, ezzel szemben a nem megfeleld kommunikacié akadalyozza az egyen-
sulyi allapot elérését (Lakatos et al., 2020). A Covid—19-vilagjarvany megjelené-
se teljes mértékben nevezhetd kritikus, valsagos iddszaknak, mely atalakitotta és
megvaltoztatta az emberek életének szamos aspektusat, beleértve a csaladi struk-
turdk kulcsfontossagt jellemzoéit is. Rudolph és Zacher (2021) a témaval foglal-
kozo vizsgalataban 2 fontos tényezot emel ki: a csaladi ,,igényeket” és a csaladi
¢lettel valo elégedettséget érintd valtozasokat. Patterson (2002) szerint a csaladi
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»igények” kozotti sikeres navigalas nagymértékben hozzajarul a csaladi rendszer-
ben fellépd stresszhez valo alkalmazkodashoz. Poff, Zabriskie és Townsend (2010)
vizsgalatai alapjan a csaladi élettel valo elégedettség hasonloképpen fontos mu-
tatoja a jollét érzetének: az eredmények pozitiv dsszefiiggést mutatnak a csaladi
kohézioval és kommunikacidval. Osszességében elmondhatd, hogy a megfelelden
funkcionalo, 6sszetartod és jo kommunikacioval jellemezhetd csaladok konnyedén
és sikeresen alkalmazkodnak a valtozasokhoz. Valsagos idészakokban pedig sok-
kal jobban &sszetartanak a megoldasok felkutatasa és az ahhoz sziikséges modsze-
rek alkalmazasa és a nehezebb id6szak atvészelése érdekében (Yontem, 2019).

2. Modszer

Az adatfelvétel kezdetekor a Covid—19-jarvany még nem volt jelen a vilagban,
a pandémia kihirdetésekor €s azota is folyamatos volt az adatok beérkezése, a va-
laszadasok id6beni eloszlasa pedig végiil az elemzésnél 3 szakasz elkiilonitését €s
elemzését tette lehetévé: a vilagjarvany megjelenése elotti szakasz, az els6 nagy
lezaras id6szaka (,,lockdown”), valamint az Gjranyitas. Mindezek idébeni eloszla-
sa a kovetkezéképpen alakult: az adatfelvétel még 2019-ben indult el, a jarvany
els6 hullama és ennek kapcsan a lezarasok 2020 marciusaban kezdddtek, a ve-
szélyhelyzet 2020. junius 18-an sziint meg, ezzel egy idében pedig kezdetét vette
a fokozatos Ujranyitas. Kutatasi felvetésiink célja annak vizsgalata volt, hogy vajon
az Olson-modell kiilonboz6 faktorai — a csaladi struktirara vonatkozéan — eldre
tudjak-e jelezni a jollétérzetet, valamint az élettel valo elégedettséget a Covid—19-
vilagjarvany altalunk vizsgalt egyes szakaszaiban (virus el6tti id6szak, lezaras,
»lockdown” és ujranyitas) és annak hozadékai tiikrében. Az id6faktort — 3 kiilonbo-
70 szakasz — figyelembe véve a jollétérzet szintje valoszintsithetden a virus el6tti
idészakban lesz a legmagasabb, az élettel valo elégedettség szintje pedig a leza-
ras (,,lockdown”) alatt lesz varhatoan a legalacsonyabb a t6bbi id6szakhoz képest.
A jolléttel kapcsolatos feltételezésiink azon alapul, hogy a virus el6tti idészakban
az egyének még a sajat, hozzaférhetd pszichés megkiizdési ,.eszkdzkészletiikkel”
reagaltak a koronavirus mentalis egészséget fenyeget hatasaira (Fiilop et. al., 2022).
Fujita és Diener (2005) kutatasi eredményei alapjan az élettel valo elégedettség
hosszu tavon vizsgalva jellemzéen stabil marad, vannak azonban bizonyos esetek,
élet- és krizishelyzetek, amikor Iényegesen megvaltozhat (jellemzden ekkor is csak
ideiglenesen). Fontos megjegyezni, hogy az egyes szakaszokban fellépd esetleges
valtozasok a csaladi struktiraban nem lekdvethetdek, mert nem utankovetéses vizs-
galatrol van sz6. Mindezek alapjan €s a szakirodalmi részben bemutatott dsszefiig-
gések vizsgalatara az alabbi hipotézisek keriiltek megfogalmazasra:

H1: Feltételezziik, hogy a jollétérzet szintje a Covid—19-vilagjarvany elotti ido-

szakban a legmagasabb.
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H2: Feltételezziik, hogy az ¢élettel vald elégedettség szintje a lezaras
(,,Jlockdown”) szakaszaban a legalacsonyabb.

H3: Feltételezziik, hogy a funkcionalis csaladmiikodésre utalo indikatorok po-
zitivan, mig a diszfunkcionalis csaladmiikddésre utal6 indikatorok negati-
van hatnak a jollétérzetre.

H4: Feltételezziik, hogy a funkcionalis csaladmiikodésre utalo indikatorok po-
zitivan, mig a diszfunkcionalis csaladmiikddésre utalo indikatorok negati-
van hatnak az élettel valo elégedettségre.

Az utolso két hipotézist (H3, H4) az egyes iddszakok tekintetében kiilon szeret-
nénk vizsgalni, mivel a kiillonb6z6 szakaszokban mas-mas faktorok keriilhetnek
el6térbe, amelyeket elére nem tudunk megjosolni.

2.1. Minta és eljaras

A vizsgalatunkban szerepld online kérdéivesomagot Osszesen 205-en toltottek ki
(86% n6 [N=177], 14% férfi [N=28], atlagéletkoruk 39,6 év [SD=8,55]). A kérdo-
ivet kitolté személyek eloszlasa a kovetkezoképpen alakult az egyes szakaszok te-
kintetében: 45 {6 (virus eldtti idGszak), 72 f6 (lezaras, ,,Jlockdown’), valamint 88
fo (Gjranyitas). A kutatasban kizarolag a 18. életéviiket betdltott személyek vettek
részt. A vizsgalatunk soran alkalmazott kérd6ivek online feliileten voltak elérhet6ek
a vizsgalati személyek szamara. A kérdéivcsomag kitdltése anonim modon, dnkén-
tes alapon tortént, a valaszadas barmely ponton megszakithato volt, ebben az esetben
a kitolté korabbi valaszai nem keriiltek felhasznalasra. A kutatasban valo részvételt
megel6zden a kitoltési tajékoztatoban a vizsgalati személyek részletes informaciokat
kaptak a kutatas céljaval és a részvétellel kapcsolatban. A kutatasban valo részvétel
nem vont maga utan semmilyen pénzbeli juttatast. A kérdéivcsomag kitdltésében
kizarolag 18 év feletti vizsgalati személyek vehettek részt. A kutatasi tervet az Egye-
sitett Pszichologiai Kutatasetikai Bizottsag (EPKEB) etikai szempontbdl értékelte,
¢és annak végrehajtasahoz a Debreceni Egyetem Pszichologia Tanszék megbizasabol
hozzajarult (kutatasi engedély szama: 2020-25 [a 2019-41 moddositasa]).

2.2. Eszkozok

Az online kérdéivcsomagban szerepld kérddivek koziil az alabbiakbodl szarmazo
adatokat hasznaltuk fel az elemzéshez: sajat készités{i demografiai kérdéssor (nem,
¢letkor, kapcsolati statusz, gyerekek szama ¢€s ¢életkora), valamint 3 sztenderd kér-
ddiv eredményei (WHO jollétkérdéive — WBI-5-H, Elettel valo elégedettség ské-
la— SWLS-H, Olson-féle csaladteszt — FACES-1V).
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2.1.1. A WHO jollétkérdéive — WBI-5-H

A WHO-jo6llétindex (Well-Being Index, WBI) kidolgozasa még az 1980-as évek-
ben tortént egy nemzetkozi kutatas kapcsan, melynek célja az volt, hogy a vizsga-
lat alatt a negativ életmindség-mutatokon tal a pozitivakat is figyelembe vegyék.
Az eredeti kérddiv 0sszesen 28 tételbdl allt, majd a kiillonb6z6 nemzetkdzi adatok
visszajelzései alapjan 22-re modositottak. A rovidités kapesan felmertilt az igény
a kérd6iv rutinszeri alkalmazasara, amely a tovabbi redukalds sziikségessé-
gét vetette fel. A WHO altalanos jollétskalajanak 5 tételesre roviditett valtoza-
tat Susanszky és munkatarsai (2006) mutattak be, mely a vizsgalati személyek
altalanos kedélyallapotardl nyujt informaciot az elmult kéthetes idéintervallum
alapjan. A 4 foku skalan (egyaltalan nem jellemzé / alig jellemz6 / jellemz6 / tel-
jesen jellemzd) megjeldlhetd allitasok kdzott szerepelnek példaul: ,, Az elmult két
hét soran érezte-e magat nyugodtnak ¢€s ellazultnak™ ,,...aktivnak és élénknek?”
»A napjai tele voltak szamara érdekes dolgokkal.” A kérddivben forditott item
nincs, a nagyobb pontszam jeldli az optimalisabb mentalis allapotot.

2.2.2. Elettel valo elégedettség skdala — SWLS-H

Az Elettel valo elégedettség skala (Satisfaction with Life Scale) magyar valtozatat
(SWLS-H) Martos Tamas és munkatarsai (2014) mutattak be egyik tanulmanyuk-
ban. Az elmult kdzel 30 évben az egyszerii skala nagyon elterjedt volt, az egyik
legtobb alkalommal hasznalt, jollétet mérd eszkdzként tartjak szamon, melyet ki-
dolgozasa 6ta tobb nyelvre is leforditottak. Az Sttételes Elettel valo elégedettség
skala valamennyi tétele pozitiv iranyba van megfogalmazva, forditott itemet nem
tartalmaz. A vizsgalati személyek egy 7 foku skalan jelolhetik meg az allitasokkal
valo egyetértésiik mértékét.

Az eredeti doktori kutatdsomban szerepel a Munka-csalad konfliktus kérdéiv
is, amely ebbe a tanulmanyba nem lett beillesztve. Jelen tanulmanynal ez az infor-
macid abbdl a szempontbdl relevans, hogy a vizsgalati személyek egy része (vi-
rus el6tti idészak) a Martos Tamas és munkatarsai altal irt, 2014-es publikacidban
szereplo skalat toltotték ki, az 0j kérddivesomagot kitoltok (a lezaras, ,,Jockdown”,
illetve az Ojranyitas id6szaka) pedig a Makra Emese és munkatarsai altal 2012-
ben kozolt tanulméanyban szereplé kérdSivben taldlhaté Elettel valo elégedettség
skala kérdéseire valaszoltak. A két kiilonb6zo publikacioban felhasznalt kérdéivek
itemei csak minimalis, forditasbeli kiilonbséget mutatnak: ,,Az életem a legtobb te-
kintetben kozel van az idealishoz.” ,,A legtobb szempontbdl az életem kozel all az
idealishoz.” ,,Eddig minden fontosat megkaptam az életben, amit csak akartam.”
,»Eddig megszereztem mindazokat a fontos dolgokat, amelyeket akartam az élet-
ben” (Makra et. al., 2012; Martos et. al., 2014). A médositas miatt az Elettel valo
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elégedettség skalanal sztenderdizalt értéket szamoltunk annak érdekében, hogy az
adatok Osszefésiilhetéek legyenek, z értékre konvertaltuk.

2.2.3. Olson-féle csaladteszt — FACES-1V.

David H. Olson ,,cirkumplex modell” elnevezésii csaladszerkezeti elmélete a csalad-
ban és a parkapcsolatban torténd dinamikai jelenségeket méri és kutatja. A csaladi és
parkapcsolati dinamikak két legfontosabb valtozéjat Olson a csaladon és a parkap-
csolaton belilli kohézid (Osszetartas) és rugalmassag (adaptivitas, alkalmazkodasi
készség) mértékében hatarozta meg, melyek mellett megjelenik egy harmadik, segitd
dimenzi6 is: a kommunikacio. A kérd6iv dsszesen 62 allitast tartalmaz, a kiegyensu-
lyozott és kiegyensulyozatlan kohéziot és rugalmassagot vizsgalo skalak 7-7 itembdl
allnak, mig a csaladon beliili kommunikaciot, valamint a csaladdal valo elégedett-
séget méro skalak 10-10 kijelentést foglalnak magukba. A vizsgalati személyeknek
arrol kell beszamolniuk, hogy a méréeszkdzben 1év6 allitasok a jelenlegi csaladjukra
értendden mennyire jellemzoek rajuk. Az egyes tételekre a vizsgalati személyek egy
otfoku Likert-skalan (1 = egyaltalan nem jellemzd, 5 = nagyon jellemzd) valaszol-
hatnak (Lakatos et. al., 2020). A megitélhetd allitasok kozott talalhatoak példaul:
,»A csaladtagok részesei egymas ¢életének.” ,,A csaladtagok kozel allnak egymashoz.”
»Fontos a csaladi szabalyok betartasa” (1-52). ,,Nagyon elégedetlen vagyok a csa-
ladtagok kozotti Gsszetartassal”, ...a csaladtagok kozotti kommunikacié mindségé-
vel (5§3-62) (Vargha—Toth, 2007). Az egyes skalakon elért magas 6sszpontszamok
jelolik az optimalisan miikodo csaladi egységet (Lakatos et. al., 2020).

2.3. Eredmények

A statisztikai elemzésekhez elsdsorban az IBM SPSS programot hasznaltuk,
a teljes mintan kiegészitésként pedig az R statisztikai szoftvert is alkalmaztuk.
A pszichologiai valtozok leird statisztikai jellemzdit az 1. tablazatban szemléltet-
juk (atlag, szoras, megbizhatosag).

A megbizhatosagi mutatok koziil a szétes6 és az egybefonddo csaladi struktira
mutat alacsonyabb értéket, ugyanakkor valamennyi érték megfeleld (0,6 feletti).
A nok és férfiak nem kiillonboznek sem az €lettel vald elégedettség (t[203]=0,279;
p =0,781), sem pedig a jollét (t[203] = -1,253; p = 0,212) tekintetében; ez az ¢let-
tel valo elégedettséget illetden a korral kis mértékben csokken (r[203] = -0,234;
p = 0,001). A varianciaanalizis alapjan, melyet az elsé két hipotézis vizsgalata-
hoz alkalmaztunk, nem mutatkozott meg szignifikans kiilonbség a Covid harom
szakaszaban (virus el6tti idOszak, lezaras, ,,Jockdown” és Ujranyitas). Kovetke-
zésképpen H(1) és H(2) feltételezésiink nem teljesiilt (jollét: F[2,202] = 0,293;
p = 0,747); élettel valo elégedettség: (F[2,202] = 0,013; p = 0,987)). Kovetkezo
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1épésként linearis regresszios eljarast alkalmaztunk, mely kapcsan arra voltunk ki-
vancsiak, hogy a funkcionalis, valamint a diszfunkcionalis csaladm{ikddésre utald
indikatorok elére tudjak-e jelezni a jollétet és az élettel vald elégedettséget az al-
talunk vizsgalt Covid-szakaszokban (virus el6tti idészak, lezaras, ,,Jockdown” és
ujranyitas). A jollét elére jelz6 mutatoit és eredményeit a 2. tablazatban mutatjuk
be a kiilonb6z6 szakaszokban.

1. tablazat: A pszichologiai valtozok leiro statisztikai jellemzdi

Atlag Széras Megbizhat6sag

Elettel valo elégedettség 0,00* 4,046 0,870
Jollét 10,32 3,271 0,841
Olson-0sszetartd 40,05 7,229 0,804
Olson-rugalmas 28,20 4,266 0,747
Olson-szétesd 12,57 4,313 0,692
Olson-egybefonodott 17,30 4,596 0,607
Olson-merev 17,26 4,599 0,720
Olson-kaotikus 13,08 4,980 0,822
Kommunikacioval valo 40,90 6,893 0,904
elégedettség

Csaladi élettel valo 40,05 7,229 0,925
clégedettség

*z érték

Forras: sajat szerkesztés

2. tablazat: A jollét elre jelz mutatoi az egyes Covid-szakaszokban

p

b,

F

Pr

korrigalt
R-négyzet

Covid 1. szakasz (virus
el6tti idészak)
Kommunikaciéval valo
elégedettség

0,270

2,079

0,042

4,321

0,042

0,056

Covid 2. szakasz (lezaras,
,.lockdown”)

Covid 3. szakasz
(Gjranyitas)
Kommunikacioval valo
elégedettség

0,615

5,557

<0,001

15,493

<0,001

0,281

Szétesd csaladszerkezet

0,312

2,819

0,006

Forras: sajat szerkesztés
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A vizsgalt valtozok koziil a Covid 1. szakaszaban, vagyis a virus megjelenése el6tti
iddszakban a csaladon beliili kommunikacioval valo elégedettség (B=0,115) jelezte
eldre a jollétet. A masodik szakaszban, a lezaras (,,Jlockdown”) alatt nem mutatko-
zott meg szignifikans modell. Az Gjranyitas idészakaban szintén a kommunikacio-
val valo elégedettség (B=0,320) jelezte elére a jollétet, azonban érdekes eredmény,
hogy a szétes6 csaladszerkezettel (B=0,262) is pozitiv kapcsolatot mutatott.

Az élettel valo elégedettség prediktorait a 3. tablazat szemlélteti.

3. tablazat: Az élettel valo elégedettség elore jelzé mutatoi az egyes Covid-szakaszokban

B t o F i korrigalt
R-négyzet

Covid 1. szakasz (virus el6tti
1d6szak)Olson-osszetartd 0,137
0,390 | 3,144 | 0,003 | 9,884 | 0,003

Covid2. szakasz (lezaras,
,lockdown”) Olson-6sszetartd | 0,367 | 0,321 | 0,001 |11,029| 0,001 0,122
Covid 3. szakasz (ijranyitas)
Kommunikaciéval valo

elégedettség 0,431 | 4,079 | <0,001 |16,635|<0,001 0,174

Forras: sajat szerkesztés

Az élettel valo elégedettséget az Osszetartd csaladszerkezet jelezte elore pozitivan
a virus el6tti idészakban (B=0,317), valamint a lezaras (,,lockdown”) (B=0,429)
alatt. A 3. szakaszban, vagyis az Ujranyitaskor a csaladon beliili kommunikacioval
(B=0,279) valo6 elégedettség bizonyult pozitiv elére jelzé6 mutatonak.

4. Megbeszélés és kovetkeztetések

A Covid-19-vilagjarvany megjelenése jelentés mértéki krizishelyzetet ered-
ményezett az egész vilagon, mely kdzvetlen hatassal volt az emberek és a csaladok
testi és lelki egészségére egyarant. Jelen tanulmany célja az volt, hogy a Covid—
19-jarvany 3 kiilonb6z6 szakaszaban (virus eldtti idoszak, lezaras, ,,Jockdown”
¢és ujranyitas) megvizsgaljuk, hogy az Olson-modellben meghatarozott, a csaladi
struktirara vonatkozo faktorok altal vajon eldrejelezhet6-e a jollét, valamint az
¢lettel valo elégedettség. A demografiai adatok alapjan elmondhatd, hogy a ndk ¢s
a férfiak kozott nem mutatkozott meg kiilonbség sem a jollétet, sem pedig az élet-
tel valo elégedettséget illetden; a kor elorehaladtaval az élettel valo elégedettség
azonban kismértékli csokkenést mutatott.
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Az els6 hipotézis soran feltételeztiik, hogy a vizsgalati személyek jollétszintje
a virus el6tti idészakban a legmagasabb, melyet a statisztikai proba azonban nem
igazolt.

Masodik feltételezésiink, mely szerint az élettel vald elégedettség a lezaras,
»lockdown” idészakaban lesz a legalacsonyabb, szintén nem teljesiilt. Eredmé-
nyeink magyarazatara szolgalhat az a szemlélet, mely szerint az emberek hosszl
tava szubjektiv jolléte legfoképpen genetikai beallitottsag fiiggvénye — belso vagy
személyes torténések kdvetkezménye (célok, temperamentum) (Lykken—Tellegen,
1996; Heller et. al., 2004). Ellenben a kutatok abban is egyetértenek, hogy bizonyos
¢élethelyzetek atmenetileg modosithatjak pozitiv vagy éppen negativ irdnyba is ezt
a tobbnyire stabil személyes jollétszintet (Lykken—Tellegen, 1996; Fujita—Diener,
2005). Mindezek tiikrében eredményeinket érdemes lenne egy nagyobb, valamint
nemek kozotti eloszlas tekintetében is kiegyenlitettebb mintan vizsgalni. A vizsga-
lat feltar jellegét tekintve harmadik és negyedik hipotéziseinket a Covid—19 egyes
iddszakai tekintetében kiilon szerettilk volna megvizsgalni, mivel feltételezésiink
szerint az egyes szakaszokban eltérd faktorok keriilhetnek eldtérbe, melyeket nem
tudtunk elére meghatarozni. A 2. és 3. 6sszefoglal6 tablazatban szemléltettiik, hogy
mely faktorok jelezték elore az egyes szakaszokban a jollétet, valamint az élettel
valo elégedettséget. A virus el6tti idoszakban a csaladon beliili kommunikacioval
val6 elégedettség bizonyult elére jelz6 mutatonak a jollétet illetden, a ,,lockdown”
alatt nem mutatkozott meg szignifikans eredmény, az ijranyitas idészakaban szin-
tén az optimalis kommunikacié volt hangstlyos, érdekes eredményként azonban
a szétes csaladszerkezet is prediktorként jelent meg. Feltehetden mégsem bizo-
nyul meglepének ez az eredmény abban az értelemben, hogy a varatlan veszély-
helyzet és a szokatlan, hosszu karanténiddszak utan végre ujra kiszabadulhattak az
emberek, rég nem latott ismerdseikkel, barataikkal talalkozhattak. Az adatokbol
valo kovetkeztetés tehat, hogy ahol diszfunkcionalisan miik6do, ,,szétes6” csalad-
ol van sz0, feltehetéen boldogan vartak a nyitast, melynek soran ,,kiszabadulhat-
tak”” a nem megfelel6en mitkodo kapcsolataikbol. Az élettel valo elégedettséget az
elsé és masodik szakaszban az Osszetartd csaladtipus jelezte eldre, az ujranyitas
szakaszaban pedig a csalddon beliili kommunikacioval valo elégedettség. A kapott
eredmények a virus el6tt és a kezdeti idészakban érkeztek be, melyeket csak az
adott szakaszokban tudtunk értelmezni, nem utankdvetéses vizsgalatrol van szo.

A tovabbiakban érdemes lenne nagyobb mintan vizsgalodni, ezek az adatok
még pontosabb képet adnanak a Covid—19-vilagjarvany hatasairol. Tobb kiillonbo-
70 — belso és kiilsé — tényez6 mellett 6sszességében az optimalisan miikodo csaladi
egység nagymértékben hozzajarul a csaladtagok jollétéhez, a csaladi kapcsolatok
olyan érzelmi biztonsagot és alapot nyUjtanak a tagok szamara, hogy ezaltal ké-
pesek lesznek a megfelelé megkiizdési stratégiakat alkalmazni a nehezebb iddsza-
kokban vagy akar egy nem vart krizishelyzetben is (Koen et al., 2013).
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TorkoOs KATALIN

SCHOOL DROP-OUT RATES AND ITS HANDLING
IN THE UNITED STATES OF AMERICA

Abstract

In today’s knowledge-based society, knowledge is prerequisite for the individual’s advancement
in life and social usefulness. Education plays a fundamental role in personal and social development,
in reducing poverty, and in avoiding disengagement from society and social repression. A correlation
can be shown between school dropout and unemployment, social exclusion, poverty and poor health.
For decades, the countries of the European Union have been fighting with a wide variety of means
against school dropouts, and the trend is decreasing but they have still not reached the set rate. This
study offers a kind of outlook outside of Europe, namely to the United States of America to see how
this problem area is handled there.

Key words: school drop-out, USA

Osszefoglalo

AZ ISKOLAI LEMORZSOLODAS HELYZETE ES KEZELESE
AZ AMERIKAI EGYESULT ALLAMOKBAN

Napjaink tudasalapt tarsadalmaban az egyén boldogulasanak s egyben tarsadalmi hasznossaganak
legfobb feltétele a tudas. Az oktatasnak alapvetd szerepe van a személyes és tarsadalmi fejlédésben,
valamint fontos szerepet kell jatszania a szegénység, a tarsadalombol valo kiszakadas, a tudatlansag, az
elnyomas csokkentésében. Osszefiiggés mutathaté ki az iskolai lemorzsolodas és a munkanélkiiliség,
a tarsadalmi kirekesztés, a szegénység és a rossz egészségi allapot kozott. Az Eurdpai Unid orszagai
évtizedek Ota kiizdenek a legkiilonfélébb eszkozokkel az iskolai lemorzsolodas ellen; a tendencia
csokkend, de még mindig nem érték el a kitlizott célt. E tanulmany egyfajta kitekintést nyujt
Eurdpan kiviilre, mégpedig az Egyesiilt Allamokra, hogy megvizsgaljuk, ott hogyan kezelik ezt
a problémakort.

Kulesszavak: altalanos és kozépiskolai lemorzsolodas, Amerikai Egyesiilt Allamok

1. Introduction

Education plays a fundamental role in personal and social development in reducing
poverty, and in avoiding disengagement from society and social repression. (Delors

1997). In addition, the large amount of new information and rapid technological
and scientific developments are transforming the nature of work. With the
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emergence of new technologies, the workforce must be trained further. A more
educated population can be trained more easily in the future and more likely to
adapt new technologies and can increase their own productivity (Carnoy 1997).
A correlation can be shown between school dropout and unemployment, social
exclusion and poverty. There are many reasons why young people drop out of
school. Personal and family problems, learning difficulties, and socio-economic
problems can all play a role in school dropout (Torkos — Barabasné — Nyilas 2022).
In addition to the above, the structure of the education system, the atmosphere in
each school, and the relationship between teachers and students are also important
factors. Since students who leave school early often do not complete their secondary
education for complex and interrelated reasons, policy measures aimed at reducing
school dropout must combine educational and social policy instruments.

In 2001, as one of the five main objectives proposed by the EU, all member
states should have at least halved the proportion of early school leavers by 2010
in order to reach the ideal dropout rate of 9 percent (Report from the Education
Council to the European Council “The concrete future objectives of education and
training systems” Brussels 2001). That didn’t work. Then the EU countries are
committed to reduce the average rate of school dropouts to below 10 percent by
2020. As a result, between 2011 and 2019, the proportion of early school leavers
across Europe decreased from 13.4 percent to 10.2 percent on average. Therefore,
further measures are needed to deal effectively with this complex problem and to
reverse the unfavourable trends. This study contributes to this with the American
perspectives.

2. United States of America
2.1. Different interpretations of the concept of school dropout in the USA

The most basic thing to note in this regard is that European Union data cannot
be compared with American data, because the interpretation of dropout is very
different. In the USA, different views overlap, so it is difficult to define precisely
what is considered school dropout. The majority of education systems are not able
to provide real equality of opportunity, despite all the efforts made in this direction.
The phenomenon of dropout also reveals the difficulty of trying to achieve quality
education and ensure an appropriate level of education for everyone at the same
time, so that everyone gets a chance to fully participate in society.

In the states of USA, the concept of dropout is very different. In most cases
primary school dropout is not included in the statistics, because in the majority of
the states there is no annual repetition in this school period. Another difficulty is that
the upper limit of compulsory schooling varies from states to states. The examples,
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or rather experiments, of the definition of school failure illustrate the relativity of
the concept, i.e. its dependence on the educational system. Indeed, the expressed
or implied norm of achievement may differ depending on educational tradition,
curriculum requirements, and assessment and orientation procedures. Accordingly,
deviation from the norm - which appears in the form of failure - can take various
forms. There is considerable actual difference between the definitions, depending
on whether the focus is on child development or reference to an established
level. In this way, in those countries where the practice of annual repetition is
not typical, the child’s lack of development is understood to mean that he did not
realize his potential or did not achieve individual progress. On the other hand, in
those countries that have retained the selective type of examination and evaluation
systems, school failure is defined in terms of annual repetitions, and the number of
those who leave education without a certificate or the number of dropouts.

2.2. Dropout rates in the United States of America

In the United States, the National Center for Education Statistics (NCES, U.S.
Department of Education) has been assessing the number of students who drop
out in each state for many years, as well as making calculations and comparisons
based on the students’ social and demographic data. A prerequisite for a proper
interpretation of the statistics of this research series is an overview of the definition
of dropout they used. In summary, according to their definition, any student is
dropped out who: a) has a legal relationship with an educational institution, but
is not currently enrolled in any academic year, b) does not participate in special
programs outside of public education, and does not attend a private school, despite
his compulsory school age, c) does not have a general or high school education,
d) no chronic illness, ) not declared dead (NCES 1990).

In practice, dropout rates are measured almost without exception only at the
secondary school level, because according to the American dropout definition, in
primary school there is no school dropout yet, although the repetition of the year
is not included in this category, because the student does not have a school year
in which he is not enrolled. Despite the narrow interpretation of the definition, the
dropout rate can be considered high. At the state level, in the 2000/01 school year,
4.6%, in 1999/2000, 4.72%, in 1998/99, 5.03%, in 1997/98, 5.4%, in 1996/97,
5.39%, in 1995/96 6.38%, in 1994/95 5.64%, in 1993/94 5.62%, in 1992/93 5.7%,
in 1991/92 6.21%, but in some states, it is around ten percent (Alaska: 8.2%,
Louisiana 8.3%, Arizona: 10.9%) (NCES 2001, Kaufman-Chapman 2001). The
overall dropout rate increased to 7.4% by 2010 but decreased again to 5.3% by
2020. This latest rate was the one of the middle nineties (NCES 1990, 2001,
2022).
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In the United States of America, the rate of school dropout among natives
(Indians and Alaskan Eskimos) and immigrants is the highest, it was twice the
national average even in 2020. Three of every ten students drop out of the school
system before graduating from high school. This dropout rate of around thirty
percent affects both Native American and Alaskan youth living on the reservation
and in the city. Among other American minorities, only Latin Americans come
close to this measure (NCES 2001, 2022).

Seeing this high dropout rate, the American Ministry of Education launched
a comprehensive series of investigations into the situation of students who fell
behind in their studies or dropped out of school from the beginning of the nineties,
specifically from the 1991/92 school year, which was intended to prepare a school
reform by clarifying the reasons for this (Sherman -Sherman 1990). As a result
of the many new school programs, examining the years between 1991/92 and
2000/01, the number of students who dropped out decreased by 1.56%, and in
some states by more than five percent (District of Columbia 12, from 8% to 7.2%,
Idaho from 9.2% to 5.6%, Nevada from 10.3% to 5.2%, of course, there were also
states where there was an increase, namely in the case of one-sixth of the states),
and by 2010 it increased again, but by 2020 decreased. We can witness a wavering
trend (NCES 1990, 2001, 2022).

In general, the dropout rate is always the lowest among the Asian (about 3%)
and white population (about 3-4%) of the majority society and usually (according
to the latest 3 decades) increases in the following order: black (about 7-8%), Native
Americans (Indians and Eskimos) (about 8%), South Americans (about 11%).
According to statistics, every second student who drops out belongs to some kind of
American minority, and in terms of financial situation, it can be said that the poorer
aperson’s background, the higher the proportion of school dropouts. Regarding the
types of settlements, the dropout rate was much higher in the big cities (about 10%)
than in small rural settlements (about 4%). The dropout rate was every year more
than 40 percent for non-American speakers, and this was especially a problem for
Spanish speakers and Native Americans (Native Americans and Alaskan Eskimos)
(NCES 1990, 2001, 2022).

2.3. Causes of school dropout in the United States

Earlier, the most American researches attributed the reasons for the dropout to the
family environment and the disadvantage of low-performing students. They also
examined the income, education level and general intelligence level of the parents
of'the student who dropped out. However, little attention was paid to the deficiencies
in the school field, but the situation has changed today and it has been recognized
that the relationship between the school, the student or the family strongly affects

238



School drop-out rates and its handling in the United States of America

the performance of the individual. According to American researchers, the real
reason for dropping out should not be found in apparent reasons, such as academic
failure, drug consumption or other everyday problems, but rather the root of the
problems, which in most cases is nothing more than a cultural conflict (not only
in ethnical sense). If the student studies in an environment with a culture that is
strongly opposed to his home culture, sooner or later he will become alienated
from this environment, he will get bored of learning and will not have goals. In
the absence of motivation, they will not study, because they do not see the point of
obtaining a high education.

Based on this, the American experts usually mention two factors as the main
reasons for the dropout: the school does not take into account the needs of children
from minority families, and what the school provides does not meet the family’s
expectations, and they also often mention inappropriate school treatment against
their children. Children from families with a different culture feel that the school
expects them to give up their culture, so many young people turn to alcohol and
drugs because of the serious identity problems present.

They also recognized that success at school is not compatible with the
preservation of cultural heritage. The school gives preference to the values and
goals of the middle class of the majority society, as a result of which students
from a different stratum or class (those not belonging to an absolute minority) may
experience value confusion and identity confusion, as well as gradually become
unmotivated in terms of learning and do not properly prepare for lessons, and
sooner or later they neglect attending school. At the end of the 1960s, two American
researchers (Fuchs-Havighurst 1972) found that the majority of Native American
children grow up in an environment where cultural expectations differ greatly from
school expectations. In America today, Natives must choose between preserving
their cultural heritage and going to school. If they choose their own culture, they
move further and further away from school until they eventually drop out; and if
they choose school, it can lead to mental problems, because they gradually distance
themselves from their people, their community and then their family. As a result,
they often lose their roots and escape into deviant behaviours. In order to avoid the
huge distance between school and home environment, they have been called for
the training of Native teachers and the creation of a curriculum adapted for Native
people for years.

Erikson (1963) pointed out in the 1960s that in every child’s life there exists
a relationship of trust, first between child and mother, then child and parents, child
and relatives, child and teachers etc., during which relationships the individual
always receives confirmation to accept the cultural messages experienced at an
early age and to further develop them. If an actor enters the child’s life, in our case
the teacher/school, who does not strengthen the child in terms of accepting the
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culture received from the family, and even a conflict develops between the values,
then confusion occurs in the field of self-knowledge, self-confidence and identity.
This is precisely what happens in the case of minorities with a culture strongly
different from the culture of the majority society. The result of this process can
be mental disturbance to such an extent that school performance can decrease.
Erikson’s theory is supported by several studies, for example, in the eighties,
alongitudinal study was conducted in the United States of Hawaiian students (Jordan
1984, Tharp 1982, Vogt—Jordan—Tharp 1987), who originally attended schools
where aware of the cultural values of their home environment. In the course of the
research, they changed their method, namely, taking the teaching-learning process
of childhood (based on Hawaiian cultural) as a basis, and achieved significant
growth in the academic field. According to Spindler (1987), the conflict between
the culture, values, expectations and goals of the school and the home environment
sets off a target for failure in the case of children from minority families, because
they do not know which world of values they must conform to, which is correct
and which should be followed.

Of course, we should not fall into the trap of believing that the main reason
for school dropout is to be found only in the fact that minorities in American
society are in a culturally disadvantaged position, or they are culturally deprived,
because this can be classified as ethnocentric prejudice. The answer is much more
complex. Several studies dealing with the dropout of minorities have shown, for
example (Deyhle, 1989; Platero 1986), that the preservation of the home culture
does not play a significant role in terms of school performance. Additionally, a
study of dropout among the Navajo tribe found that successful students in school
were bilingual (Platero 1986). Lin (1990) also found in his studies of minorities
in the late 1980s that those students who preserved the culture of their people
outperformed their peers who broke with their home culture in terms of school
performance.

In addition to the knowledge brought from home (to this day not being ready
for school, is a very serious problem) and the cultural background, there are several
factors that have been proven to promote school dropout, especially if they occur
cumulatively. The most frequent factors in the research of the past decades were
surprisingly related to the school and were the following: large schools, inattentive
teachers and community, passive teaching methods, irrelevant curriculum and
teaching material, inadequate measurement of knowledge, overworked students,
too high school level of requirements, the lack of parental involvement, and too
much discipline and strictness within the school (Weis—Farrar—Petrie 1989).

Large schools mean schools with more than a thousand students, of which
there are more and more in the United States. According to a national survey of
schools, overcrowded schools create a factory atmosphere because they make it
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impossible for school staff and students to develop personal relationships with
each other (Goodlad 1984; Holen—Sagatun—Waaktaar 2017). A survey conducted
by the Ministry of Education in 1990 found that dropout can be prevented if small
classes are created, if there are as few students per teacher as possible, and if
the school can implement autonomous programs and if the school environment
is supportive (Sherman—Sherman 1990). Also according to these studies, most
students are alienated from learning in today’s schools because the system is
excessively bureaucratic, they are surrounded by cold and impersonal relationships,
and the school does not take individual needs into account. Smaller schools have
the opportunity to implement special programs in small classes, where the student-
student and student-teacher relationships are intimate. In these schools, children
are expected to be active in class and to participate in joint leisure programs, as
they place great emphasis on community development. There are acting circles,
debating sessions etc. in which anyone can participate and develop skills, such
as communication skills, which is much needed by those with a different native
language or from disadvantaged family.

Another disadvantage of schools with large numbers is that they usually
gather children from several settlements, as a result of which students from small
settlements have to travel at least an hour a day. For this reason, every child who
attends this way is disadvantaged from the start, and above all because if they miss
the school bus, they will no longer be able to attend that day. It is not accidental
that every year the travel-in students absent the most, which also contributes
to their falling behind in their studies, and to accepting and getting used to the
fact of being absent. As a result of the distance, parental activity also decreases
significantly, because parents do not have time to regularly visit another settlement
to inquire about their children. The researchers participating in the study see the
only way to solve the problems related to the size of the school is to create so-
called smaller schools, smaller communities, groups where teachers can develop
a personal relationship with students (Pitman—Houghwout 1987). In the case of
such schools, the teacher’s time schedule would also require modification, for
example, individual teachers would have fewer subject hours, and the rest of
the time would be spent on community development, or would be spent making
and maintaining personal contact with individuals. Of course, this would entail
increasing the number of teachers per student in the school, which would have
serious financial consequences, but the feeling of alienation, impersonality and
loneliness in both students and teachers would disappear.

The second reason for the dropout was according to the American researches
the inattentive teaching staff. Numerous studies have shown (Coladarci 1983;
Deyhle 1989; Platero—Brandt—Witherspoon—Wong 1986; Dalton—Glennie—Ingels
2009) how important warm, supportive and attentive teachers are in achieving the
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best possible school performance. Attentive teachers adapt the curriculum to the
students’ abilities, intelligence, interests and culture, thus making the teaching-
learning relationship more personal. They constantly pay attention to each other
and learn from each other. In interviews conducted as part of the National Dropout
Survey (NCES 1990), students often mentioned that they feel impersonal at school
because teachers are not interested in them; their opinions are not asked or listened
to; they are not interested in their future goals; they don’t ask what makes them
in a bad mood and what happened at home at the weekend; they do not explain
the parts of the curriculum that they did not understand at first more thoroughly;
the teacher does not check in the class who was able to learn or who fell behind;
it is not the student, but the curriculum that counts; they are not flexible; they do
not want and do not try to understand the problems of the age groups; various
forms of punishment are still often used; they punish more than they praise;
there are too many rules at school; they are not seen as equals; they are often
not considered human and do not care about them. Kleinfeld research in Alaska
(1979) showed that one of the basic reasons for dropping out is that not enough
emphasis is placed on education in school, subject-centeredness prevails almost
everywhere and there is almost no time left for imparting important values in life
and for moral education. If there was time for education, then the children would
bond better with the teachers and the school, and a personal relationship would
develop between them. Children like to go to those who they are attached to and do
everything they can to make them happy. This has a motivating effect even for lower-
performing or less diligent and persistent students, thereby helps to reduce dropout
rates. In the case of teachers, the question of their qualifications for the teaching
profession also arose, where surprisingly many teachers’ personalities did not meet
the requirements in this research series. All of this can be attributed to the fact that
teacher training institutions do not hold aptitude tests at the time of admission, and
as a result of the expansion of education, they also learn the skills of the profession
in a bloated and at the same time impersonal school environment, taking on the
impersonal atmosphere at the same time. It is typical of teacher training in the United
States as a whole (Reyhner 1992) that it does not emphasize the importance of the
individual, neglects the educational function of the school, and does not prepare
teachers to accept otherness, to get to know the culture of minorities and to deal with
them. Those teachers who did not receive an internship during their training where
they had to deal with minority children were not able to treat them properly later on
either. They do not prepare teachers at all to teach and educate children with special
abilities who require special treatment, as a result of which the teaching society
cannot do anything with this group when it comes into the field.

There is a greater need for the teacher’s attention (Holen-Sagatun-Waaktaar
2017) in certain periods, for example when it comes to changing schools or the
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arrival of a new classmate. These periods are shocking weeks and months in the life
of every student, which can be helped a lot by the teachers and the members of the
class community thanks to the attentive community development teacher. The lack
of teacher attention can also be attributed to the process independent of teachers,
that after the first years of school, students suddenly find themselves faced with
many teachers, as they get different teachers for each subject. They only see each
other for an hour a day, they cannot get to know each other and develop a personal
relationship. One teacher can teach hundreds of children, so it is impossible to
get to know each of them personally. That is why it would be necessary to have
a teacher who spends more time than average with a class community so that they
can discuss everyday things.

The third factor contributing to dropout was the presence of the passive teaching
method. In one study conducted in the 1980s (Platero-Brandt-Witherspoon-Wong
1986) among Native Americans with the highest dropout rates, dropouts were
asked what they believed caused them to fail or drop out. The result was surprising,
because boredom and lack of interest were mentioned first. They simply found the
lessons boring and did not pay attention or study. Several studies have shown that
lessons are not boring for children because of the curriculum, but mainly because
of the teaching strategies and teaching methods (Cummins 1988). They also didn’t
like having to sit in silence for so long, even if they didn’t know what was going
on or where the teacher was. Many people mentioned that the classroom feels like
a prison due to its closedness and maintaining a high degree of discipline. In other
researches (Freeman—Freeman 1988), the students also reported that they do not get
enough roles, they cannot be active in class, they cannot communicate with their
classmates and teachers, they cannot discuss the new material together. Most of the
lessons look like the teacher gives a lecture, the students listen in silence, and then
give the reading materials to study at home, along with a lot of memorization tasks.
Most American students find this terribly boring. In his investigations, Cummins
(1988) proved that as a result of the increased use of interactive teaching methods
that replaced traditional methods, there were no children in the class who had to
repeat a year or drop out of training. If a child got stuck in class, they stopped and
discussed the problem with them, mainly using differentiated lesson management,
without hindering the progress of other students. During the interactive method,
the students remained active throughout, because that method motivated them to
pay attention and take action.

The problem of inadequate curriculum and teaching materials was mentioned as
a fourth reason (Coladarci 1983; Reyhner 1992/1). Textbooks barely deal with the
culture, past, present and future of national ethnic minorities, such as Indians and
Eskimos, and often portray these peoples negatively for children. In many school
libraries, there are no books on the history and culture of national ethnic minorities
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at all, and most of the teachers admit that they do not have such books at home
and have never read them. Furthermore, the subject of the fight against racism is
not included in the subjects, despite the fact that prejudice and discrimination are
present in society. In addition, the curricula do not cover subjects that would, for
example, help a child with a different language to meet school requirements in
terms of language expectations.

A fifth reason mentions measurement errors, as the use of standardized tests is
typical of the American system (Oakes 1985). In the case of students who perform
less well, the test results are very poor, which leads to dropouts. The biggest problems
in this area are also in the case of minorities, because they are not used to this kind
of accountability due to their culture. According to a 1988 survey (NCES 1990),
28.8 percent of minority students failed at least one subject during the test-type
survey, which is a very high rate compared to students from the majority society.
Some surveys have shown (Bearden—Spencer—Moracco 1989) that schools have an
interest and goal in discouraging students with low test scores and forcing them to
drop out, because they reduce the school’s overall score and thus its prestige. In the
case of standardized tests, the main mistake is that they set the same requirements
for children who speak English as their mother tongue and those who do not speak
English this way in terms of literature, grammar, writing and comprehension. And
this difference, especially at a young age, is still unattainable. A number of studies
have shown (Cummins 1988) that a non-native English-speaking child needs at
least six years in school to acquire English at an adequate level before they can be
measured in the same English language test.

Overload was mentioned as the sixth reason by the researches (NCES 1989,
2000, 2022), the aim of which is to strive for the best possible school performance,
and thus to classify students into excellent achievers, good achievers, average
achievers and low achievers. In the case of minorities with different cultures,
there was a huge lag behind, because they were never able to make up for the
disadvantages that existed at the start of school, in fact, the scissors were opened,
and by the end of the primary school years, in every decade from the eighties about
less than ten percent of them were among the top achievers, and more than forty
percent of them were in the group of low performers. Oakes (1985) showed the
correlation that students belonging to the group of low achievers will most likely
occupy the lowest prestigious, worst paid jobs in society and their social position
will remain very low throughout their lives.

The seventh reason is the lack of involvement of parents in school activities. In
this area, schools often go so far as to demand that the parent take care of their child’s
school attendance and control the preparation for lessons. But the involvement
of parents does not mean this, but to make parents aware of the educational and
educational goals of the school, allow them to make decisions, and have a say in
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the school’s activity system and possibly in the selection of subjects and teaching
methods. An open school tries to convey values to the parents as well, but it also
lets in the values of the parents’ community, thereby promoting the rapprochement
of the home environment and the school, and the establishment and maintenance of
a conflict-free relationship. In the case of the lower social strata and the minorities,
the unfriendly attitude toward schools is mostly experienced, because they are
often afraid of the school, of the teachers who have a higher education and do
not understand their culture. In such cases, it is particularly important to establish
contact with the parents, invite them to school, have conversations, get to know
each other, because often until we know something, we do not have confidence
in it. And if there is no trust, then the parents are reluctant to let their children go
to a foreign community, and they will not be informed about school failure. If the
parents regularly meet with the teaching staff and the school management, and
can be regularly informed about their children’s school performance, sooner or
later a school-friendly attitude will develop among the parents and a harmonious
relationship between them and the school. It is also mentally easier for the child to
leave the usual home environment in the morning knowing that another friendly
environment is waiting for her or him, namely one that is supported by parents.

2.4. Dropout prevention efforts in the United States

According to experts (Reyhner 1992; NCES 2022), rapid and large-scale changes
would be needed within the school system, which would include, among other things,
changes in teaching methods and the reform of the school curriculum, which would
reduce the distance between the school and families and communities. The identity
problem that arises among young people should be dealt with at both the individual
and community level by involving various community development programs. In
order for the native youth to have a strong and mature sense of identity, and for
the school dropout rate to decrease as a result, the first step would be to restructure
the school. They would create a tutoring system made up of teachers, where a so-
called a caring or patron teacher would deal with one or two or three students with
problems, accompany them through their studies, and where problems or hopeless
situations arise, the teacher would intervene. He or she would develop a special
learning strategy for the protégé/mentored and maintain the motivation level.
They would also create an opportunity for teachers and families to meet regularly
and get to know each other. With the rapprochement of cultures, conflicts between
local and foreign residents would decrease. The school would undertake to follow
the local culture, include the history and culture of people with other culture in the
curriculum, and give the children such an education that, after finishing school, they
would get closer to their family, community, and people and not separate from them,
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as they have done so far. Parents often did not support their children’s education
because there was always a risk that they would not return to the community. This
new kind of school would strengthen the bond between children and their parents
and community, and make them recognize the values of their people.

There would also be a need for patronage or mentor programs, and local
colleges that in addition to raising the level of education, would encourage the
people with different culture to embrace their culture, respect, preserve and pass
on their cultural values, and in the event of school failure or family conflict, they
would contact the family and solve the problem together. In such cases, they could
possibly ask for the help of an external professional institution or specialist in order
to deal with the problem as quickly and efficiently as possible. The teaching staff
can also help the integration of children from families with different cultures into
school by promoting good communication between them and the majority society,
in such a way that they provide students with the opportunity to communicate with
each other, to express themselves and their culture, and for mutual recognition and
respect. In addition to general and special education teachers, the native people
would also have the opportunity for extracurricular school counselling, where non-
teaching specialists working in the school would deal with the development of the
child’s personality and support academic progress. Of course, these professionals
and other external professional institutions would work closely with the parents for
the child’s development.

Various surveys have shown even in the eighties (Deyhle 1989; Platero—
Brandt—Witherspoon—Wong 1986) that, in addition to helping students, it would
also help prepare teachers. Currently, American teachers do not learn about the
culture, history, and language of native and immigrant minorities in teacher
training institutions, as a result of which they cannot collaborate with their young
students in school. There are not many opportunities for continuing education in
this field either, because these programs are not prepared. In order to start these
kinds of programs and further training, the work of various minority organizations
would be greatly needed, who would put together a kind of teaching material for
teachers, which could be learned by the teaching community within the framework
of preparatory programs or teacher training. The schools attended by minorities
and immigrants do not prefer special programs, curriculum with changed content,
and a very large proportion of them are rejected from higher school levels using
tests and admissions that reflect the general knowledge of the strict majority
society. Even large, officially accepted programs and laws have no influence on
this process, such as the Indian Education Act, the Indian Self-Determination
and Assistance Act, and programs supporting bilingualism (Bilingual Education
Program), Special Education Programs, etc., many of which have been accepted
for more decades.
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Several researches have proven (Edwards—Edwards 1988) that with thoroughly
organized prevention work, various failures can be prevented within the school
community, the classroom, the family and the individual. As part of the prevention
program, trained counsellors, family planning programs, parents’ involvement,
problem-solving sessions and prevention programs are absolutely necessary in
every school, even with the involvement of specialists assisting with external
educational activities.

2.5. Returning dropped out students to education

In the United States, the programs of schools within the framework of the public
education system are most attractive to dropouts, but alternative schools also accept
dropouts. There are programs (GED — General Education Diploma program) that
place special emphasis on the fact that students who have dropped out of public
education can enrol in them in order to obtain a high school diploma. The success
of this program is also shown by the fact that, according to a survey carried out
in 1989, for example, in the case of the Indians, one of the minorities with the
highest dropout rate, about 20 percent of the Indian adults obtained their high
school education in this program (Ward—Wilson 1989). In addition, there are
many secondary school education programs that allow underage mothers to attend
school with their children, where they receive training in child care and education
in addition to general training. The main goal of this program, in addition to
educating young mothers, is to teach them how to raise their children and what
values to pass on to the next generation.

There are many special schools and programs for dropouts from minorities (for
example, as a result of the Indian Self-Determination and Assistance Act of 1975,
minority organizations founded several alternative schools of a similar nature, which
are still popular today) depending on what caused the dropout. Completely different
programs have been created for people with learning difficulties, adjustment and
behavioural problems, disabled children, neglected children, people living in poor
financial conditions or addicts. Most special schools and programs are taught by
teachers who are native speakers or at least from minority backgrounds, based on
a curriculum based on special minority culture and history. These schools are mostly
small in number and are able to create a friendly and helpful environment for
students who drop out due to insufficient attention and an impersonal environment.
Effective learning is also promoted by the fact that, for example, in most of them,
needy students receive financial support and scholarships during their school years,
as many of them left school due to difficult financial circumstances to get a job.

The establishment of the boarding school form is also widespread, where
in addition to accommodation, regular meals are provided, as well as teacher
assistance and constant supervision by educators in the field of learning outside of
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school. Many professionals (psychologists, speech therapists, doctors, nurses, etc.)
are present in the dormitory, who support the work of teachers and educators, as
well as promote rehabilitation.

There are also differences in the field of assessment, because there are no
standardized tests here, a more individualized form of knowledge measurement
is chosen, and even an assessment is rarely held, in order to avoid unnecessary
stressful situations. As a result, students experience fewer failures and will be
motivated to learn in a short time. If they have a very low level of knowledge
or lack of skills, then the high school period is postponed by one or two years,
because in this case the young people are directed to preparatory programs before
the start of the given year in order to catch up. It is also worth mentioning the ever-
increasing number of private students, as well as the expansion of private student
networks (e.g. California Homeschool Network), the spread of which owes a lot
to the large-scale technical development.

2.6. The future of dropout students

American research proves (Young 2004; Young—Hoffmann 2002) that it is more
difficult for students who drop out to find a job on the labour market, they are more
likely to be unemployed, they can only hold lower-paying jobs, they live at a lower
standard of living, they apply for aid more often during their lives, and currently 70
percent of convicts serving their prison sentences was ever a dropout student.

The figures mentioned above are not authoritative, as there is a significant
difference between the statistical data of the Ministry of Education and the local
reports. According to the education department of the national statistics office,
this can be attributed to the fact that it is not in the interest of schools to inform
the Ministry of Education of the real dropout rate, because local authorities expect
schools to report high standards at the state level in order to avoid a loss of prestige.
Over the past decades, local schools have been asked several times to change
their approach in this area, but not much has changed. Certain states, such as
California, Washington, Colorado, Michigan, Indiana never, and Florida, Kansas,
North Carolina, South Carolina, and New Hampshire, released their state dropout
statistics only once between 1991 and 2001, even though all survey conducted
in. As a result, in 2003 the Ministry of Education decided to send observers to
the sites in order to obtain more accurate data. Currently, the website of the US
Department of Education is inviting all schools in the states to contribute to the
dropout research, because the rates revealed so far are worrying. In the case of the
states, however, data disclosure is still not mandatory, and only two-thirds of the
states voluntarily participate in the surveys. And until there is not reliable data on
dropout rates, it is not possible to develop a realistic school reform. To this day
there is still much debate as to whether Hispanics and Blacks or Native Americans
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and Alaskan Eskimos have higher dropout rates. There is only one consensus that
the share of all four ethnic groups is over 30 percent.

Overall, even though the United States has devoted increasing attention and
money to reducing dropout rates over the past forty years, minimal change has
occurred. In any case, they recognized that dropping out of school can be seen as
a process rather than a one-time event.
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Vattamany Szabolcs

MATEMATIKAI KERDESEK IRODALMI MUVEKBEN:
VALASZOK A SZFINX KERDESEIRE, AMELYEK
VENEDIKT JEROFEJEV MOSZKVA-PETUSKI CiMU
IRASABAN SZEREPELNEK

Osszefoglalo

Dolgozatunknak kettés célja van, egyrészt egy irodalmi miire kivanja felhivni a figyelmet, masrészt
a miiben szerepld matematikai kérdésekre kap valaszt az olvaso. Amennyire ezen iras szerzdje tudja,
a kérdésekre a valaszok nem ismertek. Nem nagyon sokszor fordul eld, hogy egy irodalmi miiben
konkrét matematikai problémak meriiljenek fol. A magyar irodalom talan legismertebb példaja Ka-
rinthy Frigyes Tanitom a kisfiamat irasabol valo. ,,Ha kilenc kalyhaban 6t és fél nap alatt tizenkét
kobméter biikkfa ég el — mennyi nap alatt ég el tizenkét kalyhaban kilenc kdbméter biikkfa?” [1] Egy
masik példa lehet Esterhazy Péter Termelési regénye (kisssregény), amelyben megoldassal egyiitt
szerepel a kovetkezd probléma. ,,R sugar nyugvo félgomb tetejérol, kezddsebesség nélkiil cstiszik
le egy tdmegpont. A mester kérdése természetesen nem volt se tobb, se kevesebb, mint az, hogy hol
valik el a tdmegpont a gdmb felszinétdl.” [2] Jelen irasunkban a Szfinx kérdéseire valaszolunk, me-
lyek Venedikt Jerofejev Moszkva-Petuski cim{i miivében fordulnak eld. [3]

Kulesszavak: matematikai problémak az irodalomban

Abstract

MATEHMATICAL PROBLEMS IN LITERATURE: ANSWERS TO THE QUESTIONS OF
THE SPHYNX WHICH APPEAR IN VENEDIKT JEROFEJEV: MOSCOW-PETUSHKI

Our paper has a dual purpose, on the one hand it wants to draw attention to a literary work, and on the
other hand the reader gets answers to the mathematical questions in the mentioned work. To the best
of the author’s knowledge, the answers to the questions are unknown. It is not often that specific math-
ematical problems arise in a literary work. Perhaps the best-known example of Hungarian literature
is Frigyes Karinthy: I teach my little boy. “If Twelve Cubic Meters of Beech Burns in Nine Furnaces
in Five and a Half Days - How Many Days Does Nine Cubic Meters of Beech Burn in Twelve Fur-
naces...” [1] Another example could be Péter Esterhazy’s Production novel (short novel), in which
the following problem is presented together with a solution. ”A mass point slides down from the top of
a resting hemisphere of radius R without initial velocity. Of course, the master’s question was neither
more nor less than where the mass point separates from the surface of the sphere.” [2] In this paper, we
answer the sphinx’s questions that occur in Venedikt’s Jerofejev: Moscow-Petushki. [3]

Keywords: mathematical problem in literature.
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1. Bevezeto

A mi irodalmi elemzésére természetesen nem vallalkozunk, megtették és meg-
teszik ezt neves irodalmarok, akiknek munkajaba még véletleniil sem szeretnénk
beleszolni. Példaként megemlitjiik Goretity Jozsef [4] munkajat. Annyit azért
megjegyziink, hogy Esterhazy Péter, aki kozismerten szivesen hasznalt irdsaiban
vendégszoveget, a Harmonia Caelestis cim{i regényének elsé része szamozott
mondatokat tartalmaz az Esterhazy csalad életébdl. A mii 220. szamozott mondata
gyakorlatilag a Moszkva-Petuski egyik fejezete (Villamoserdmi-43. kilométer),
persze kicsi magyaritassal, Moszkva helyett Budapest, vonat helyett villamos. [5]

A miiben a szfinxnek nincs se feje, se keze, se laba, az ir6val azonos nevii f6-
szerepld kezdetben fel sem ismeri. A f6szerepl6 az utazas nagy részén mar til van
a talalkozaskor.

,— Hat akkor figyelj. A Szfinx all elétted. Es nem enged be téged abba a varosba.

— De vajon miért nem enged be? Hat miért nem enged be? Mi van ott Petuskiban, talan
ddgvész? Talan eljegyeztek valakit a sajat lanyaval? Es te...

— Még annal is rosszabb. En jobban tudom, mi van ott. Es ha egyszer azt mondom, hogy
nem engedlek oda be, akkor nem engedlek. Pontosabban egy feltétellel beeresztelek: ha
megfejtesz 6t talalos kérdést.”

A kérdések stilusa szervesen a kdnyv nyelvezetéhez igazodik. A mii nyelvezete
egyaltalan nem tragar, még csak er6snek sem mondhatjuk. Ha irodalmarok vol-
nank, akkor a lirai ént emlegetnénk. Nem mellesleg a szerz6 szerint az alkotasanak
a miifaja poéma. A Szfinx kérdéseit pusztan matematikai szempontbol elemezziik.
Ha az olvaso mégis ,,er6snek” gondolna az itt szerepld kérdések stilusat, akkor
egy matematikailag az eredeti kérdéssel ekvivalens atfogalmazast is megadunk,
gondolhat erre az atfogalmazasra is. A fenti idézet és a miibdl szdrmazé késébbi
idézetek a [3] kiadasbol valdk, forditotta és hasznos jegyzetekkel Vari Erzsébet
latta el.

2. Az elso kérdés

»— Alekszej Sztahanov, a hires élmunkas, napjaban kétszer ment kisdolgozni és kétnaponta
egyszer nagydolgozni. De mikor torténetesen leitta magat, naponta négyszer kellett
kisdolgoznia, nagydolgoznia pedig egyszer sem. Szamold ki, hogy Alekszej Sztahanov
élmunkas évente hanyszor jart kisdolgozni és hanyszor nagydolgozni, ha figyelembe vessziik,
hogy évi haromszazhusz napon részeg volt.”

Matematikailag ez egy altalanos iskolas feladat. Ha példaul a kisdolgoznit kicse-
réljuk arra, hogy almat evett, a nagydolgozni helyett pedig azt mondjuk, hogy
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kortét, a leitta magat kifejezést pedig azzal helyettesitjiik, hogy vendégségbe ment,
akkor ezt a feladatot 6todik osztalyban mar el lehet mondani.

A feladat megoldasahoz el6szor tegyiik f6l, hogy nem szokdévet irunk. Ekkor
365 nap van egy évben. Ha az élmunkés haromszazhtisz napon részeg volt, akkor
365-320=45 napon jozan maradt, tehat a kisdolgok szama:

45-2+320-4 =90+ 1280 = 1370.

A nagydolgok szamanal figyelembe vessziik, hogy ha kétnaponta egyszer torténik,
akkor az naponta felet jelent. Ezek szama tehat:

45 1+320 0—45—225
2 o2 T

Ezt természetesen ugy értjiikk, hogy kétévente (amennyiben a két év egyike sem
szok6éév) fordult eld 22,5 - 2=45 alkalommal. Minimalis modositassal adodik
a megoldas szokéév esetén.

Ekkor a jozan napok szama 46, tehat a kisdolgok szama 1372, a nagydolgok
szdma 23.

3. A masodik kérdés

»— Amikor a hetedik amerikai flotta hadihajoi kikotottek Petuski hajoallomasan, parttag
leanyzok ugyan nem voltak jelen, de ha a komszomolkakat parttagoknak tekintjiik, akkor
minden harmadik leany széke volt kozottiik. A hetedik amerikai flotta indulasakor a kovetkezo
deriilt ki: minden harmadik komszomolkat megerdszakoltak, minden negyedik lanyrdl, akit
megerdszakoltak, kideriilt, hogy komszomolka, minden 6t6dik megerészakolt komszomolka
széke volt, és végiil minden kilencedik megerdszakolt sz6ke lany a Komszomol soraibol
keriilt ki. Ha Petuskiban &sszesen 428 leanyz6 van, talald ki, hany parton kiviili barna haja
lany maradt érintetlen kozottiik?”

Ha az olvasonak a megerészakolasrol vald kérdés elfogadhatatlan, akkor a meg-
er6szakol igét helyettesitheti azzal a kifejezéssel, hogy masnit kot a hajaba.

Matematikai szempontbdl valdsziniileg ez a legérdekesebb probléma. Egy-
szertisitésként feltessziik, hogy Petuski leanyzoi vagy szokék, vagy barnak (ezen
feltevés nélkiil a probléma parttalanna valna). Ezek szerint két diszjunkt osztaly-
ba osztjuk a lanyokat hajszin szerint (sz6ke, barna), két diszjunkt osztalyba oszt-
juk 6ket Komszomol-tagsag szerint (komszomolka, nem komszomolka) és két
diszjunkt osztalyba soroljuk a lanyokat aszerint, hogy megerdszakoltak, avagy
érintetlenek. Igy 2°=8 kiilonboz6 diszjunkt részhalmaza keletkezik a lanyok hal-
mazanak:
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Komszomolka, sz6ke, megerészakolt; ezek szama: a.
Komszomolka, barna, megerdszakolt; ezek szama: b.
Komszomolka, széke, érintetlen; ezek szama: c.
Komszomolka, barna, érintetlen; ezek szama: d.

Nem komszomolka, sz6ke, megerdszakolt; ezek szama: e.
Nem komszomolka, barna, megerdszakolt; ezek szama: f.
Nem komszomolka, széke, érintetlen; ezek szama: g.
Nem komszomolka, barna, érintetlen; ezek szama: .

PRI R =

Természetesen az a, b, ¢, d, e, f, g, h ismeretlenek mindegyike természetes szam
kell legyen (a 0-t most beleértjiik a természetes szamok halmazaba), és mindegyik
értéke legfoljebb 428. Az olyan egyenleteket, illetve egyenletrendszereket, ahol
az egylitthatok egész szamok, és a megoldasokat is az egész szamok halmazaban
keressiik, a matematikaban diofantoszi problémaknak nevezik. frjuk fol a kijelen-
tések alapjan az egyenleteket:

»ha a komszomolkakat parttagoknak tekintjiik, akkor minden harmadik leany széke volt
kozottik”

Az 0sszes Komszomol-tag leanyz6 szama: a + b + ¢ + d, ezen beliil a szoke
komszomolkék szama: e + ¢, tehat az els6 egyenletiink:

(D a+b;c+d a4

,.minden harmadik komszomolkat megerdszakoltak”
Az dsszes Komszomol-tag leanyz6 szama: a + b + ¢ + d, ezen beliil a meger6-
szakolt komszomolkak szama: a + b, tehat a masodik egyenlet:

(2) a+b+c+d

,minden negyedik lanyrodl, akit megerdszakoltak, kidertilt, hogy komszomolka”

A megerdszakolt lanyok szama: a + b 4+ e 4+ f, ezen beliill a megerdszakolt
komszomolkak szama: a + b, tehat a harmadik egyenlet:
3)

atbte+f

=a+b

minden 6todik megerdszakolt komszomolka széke volt”
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A megerdszakolt komszomolkdk szama: a + b, a szbke, megerdszakolt

komszomolkék szama: a, tehat a negyedik egyenlet:

0 2o

»~minden kilencedik megerészakolt sz6ke lany a Komszomol soraibol keriilt ki”
A megerGszakolt szoke lanyok szama: a1 + e, ezen belill a komszomolkak szama:

a1, igy az 6todik egyenlet:
(5) &£
5 a
~Petuskiban dsszesen 428 leanyzo van”
Tehat a hatodik egyenlet:

6) a+b+c+d+e+f+g+h=428

Ha az els6 6t egyenletet megszorozzuk az egyenlet bal oldalan 4all6 tort nevezo-
jével (rendre harommal, néggyel, ottel, kilenccel), €s az utolsé egyenletet békén
hagyjuk, akkor a kdvetkez6 egyenletekhez jutunk:

(1) a+b+c+d=3a+ 3c

2 a+b+c+d=3a+3b

3 a+b+e+f=4a+4b

4 a+b =5a

(5) a+e=9a

6) a+b+c+d+e+f+g+h=428

Ha diofantoszi egyenletekként tekintjiik a fentieket, akkor az els6 6t egyenletet
0-ra rendezve és a hatodikra ranézve adodik, hogy az egyenletek mindegyike meg-
oldhato, hiszen az egyiitthatok legnagyobb kozos osztdja 1. Ebbol még nem ko-
vetkezik, hogy az egyenletrendszernek van megoldasa, ennek eldontése tovabbi
diofantoszi problémak vizsgalatat jelentené. A megoldasokat nem igy keressiik,
hanem valds megolddsokat keresiink, azok koziil valogatjuk ki a feltételeknek
megfeleld egész megoldasokat. Rogvest adddik, hogy egyértelmii megoldast nem
fogunk talélni, hiszen hat fliggetlen egyenletiink van és nyolc ismeretleniink. Az,
hogy az egyenletek fiiggetlenek, azt jelenti, hogy semelyik néhany — legfoljebb 6t
— egyenletbdl nem kdvetkeznek a maradék egyenletek. Ennek vizsgalatara a leg-
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alkalmasabb modszer a Gauss-eliminacio. Nem végezziik el az egyenletrendszer
matrixan az eliminaciot, csak a kibovitett matrixon, azon is specialis modon, de
azonnal adodik majd, hogy az egyenletek fiiggetlenek. Tehat két szabad paramé-
tert kell bevezetniink az altalanos, valdés megoldasok eldallitasa soran, vagyis ha
az ismeretleneket egy nyolcdimenzids vektor koordinatainak (R® egy elemének)
tekintjiik, akkor a megoldasok R® egy kétdimenzios linedris sokasagat alkotjak.
Ezen linearis sokasagon jeloljiik ki azon egészkoordinataju vektorokat (pontokat),
amelyek a feltételeknek megfelelnek. Az eliminaciot nem az altalanos séma szerint
végezziik, hanem kihasznaljuk az egyenletek specialis alakjat, hiszen kozvetleniil
latszik, hogy az a ismeretlent célszer(i az egyik paraméternek valasztani.

A (4) egyenletet rendezve adodik, hogy b = 4a.

Az (5) egyenletbdl pedig kapjuk, hogy & = 8a.

Ha az (1) egyenletbdl kivonjuk a (2) egyenletet, akkor 3¢ — 3b = 0 adodik,
tehat b = ¢, ezért ¢ = 4a.
Ha ezeket visszairjuk az (1) egyenletbe, akkor az a +4a + 4a+d =3a + 3 - 4a
egyenletet kapjuk, innen d = 6a.

Ha az a, b, e-re kapott eredményt a (3) egyenletbe irjuk be, ez a kdvetkez6 egyen-
letre vezet a + 4a + 8a + f = 4a + 4 - 4a, innen f = Ta.

Ha az utols6 egyenlet elsd hat valtozoja helyére beirjuk a fenti kifejezéseket, akkor
kapjuk a kovetkezot: a +4a + 4a+ 6a +8a +7a + g+ h = 428, vagyis
30a + g+ h = 428. A h-t kell meghataroznunk, tehat az altalanos megoldas:
h = 428 — 30a — g, ahol az a és g paraméterek csak nemnegativ egész szamok

lehetnek, és h értéke sem lehet negativ.

Haa = 0,¢ésigyb =¢c =d = e = f = 0, akkor g értéke lehet az Gsszes egész,
amelyre g = 0 és g = 428, vagyis a h 428 és 0 kozott barmilyen egész értéket
felvehet (428-at és 0-t is).

Haa=1,akkorb=c=4,d =6,e=8,f=7,ekkorh =428—30—g =398 —g.
Tehat g befuthatja az Gsszes egészet 0 és 398 kozott, ezért h egész és 0 < h < 398.
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Haa=2,akkorb = c=8d =12,e = 16,f = 14,igyh = 428 — 60 — g = 368 — g.

Tehat g végigmehet az Gsszes egészen 0 és 368 kozott, igy h egész és 0 = h = 368,

Ha a =3, akkor b=c=12,d =18,e = 32,f = 21, igy
h =428 — 90 — g = 338 — g. Tehat g végigmehet az Gsszes egészen 0 és 338
kozott, igy h egész és 0 = h = 338

Innen az olvaso maga is végiggondolhatja az ad6d6 végeredményeket az a fiigg-
vényében.

Az a maximalis értéke h = 428 — 30a — g miatt 14, (15 mar nem le-
het, hiszen ekkor h negativvad valna), ezt még leirjuk. Ha a = 14, akkor
b=c=056,d=284,e=112,f =108, igy h =428—-—420—g =8 — g.

Tehat g végigmehet az dsszes egészen 0 és 8 kozott, igy h egész és 0 = h = 8.
4. A harmadik kérdés

»Mint ismeretes, Petuskiban nincsenek A-pontok. C-pontok meg aztan végképp nincsenek.
Csak és kizardlag B pontok vannak. Tehat Papanyin, meg akarvan menteni Vodopjanovot,
elindul B, pontbél B, felé. Ugyanabban a pillanatban Vodopjanov, meg akarvian menteni
Papanyint, B,-b6l a B -es fel¢ indul el. Nem tudni, miért, mindketten a B,-as ponton talaltik
magukat, amely a B, ponttol 12 vodopjanovi kdpésre, B,-t6] pedig 16 papanyini kdpésre
volt. Ha szamitasba vessziik, hogy mig Papanyinnak harom méter hetvenkét centiméteres
kopései voltak, addig Vodopjanov egyaltalan nem tudott kopni, vajon elindult-e Papanyin
Vodopjanov megmentésére?”

Remélhetdleg a kérdés nyelvezete senkit nem zavar, de ha valaki a kdpés szot is
illetlennek érzi, akkor helyettesitheti példaul szocskeugrassal. A feladatot kozépis-
kolas modon értelmezziik, azaz néhany egyszertisitéssel €liink. Az els6 ilyen felté-
telezésiink, hogy a kopetek kezdeti sebességének vizszintes vetiilete megegyezik
a kérdésbeli emberek haladési iranyéval. Feltételezziik tovabba, hogy a pontok
egy egyenes mentén helyezkednek el. Ez a valoésagban a legritkdbb esetben telje-
siil, hiszen egy varosban csak a mar meglévo utakon tudunk koézlekedni. Ha az ut
kanyarodik, de sima (akarhanyszor differencialhat6) fiiggvény grafikonjaként ado-
dik, és maradunk anndl, hogy a kopet kezddsebességének vizszintes komponen-
se megegyezik a haladési irannyal, akkor a kanyar tetsz6leges pontjaban a kopet
a pontbeli érint6 iranyaba indul el. Ha a pontbeli simulokdr sugara elég nagy, akkor
a leérkezés helye elég kozel lehet a kanyar egy adott pontjdhoz, €s a tavolsagot te-
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kinthetjiik e két pont tavolsaganak. Persze ez sem feltétlentiil teljesiil a valosagban,
példaul kis sugart korforgalom, de ettdl tekintsiink el! Azt pedig mar meg sem em-
litjiik, hogy mi van akkor, ha az utak merélegesen metszik egymast, ilyenkor a rajta
kozlekedd €s kanyarodni kivano embernek merdlegesen kellene fordulnia (nagyon
kis gorbiileti sugarti koron kellene haladnia), és valdsziniileg nincs emberfia, aki
olyan csavarast tudna adni a kdpetnek, hogy a kdpet palyajanak a vizszintes sikra
eso vetiilete egybeessen a haladd ember ttjaval. Szerencsére ezektdl az értelmezé-
si problémaktél valoban eltekinthetiink, ha ugyanis Vodopjanov tényleg nem tud
kopni, akkor ez, mivel a B -as pont a B, pontt6l 12 vodopjanovi kdpésre van, csak
gy értelmezhetd, ha B,=B,, mivel Papanyin indult a B, pontbdl, és a B =B, pontba
érkezett, ezért nem indult el Vodopjanov megmentésére.

5. A negyedik kérdés

,,— Lord Chamberlain, a Brit Impérium miniszterelndke, mikor éppen kifelé tartott a petuski
vasutallomas éttermébdl, megcesuszott valaki hanyadékaban, és esés kozben felboritotta
a szomszéd asztalt. Az asztalon — mig fel nem borult — a kdvetkez6k voltak: két siite-
mény — darabja 35 kopejka, két adag bifsztek Stroganoff-mddra — 73-73 kopejkaért, két adag
tégy — 39-39 kopejka, és két kancsé irmos — mindketté 8 decis. Az edények mind épen ma-
radtak. A sherryvel példaul ez tortént: az egyik kancso ripityara tort, mégse folyt ki egy csepp
sem. Ha szamitasba vessziik, hogy egy tires kancso ara egy adag t6gy hatszorosa, az iirmds
araval pedig minden csecsemo tisztdban van, talald ki, mekkora szamlat nyujtottak be Lord
Chamberlainnek, a Brit Birodalom miniszterelndkének a Kurszki palyaudvar éttermében?”

A figyelmes olvaso nyilvan észrevette, hogy Lord Chamberlain, a Brit Birodalom
miniszterelndke Petuskiban csuszott el, a szamlat viszont Moszkvaban, a Kurszki
palyaudvar éttermében nyujtottak be. A miiben ez (is) egy fontos momentum, mi
itt most csak matematikailag tekintjiik a problémat, a szamla nagysagat kell meg-
hataroznunk. Ez egy altalanos iskolai alsos feladat lehetne, ha nem akadna némi
probléma az iirmdssel. Ha az edények mind épen maradtak, akkor hogyan tort el
az egyik kancso. Ha a kancso eltort, akkor hogyan lehetséges, hogy nem folyt ki
egy csepp sem. Ez igy természetesen nem értelmezhetd. Ha elfogadjuk, hogy az
edény csak a tanyérokra vonatkozik, akkor sem tudunk pontos valaszt adni, mert
nem tudjuk, mi tortént a masik kancsoval. A szerzd szerint az lirmds araval minden
csecsemo tisztaban van, sajnos, mi nem vagyunk. A mii keletkezésének éve 1969,
az akkori arrél nem rendelkeziink informacioval.

Az tirmos arat jeloljiik a-val, a biztonsag kedvéért megjegyezziik, hogy 100
kopejka = 1 rubel. A kovetkez6 valaszok lehetségesek:

a) A masik kancsoé is eltort, de abbdl sem folyt ki egy csepp sem, ekkor

a szamla:

2:35+2-73+2-39+2-6-39 =762,
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azaz 7 rubel 62 kopejka.

b) A masik kancso is eltort, de abbol kifolyt az lirmds, ekkor a szamla:

2:35+2-73+4+2:394+2:6:-39+a=762+aq,

azaz 7 rubel 62 kopejka és a kifolyt tirmds ara.

¢) A masik kancs6 nem tort el, de az irmds kifolyt bel6le, ekkor a szamla:
2:35+2-73+4+2-394+6-39+a=528+aqa,

azaz 5 rubel 28 kopejka és a kifolyt tirmds ara.

6. Az otodik kérdés

»,Megy, mendegél Minyin, és szembejon vele Pozsarszkij. »Milyen kiilonds vagy ma, Mi-
nyin — mondja neki Pozsarszkij —, mintha sokat ittal volna.« »Igen am, de te is furcsa vagy
Pozsarszkij, mész csak mész, és menet kdzben alszol.« »Mondd csak, Minyin, de észintén,
mennyit ittdl ma?« »Mindjart megmondom: el6szor masfél deci rossziszkajat, aztan 5,8 deci
kubanyit, masfél deci sztolicsnajat, 1,25 deci borsos vodkat és végiil 7 deci sorrel kevert
vodkat. Es te?« »En pontosan ugyanennyit, Minyin.«

»Hova is mész te most tulajdonképpen, kedves Pozsarszkij?« »Hogyhogy hova? Természete-
sen Petuskiba.« »De hat hercegem, nem is j6 irdnyba mész!” »Dehogyis, te mész rossz irany-
ba, Minyin.« Egyszoval meggy6zték egymast arrol, hogy vissza kell fordulniok. Pozsarszkij
arra folytatta Witjat, amerre Minyin indult el, Minyin pedig arra ment tovabb, amerre addig
Pozsarszkij haladt, és mindketten a Kurszki palyaudvaron lyukadtak ki... Na, most meg ne-
kem: hogyha egyikdjiikk sem valtoztatott volna iranyt, hanem mindketten folytattak volna
eredeti utjukat, hol lyukadtak volna ki? Hova érkezett volna meg Pozsarszkij? Na, ki vele!

— Petuskiba? — sugtam reménykedve.

— Dehogyis! Hahaha! Pozsarszkij a Kurszki palyaudvaron talalta volna magat! Ott bizony!
A Szfinx elnevette magat, majd két labra allt:

— Hat Minyin? Hova lyukadt volna ki Minyin, ha 6 is a sajat utjat folytatja, és nem hallgat
Pozsarszkij tanacsaira? Nos hova érkezett volna meg Minyin?...

— Talan Petuskiba? — kérdeztem reményvesztetten, €s majdnem elsirtam magam. — Petuskiba,
ugye?

— Talan inkabb a Kurszki palyaudvarra, nem?! Hahaha!”

Ez az egyetlen kérdés, amelyre a mii iro-foszereplje valaszt probal adni. A fele-
let természetesen hibas. Az irodalmi szempontokat ismét figyelmen kiviil hagyjuk.
Nem dertil ki a kérdésbol, hogy honnan indult Pozsarszkij, €s honnan indult Minyin.
A szdveg nem emlit utkeresztezodést, igy feltételezziik, hogy egy egyszerii iton
mentek egymassal szembe. Ha mind a ketten visszafordultak, és igy a Kurszki pa-
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lyaudvarra lyukadtak ki, akkor ez csak igy lehetséges, hogy a Kurszki palyaudvar
egy zart gorbe egyik pontja, €s a talalkozas ezen gorbe egy masik pontjan tortént,
ahonnan mindkét irany a Kurszki palyaudvarra vezet. Petuski nem lehet ennek
a zart gorbének egy harmadik pontja, mert akkor mindkét iranybol Petuskiba is el
lehetne jutni.

7. Osszefoglalas

frasunkban Venedikt Jerofejev legismertebb irasaban, a Moszkva-Petuski cimii po-
émaban szerepld Szfinx kérdéseire valaszoltunk. A kérdéseket mint matematikai
problémakat tekintettiik at, irodalmi elemzéssel nem kisérleteztiink.
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