Kedves Versenyzdk!

Vegyetek részt az OTDK CHALLENGE jatékunkban!

A jarvanyhelyzet tartdés fenndllasa kdvetkeztében sajnos lecsdkkent a mozgasos szabadid6
tevékenységek lehet&sége, ezért talan még inkdbb felértékel6dik a szabadban végezhetd
aktivitasok széles tarhaza.

A pandémia ideje alatt mindannyian gyalogolunk, kerékparozunk,

futunk, turazunk. Mutassuk meg egyutt, hogy mennyit! A Nyiregyhazi
Egyetem OkoEgyetem csoportja jatékra invital benneteket!

Ha készen alltok, hogy szembe nézzetek az uj kihivasokkal, akkor varjatok, ameddig ratok
keril a sor (kihivast kaptok egy versenyz6 tarsatoktdl) és - kedvetek szerint -sétdljatok,
kocogjatok, kerékpdrozzatok, evezzetek, turdzzatok minél tébbet,

de legalabb 3km-t

a csapatszellem és egészségetek érdekében! Majd rogton adjatok tovabb a stafétat masik
harom versenyzének!

A teljesitményeket egy ingyenes telefonapplikaciot let6ltve tudjatok rogziteni (Nike Run,
Map My Run, Strava stb.) screenshot kép formdjaban. Az elkészitett fotdt, a sportag
megnevezését, a bekiild6 nevét és egyetemét megjeldlve legyetek szivesek elkiildeni 2021.
aprilis 21-ig az https://www.facebook.com/otdkttt weboldalra!

Ebben a challenge-ben minden megtett 200km utan, egy fat ellltetiink el a rendezé
intézmény campusan, mely zoldebbé, élhet6bbé teszi a kdrnyezetiinket.

Zolduljink egészségesen!:)

Ultessiink el minél tobb fat!

Eredményhirdetés 2021. aprilis 22-én, a Fold Napjan, a szekcion Zard konferenciajan!
Kellemes sportolast kivan a

TTT Szekcid ligyvezetése és a Nyiregyhazi Egyetem OkoEgyetem csoportja


https://www.facebook.com/otdkttt

