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Michelle Obama: Igy lettem

Az Egyesiilt Allamok egykori first ladyjének

személyes, atiité ereju és inspiralo 6néletrajza

Michelle Obama, jelentés tigyekkel fémjelzett
és eredményes eddigi élete soran korunk
egyik ikonikus és lenytugo6z6 alakjava valt. Az
Amerikai Egyestilt Allamok elsé afroamerikai
first ladyjének nagy szerepe volt abban, hogy
a Fehér Hazban soha nem latott nyitottsag és
elfogad6 koézeg alakuljon ki.

Raadasul a nék erételjes tamogatojava valt
szerte a vilagon. A csaladok egészségesebb és
aktivabb életének szo0szolojaként hatalmas
valtozasokat készonhetiink neki.

Michelle Obama bepillantast enged élete kulcsfontossagu pillanataiba — a
Chicago déli részén toltott gyerekkoratol vezetdi pozicioba kertléséig.
Beszamol tobbek ko6zoétt arrdl is, hogyan sikertilt egyensulyt teremtenie
karrierje és az anyaszerep koézott, és hogy milyen volt az élete a Fehér
Hazban.

Michelle Obama nem egy csacsogos tipus, hanem egy komoly, felel6sségteljes
né, akinek hatarozott véleménye és sziklaszilard értékrendje van, a mai
felszines vilagban 6rém olvasni egy ilyen értékes ember gondolatait. Igazi
példakép ez az asszony, akire nagyon sok mindenért fel lehet nézni, de
leginkabb azért, mert ember tudott maradni, nem széditette meg a pénz és a
hatalom, mélto tarsa a férjének és gondos anyuka.

Jo olvasast kivanok!
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