Edz6 alapképzési szak

- Egészségiigyi nyilatkozat megkiildése a Nyiregyhazi Egyetemre a felvételi napjaig.
(A Nyiregyhazi Egyetem, valamint a Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet-
Felvételiz6knek- honlapjardl letélthetd)

- Online bioldgia irasbeli teszt.
A Bioldgia téargy felvételi kbvetelményei a kozépiskoldban oktatott anatdmiai, élettani ismeretek
alapjan osszeadllitott teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén érhet el pontot a
felvételizé.

Maximalisan elérhet6 pontszam: 50 pont

- Online sportagi elmélet irasbeli teszt.
Maximalisan elérhet6 pontszama: 60 pont

- Sportagi mult, és sporteredmények értékelése sportagi szakszévetség altal
kiallitott hivatalos igazolas alapjan (egységes ponttablazat mellékelve).
Elérhet6 maximalis pontszam: 90 pont

Amennyiben a jelentkez6 a felvételi vizsga elemei koéziil barmelyikben 0 pontot érel, a
felvételi eljarasbol kizarasra keriil.

Osszesen megszerezheté maximalis pontszam: 200 pont

Biologia témakorok:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

Kaotelez6 szakirodalom:
- Lénard G. (2015): Biologia 11. tankdnyv a gimnaziumok szdmara, Eszterhazy Karoly
Egyetem, OFI, NT-17308
- Lénard G. (2015): Biologia 12. tankdnyv a gimndziumok szamadra, Eszterhazy Karoly
Egyetem, OFI, NT-17408

Ajanlott szakirodalom:
- Donath T. (2008): Anatomia-¢lettan, Medicina Konyvkiadé zRT, Budapest
- Gal B.(2012): Biologia 11. : A sejt és az ember bioldgidja gimndziumi tankdnyv,
Mozaik Kiadd, Szeged
- Mandi B. (2006): Anatomia-¢élettan, Medicina Konyvkiadé zRT, Budapest


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

A sportagi elmélet irasbeli (60 pont) vizsga témakorei
USZAS

1. A magyar Gszosport kiemelkedd versenyzdi a hat- és melluszasban (olimpia, VB).

2. A magyar uszosport kiemelkedd versenyzdi a vegyes- €s gyorsuszasban (olimpia, VB).
3. A magyar Uszdsport nagy edz6 egyéniségei.

4. A magyar uszosport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hatiszas technikai elemei.

6. A mellszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesuszas sajatossagai.

9. Az Giszasoktatas hossza tava folyamata.

10. Az uszok edzésének alapfogalmai.

Irodalom
e Toth A. (2008): Az Gszas tankonyve. SE TSK, Bp.

LABDARUGAS

1. A labdartagas sportdg nemzetkozi és hazai torténete.

2. A labdartgas jatékszabdlyai, kiilonds tekintettel a legijabb szabalymodositasokra.
3. A labdarugas sportag hazai érdekeltségii jelentésebb nemzetkozi eredményei, nagy edzé €s
jatékos egyéniségei.

4. A technikai elemek megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

5. A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban.

6. A koordinacids képességek megjelenése a labdartigasban.

7. A kondicionalis képességek megjelenése a labdartgasban.

8. A kapus technikai elemei.

9. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzdi.

10. A védo és tamado taktika jellemz6i.

Irodalom

o Goltl B. (2002): Labdarugas lépésrol lépésre. MSTT, Bp.

e A labdarugas jatékszabalyai 2014/2015.

o Elektronikus dokumentum: http://asp01.ex-
Ih.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -
3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14416

o Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdaragok felkészitése. Sport, Bp.

e Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugés 1. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

e Toth ., if). Téth J. (2011): Utanpoétlaskoru labdartagok felkészitésének szakmai
kovetelménye: Egyetemi jegyzet a tanari €s edz6i szakok hallgatoi részére. Magéankiadas.
Bp.

e Zalka A. (1991): A labdarugoedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.



http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14416
http://asp01.ex-lh.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14416
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