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KEPZESI TAJEKOZTATO

A képzés megnevezése: Stresszkezelés és kiégés megelGzése
A képzés oraszama: 30 ¢6ra

A képzés helye: Nyiregyhazi Egyetem

A képzésben valo részvétel feltétele: BA, BSC alapdiploma

a stressz és a burn out jellemzd6i, a stressz jelenléte a
A képzés fobb tematikai egységei: mindennapokban, a stresszel valé megkiizdés, az
érzelmi intelligencia fejlesztése

Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, Harsanyiné dr. Petnehazi

A képzésben 6rakat tart6 oktatd(k : p L
épzésben drakat tarté oktatd(k) neve Agnes, Korei LaszI6

A megengedett hianyzas mértéke: a tréning orak 10% -a

A képzés teljesitésének formai és tartalmi kovetelményei, a képzés soran nyujtott teljesitmény
ellendrzésének, értékelésének madja:

A tanusitvany kiaddsanak feltétele: reflexios levél beadasa
A teszt / dolgozat tartalma: nincs zaro teszt / dolgozat
A teszt / dolgozat formai kovetelményei: nem relevans

A teszt megirasanak id6pontja, vagy a dolgozat
beadasanak hatarideje, a képzés befejezéséhez nem relevans
viszonyitva:




