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A hormonalis szabalyozas

* Az endokrin szervek rendszere kemiali
anyagokon, hormonokon keresztul fejti ki
hatasat (kémiai szabalyozas).

« Hormon: olyan hatéanyag, amely
sejtanyagcsere terméke, mely a szoveti
nedvkeringés vagy a vérkeringes utjan eljut a
célsejtekhez, ahol az enzimmukodés

megvaltoztatasa utjan serkento vagy gatloé
hatast okoz.

* Hirvivé molekula, amely onmaga nem vesz reszt
az altala eloidezett reakcioban, energiat nem
szolgaltat, at nem alakul.




A hormonok osztalyozasa

* Termelodésuk helye szerint:
— Belsob elvalasztasu mirigyekben termel6do
— Szoveti hormonok.

« Kemiai felépitesuk szerint:
— Feheérjek, fehérje 0sszetevok:

« Aminosav szarmazekok: adrenalin, tiroxin,
hisztamin

 Oligopeptidek: ADH
 Polipeptidek: ACTH
 Glikoproteinek: FSH



A hormonok osztalyozasa

« Kéemiai felépitésuk szerint:
— Lipoidok:
« Szteroidok: szintézisuk kiindulasi vegyulete a

koleszterin. PIl. mellékvesekereg es a nemi
mirigyek hormonjai.

* Ejkozanoidok



Az endokrin szervek és
mukodésuk



Hypothalamus és hipofizis

* A neuroendokrin szabalyozas kozponti jelent6segl
szerve. Az idegi hatasra kialakulo hormonalis
valaszadas lehetO0seget teremti meg.

« Az agyfuggelék két kulonbozo felepitést és mikodesu
reszbdl all. Ham eredetll az adenohypophysis,
idegszoveti eredetl a neurohypophysis.

* A hypothalamusban olyan neurohormonok keletkeznek,
melyek az adenohipofizisbe kertlve az ott folyo
hormontermelés serkentik (liberinek) vagy gatoljak
(sztatinok). Elvalasztasukat pl. a kozponti
idegrendszerbdl jovo idegi hatasok inditjak meg,.



Adenohypophysis hormonjai

 Novekedési hormon (szomatotropin, STH)

— FelelOs a genetikailag meghatarozott testnagysag,
aranyos testalkat alakulasaért. Serkenti a csontok, a
lagy részek (izom, kotészovet, zsigerek) fejl6déseét.

— A csont-, agancs-,porcfejlddésre gyakorolt hatasa
kOzvetett, szomatomedinek utjan torténik.

— Az STH feltétele az egészséges novekedésnek. A

fehérje anyagcserére épitd hatasu. Serkenti a
fehérjeszintézist.

— A szomatomedinek a majban is termelodo polipeptid
szoveti hormonok. Legfontosabb inzulinszer(
novekedési faktor (insulin-like growth factor, IGF).
Serkenti a porc elcsontosodasat, a csont hosszanti
novekedeset.



Adenohypophysis hormonjai

— Az STH tultermel6dése gyermekkorban
oriasnovéshez vezet, felnott korban a ful, orr,
allkapocs tulnovekedes, acromegalia all elo.

— Hianyaban gyermek korban torpenovés lesz.



Adenohypophysis hormonjai

 Adrenokortikotrop hormon
(kortikotropin, ACTH)

— Az ACTH a mellekvesekéreg allomanyara
hatva a glukokortikoidok (kortizol,
kortikoszteron) termeléset serkenti. Az ACTH
felszabadulas a szervezetet ért
stresszhatasra fokozodik.

— Az anyagcsereben mozgositja a
zsirraktarakbodl a zsirsavakat, emeli a
veércukorszintet.



Adenohypophysis hormonjai

* Tireotrop hormon (tireotropin, TSH)

— A pajzsmirigy hormontermeléseét szabalyzo
hormon.

— A TSH a tiroxin (T,) es a jodtironin (T5)
hormonok termelodésenek lepéseit
szabalyozza. Befolyasolja a kotoszoveti
anyagcseret, elsosorban a szemgodorben.
Ennek hatasara tulzott termelodése
szemkidulledest okoz.



Adenohypophysis hormonjai

 Gonadotrop hormonok. Hatasukat az
ivarmirigyekre fejtik ki. Ide tartozik a follikulus
stimulalé hormon, FSH és a luteinizalé
hormon, LH.
— Az FSH ndéivaru allatokban serkenti a petefészekben

a tuszoérest, az ivarsejtek fejlddesét, az LH-val egyutt
az ivari hormonok termelesét.

— Az LH a ndivaru allatokban szukseges a petefészek
hormontermelésének (0sztrogén, progeszteron)
beinditasahoz. Ovulacioé utan hat a sargatest
kifejlodesére.



Adenohypophysis hormonjai

+ FSH, LH

— Az Ivarérettseg elérésevel fokozodik,
oregkorban csokken a termelodésuk.

— A hypothalamusban termel6d6 gonadoliberin
(Gn-RH) mindkeét hormon szekréciojara
serkentdleg hat.



Adenohypophysis hormonjai

* Prolaktin (PRL)

— Mammotrop hormonnak is nevezik a tejmirigy
fejlodésere gyakorolt hatasa miatt.

— Mas hormonokkal (0sztrogén, inzulin, tiroxin,
STH) a tejmirigy kifejlodéséhez, a tejtermelés
meginditasahoz és fenntartasahoz
szukseges.

— Csokkenti a peteféeszek mikodéseét és
hormontermeléseét.



Adenohypophysis hormonjai

* Melanocita stimulalé hormon (MSH,
intermedin)
— A hypofizisben termel6do fehérjehormon.

— MSH hatasara a bGrben a pigmentsejtek altal
termelt melaninszemcsék szetszorodnak a
sejtben, igy a bor elsotetedik.

— Segiti a magzati novekedés, fejlddés
folyamatat.

— Fokozza a faggyumirigyek mukodesét és a
feromontermelést.



Adenohypophysis hormonjai

* Lipotrop faktor (lipotropin, LPH)

— Emeli a ver zsirsavtartalmat, hatasa
alarendelt az ACTH, glukagon és az adrenalin
zsiranyagforgalomra kifejtett hatasanak.



Neurohypophysis hormonjai

* A hipofizis hatso lebenye hormont nem
termel, csak tarolja azokat.

* Antidiuretikus hormon (vazopresszin,
ADH)

— A vizelet koncentralasan keresztul hat a
szervezet vizhaztartasanak fenntartasara.

— Hatasat a vesenephron tubulusaira fejti ki,
fokozza a viz visszaszivast.

— Az agyban, mint neurotranszmitter, szerepet
jatszik a tanulas-emlekezeés folyamataban.



Neurohypophysis hormonjai

* Az ADH szekrécio csokkenése fokozott
vizeleturitésben nyilvanul meg, melyet a
szervezet fokozottabb vizivassal igykszik
kompenzalni.



Neurohypophysis hormonjai

 Oxitocin

— Fokozza a méh izomzatanak osszehuzodasat
az ivari ciklus tuszoé6fazisaban valamint az
ellés kitolasi szakaszaban.

— A hormon felszabadulasa idegi impulzus
hatasara torténik meg. Természetes ingere a
parzas es az elles.

— Az oxitocin felhasznalhaté gyogyaszati celbal,
ellés soran a gyenge méhkontrakciok
erositesere.



Neurohypophysis hormonjai

— Az oxitocin a tejmirigyre is hat.

— Fejeés vagy szopas soran a togy vagy
csecsbimbo mechanoreceptorait éro inger
Kivaltja az oxitocin uritéset. A hormon a
teymirigy alveolusait korulvevo kosarsejtekre
hat, azok 0sszehuzodnak, ezaltal a tejet az
alveolusjaratokba uritik.



Tobozmirigy

A tobozmirigy (epifizis) hormonja a melatonin.

A halak borében a pigmentsejtek osszetomorodéset
okozza. Az MSH-val ellentétes hatasu, mely magasabb
rendl allatokban nem mutathato ki.

A melatonin termelés a fotoperidodussal valtozik.
Vilagosban csokkend, sotétben novekvo hormonszint
merheto.

Juhoknal hatasara beindul az ivari ciklus, lovakban az
emelked6 melatonin szint gatolja az ivarérest, az ivari
mukodest. Juhokban, gimszarvasokban melatonin
kezeléssel ivarzas valthato ki a szezonon kivuli
idOoszakban is.



Pajzsmirigy

* A gégéhez kozel, a legcso 2. es 3. porcos
gyurdjen foglal helyet.

* Hormonjai a tetrajod-tironin (tiroxin, T,)
és a trijodtironin, T;, valamint a
kalcitonin.



Pajzsmirigy

* T,;, T4, hormonok:

— A pajzsmirigy 90%-ban inaktiv T, hormont valasz ki,
amely a T; prohormonja.

— A T3 serkenti a DNS tarnszkripciot, az mRNS
szintézist.

— A szervezet csaknem minden szovetére hatnak.

— Szintézise szukseges a genetikailag meghatarozott
testnagysag eléréséhez. Hat a csontfejl6désre, az
idegrendszer fejlodéseére, az idegrostok myelin
huvelyének kialakulasara.



Pajzsmirigy

— A T3 és a T4 fokozza a sziv- és vazizomban,
a majban, a vesében €s a borben a sejtek
oxigenfogyasztasat es alapanyagcserejet.
Fokozzak a szenhidratok lebontasat, emelik a
vércukorszintet.

— Az oxidativ anyagcsere fokozasaval
megteremtik a hideghez valo alkalmazkodas
feltételeit.

— Hatassal vannak a vékonybél
felszivokepessegere, a hasnyalmirigy
enzimtermelésere, a tejelvalasztasra.



Pajzsmirigy

— Madarakban a pajzsmirigy hormonok befolyasoljak a
szaporodasi folyamatok szezonalitasat. A tiroxin bef.
a vedlési folyamatot.

— A pajzsmirigy mukodesenek csokkenese ket okbol
tortenhet meg:
» Jodhiany miatt: a csokkent T3 és T4 szint fokozott TSH
termelést indukal, melynek eredménye a struma.
» Golyvakeltd6 anyagok miatt:

* A hormonhatasban hianytlunetek jelentkeznek (golyva,
kreténizmus, szOrképzeési zavarok)



Pajzsmirigy

* A pajzsmirigy tulmikodésenek
eredmeénye:
— Tulfokozott anyagcsere miatt lesovanyodas.
— Fokozott ingerlékenyseg.
— Szapora szivmukodes.
— Emberben, kutyaban szemkidulledés.



Pajzsmirigy

 Kalcitonin

— Csokkenti a ver Ca szintjét, fokozza a
veseében a Ca és foszfaturitést.

— A parathormonnal, mint antagonista
hormonnal képes a vér Ca-szintjét az élettani
hatarokon belul tartani.



Mellekpajzsmirigy

* A pajzsmirigy allomanyaba beagyazva talalhato
borso vagy lencse nagysagu mirigyek.

 Hormonja a parathormon (PTH).

— A PTH a vér Ca-szintjének csokkenése esetén
fokozza a csontokbdl torténé Ca-mobilizalast.

— Fokozott hormonszekrecio a csontszovet
felritkulasahoz, szilardsaganak csokkenéséhez vezet.
Hianyaban a vér Ca-szintjének csokkenése miatt
tetanias gorcsok Iépnek fel.



Mellekvese

* A veseék elulso végen elhelyezkedo szerv,
melyet a vese zsirtokja flz 0ssze a
vesékkel.

* A mellékvese allomanya
kéregallomanybdl és veloallomanybol
all.



Mellékvesekéreg

 Harom szoveti rétege van, melyekben
eltérdé hatasu hormonok termelédnek.

 Hormonjai a glukokortikoidok,
mineralokortikoidok es a
szexualszteroidok, melyek szteranvazas
hormonok, szintézisuk koleszterinbdl indul
Ki.




Mellékvesekéreg

o Glukokortikoidok

 Emberben, sertésben és kutyaban a kortizol,
patkanyban a kortikoszteron, kérodzokben
kozel egyforma aktivitasban mindkét hormon
megtalalhato.
— FO hatasukat a szénhidrat-anyagcserére fejtik ki.

Segiti az aminosavak, a tejsav, glicerin glukézza vagy
glikogénne valo atalakulasat.

— A kortizol seqiti a zsirmobilizaciot. Ez a hatas
elOseqiti, hogy éhezéskor vagy stresszallapotban a

sejtek energiaszuksegletuket zsirsavakbol, nem pedig
glukozbdl fedezzék.



Mellékvesekéreg

 Glukokortikoidok

— Hatasukra csokken a verben a lymphocytak es az
eozinofil granulocitak szama, mely hosszabb tavon a
szervezet ellenalloképessegének csokkenésehez
vezet.

— Fokozzak a veséken keresztul a vizkivalasztast.

— Az adrenalin erszikitd hatasa glukokortikoidok
hianyaban nem érvenyesul kelloen. A kortizol serkenti
a mellékvesevelbben az adreanlin szintéziset.



Mellékvesekéreg

 Glukokortikoidok

— A sejtszaporodast gatlo hatasuknal fogva
felhasznalhatok terapias célokra is.

— Csokkentik a szervezet védekezo jellegl
gyulladasos reakcioit.

— Hatasos antiallergias szer, megakadalyozza a
transzplantalt szervek, szovetek kilokodeset.

— A hisztamin felszabadulasanak gatlasaval
fokozza az antiallergias hatast.



Mellekvesekereg

* Mineralokortikoidok

— S0- és vizhaztartast szabalyz6é hormonok az
aldoszteron és a dezoxikortikoszteron
(DOC), de hatas szempontjabdl az
aldoszteron a fontosabb.

— Elettani hatasa a szervezet Na-ion
koncentraciojanak megtartasa, az
extracellularis ter ozmotikus
koncentraciojanak kivant érteken tartasa.
ElsOdlegesen a veseben ervényesul.



Mellékvesekéreg

e Szexualszteroidok

— Androgének és osztogének termel6dnek,
melyet az ACTH szabalyoz.



Mellékveseveld

 Hormonjai a katekolaminok, az adrenalin és a
noradrenalin.
— Szintézisuk: tirozin — dioxifenilalanin — dopamin —
noradrenalin — adrenalin.

— Hatasara n6 a vérnyomas, fokozza a szivmuikodést, a
sziv-0sszehuzodasok szamat es erejet, a vazizmok
ereiben tagulatot okoz.

— A simaizmok 0sszehuzodasat gatolja, a [ép izmainak
0sszehuzodasat fokozza, igy el6segiti a nagyobb
mennyisegl vorosversejt véraramba kerulését.



Mellékveseveld

— A katekolamidok a IégzOkozpontra hatva
fokozzak a legzeés frekvenciajat és melységet.

— Az adrenalin és noradrenalin a kozponti
idegrendszerre gyakorolt hatasa miatt
fokozott ébrenleti és figyeld, vedekez6
magatartas alakul ki.

— Barmilyen megterhelés éri a szervezetet,
azonnal kivaltja a katekolamidok fokozott
elvalasztasat, a valaszreakciok a szervezetet
készenleti allapotba hozza.



Mellékveseveld

* A magasabb rendu allatok a szervezetet
ér0 karos ingerekkel szemben a Cannon-
féle valaszreakcioval vagy az altalanos
adaptacios szindromaval (AAS)
igyekeznek a homeosztazis fenntartasara.



Mellékveseveld

« A Cannon-féle vészreakcio a kuzdeési vagy
menekulési reakcio nevet kapta. A szimpatikus
idegrendszer aktivalédasa fokozza az adrenalin
szekrecigjat. Hatasaként lehetove valik a
szervezetet ert kellemetlen hatas elharitasa, a
menekules, energiatartalékok mozgositasa.

« Tartos ideig hato vagy ismétlédo stresszorokkal
szemben a szervezet a Selye-fele altalanos
adaptacios szindromaval reagal (AAS).



Hasnyalmirigy

* A hasnyalmirigy kotoszoveteben vannak a
belsd elvalasztasu mirigyek (Langerhans-
szigetek).

* A mirigy allomanyat alfa, béta, delta es F
tipusu sejtek épitik fel.

» Az alfa sejtek termelik a glukagont, a béta
sejtek az inzulint, a delta sejtek a

szomatosztatint az F sejtek pedig a
pancreaticus polipeptideket.



Hasnyalmirigy

e Az inzulin.

— Hianyaban fellépd korképet, a cukorbetegséget mar
az okorban is ismertek.

— Hatasa a szervezet szinte minden szovetében
jelentkezik.

— Fokozza a sejtmembran glukéz permeabilitasat,
foként az izomzatban és a zsirszovetben. Fokozza a
glukoz felhasznalassal, csokkenti a glukoz
termeléssel jaro folyamatokat, igy csokkenti a
vércukorszintet.

— A majban fokozza a glukozbadl (ker6dzokben
ecetsavbol) tortend zsirsavszintézist.



Hasnyalmirigy

e Az inzulin.

— Hatasara n6 a sejtek aminosavfelvétele,
serkenti a fehérjeszintézist, gatolja a
fehérjebontast.

— Fokozza a K-ion belépését a sejtbe, noveli a
sejtek nyugalmi potencialjat.



Hasnyalmirigy

* A glukagon.
— A majban az inzulin antagonistajakéent hat.

— FO hatasa a vércukorszint emeléese. A
zsirsavanyagcsereben is mobilizald hatasu.

— Serkenti az epeelvalasztast, gatolja a
gyomorban a gasztrin termel6dét, csokkenti a
Ca-szintet.



Hasnyalmirigy

A szomatosztatin.

— A gyomor-bélcsatornaban es altalanos gatlo
hormonkeént hat.

— Gatolja a gasztrin, szekretin, hasnyal es a
gyomornedyv elvalasztast. Keslelteti a
tapanyagoknak a felszivodasat, a verbe
jutasuk sebessegeét.



Hasnyalmirigy

Az inzulin abszolut vagy relativ hianyanak
kovetkezménye a cukorbetegseg. Sulyosabb esetben
beallhat a diabéteszes kdma.

A kialakult magas vércukorszint ellenére a sejtek inzulin
hianyaban nem tudnak glukozt felvenni, sejtszintl glukoz
és energiahiany lép fol, melyet a szervezet
zsirmobilizacioval igyekszik kompenzalini.

A glukéz megjelenik a vizeletben, ez fokozott
vizeleturitést eredményez. Kovetkezménye dehidratacio,
elektrolit-veszteseg.

A husevOk kulonosen érzekenyek az inzulinhianyra, a
kerodzOk evekig zavartalanul atvészelik.



A csecsemomirigy

* A magzatmirigy (thimus) az immunitas
szolgalataban allo nyirokszerv. Fiatal allatokban
fejlett, gatolja ez id6 alatt a nemi mikodest.

* Hormonjai a timozin, timostimulin,
timopoietin, thymus humoralis faktor (THF),
lymphocyta stimulalé hormon (LTH).
Szerepuk van a lymphocytak
differencialdodasaban, az immunvalasz
fokozasaban.



Szoveti hormonok



Gyomor és bélcsO hormonjai

* A gyomor es bélcso nyalkahartyajaban endokrin
funkciot végzo sejtek csoportjai talalhatok.
* Hormonjaik:
— Gasztrin (gyomornedv szekrécio, gyomor-
bélmoatilitas),
— Szekretin (gyomor HCI szekrécio, gyomor-
bélmoatilitas),
— Enteroglukagon (szekretinhez hasonlo hatasu),
— Motilin (gyomor- bélmotilitas),
— Szomasztosztatin (altalanos gatlas),
— Kimodenin (bélben kimotripszin-tripszin szekrécio).



Gyomor és bélcsO hormonjai

* A hormontermel0 sejtek idegrendszeri
eredetlek, ezert az itt termel6dd anyagok
nagy reszet, mint ingeruletatvivé anyagot
megtalaljuk a kozponti idegrendszerben is.



Ejkozanoidok

 |de tartoznak a prosztaglandinok.

 Szinte mindenutt hatnak a szervezetben.
Serkento és gatlo hatasuk is van.

* A PGE csoport tagjai altalaban ertagitoak, méhn
elernyedést, bel osszehuzodast okoznk.
Szerepuk van a fajdalomerzet fokozasaban. A
méhben termel6d6 PgF,, simaizom motilitast
fokozo, a szintetikus prosztaglandinoknak is van
sargatest oldo hatasa, igy felhasznalhato az
Ivarzas szinkronizalasban.



Opioid peptidek

* Az idegrendszerben a morfinhoz hasonlé
fajdalomcsillapitdé hatasuak.

* |llyenek az ekefalinok és az endorfinok.



Szerotonin

e Szoveti hormon és neurotranszmitter. A
bel nyalkahartyajaban termelodik.

« Hatasa sokrétu, érosszehuzod, fokozza
szivmukodést, fokozza a bélperisztaltikat.

« Erfal sériilésekor helyi érsziikoletet okoz.



