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SZURJA MAGAT.

Rubéczky Janos azt vall-
ja, hogy meg kell tanulni
egyiitt éIni a (cukor)be-
tegséggel. Sajat torténe-
tének elmesélésével is
erre biztatja sorstarsait.

BIZTONSAGBAN

VALENTIN-NAP

MEG NINCS INFLUENZAJARVANY NALUNK

Mar el6fordult influenzas beteg, de még nincs jarvany Nyiregyhazan. Ennek ellenére mégis
nagy a forgalom a haziorvosi rendelSkben. A legtobben felsG légtti problémakkal fordulnak
orvoshoz. A szakemberek azt mondjak, aki eddig nem kérte az influenza elleni véddoltast,
még mindig megteheti, hogy mire a fert6zés ideér, védett legyen. A felsG léguti megbetegedé-
seknek az oka az idGjards és az, hogy kozosségbe jarnak az emberek. Ebben a kozeghben
viszonylag konnyen terjednek a betegségek. Influenza esetén mindig jellemzé a magas léz, a
levertség és jelentkezik izomfdjdalom is. A virusos betegségnek hamar lehetnek léggiti szov6d-
ményei. Ha valaki elkapta az influenzat, 13z- és fajdalomcsillapitéval, valamint emelt d6zisd C-
vitaminnal enyhitheti tiineteit. Az orvosok azt javasoljdk, akiknek van valamilyen jarulékos

betegsége, egészségligyi vagy szocidlis tertileten dolgozik, feltétleniil oltassa be magat. Mind-
ezek mellett az sem art, ha mindenki gondoskodik szervezetének megfelels vitamin- és nyom-
elemellatdsardl. Kiemelt szerepet kap ebben az idgszakban a C-, valamint a D-vitamin.
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Szeretni és szeretve lenni...

Az egyik legnagyszeriibb érzés.
Lehet erdsebb vagy gyengébb a kapcsolat, még friss, vagy év-
tizedeken ativeld, képes beragyogni a néha sziirkének hitt hét-
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koznapokat is. A medve-joslat szerint hamarosan bekoszont
a tavasz, a szerelem évszaka. Noha az idGjaras sokszor még a
téliesebb oldalat mutatja, igy vagy tigy, a februar mar a szere-
lemrél sz6l, féleg a Valentin-naphoz kozeledve. igy van ezzel
cimlapfotonk két szerepldje, Fanni és Zoli is, akik igézé tekin-
tettel néznek egymas szemébe. Valentin-napi dsszeallitasunk

a 8. oldalon.
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ALMOKAT VALOSIT.
A nyiregyhazi sziileté-
sti Ivanyi Arpad
latvanytervezéként
Oscar-dijas rendezdk-
kel forgatott.
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ISMET NYIREGYHAZA AZ EV TURISZTIKAI VAROSA!

»Az Utaz6” magazin immaron 16. alkalommal szavaz-
tatta meg olvaséit az interneten és k6zosségi portalokon,
s kérdezte meg a turisztikai szakembereket arrél, hogy
kit tartanak 2015 legjobb turisztikai szolgaltat6janak.

Ennek az eredményeként ,Az év turisztikai varosa” Nyir-
egyhaza lett! Varosunk a rangos turisztikai elismerést az el-
mult évek tobbmillidrdos fejlesztései mellett azzal érdemel-
te ki, hogy a S6st6-Gydgyfiurddk Zrt. dltal mikodtetett furdSk
ldtogat6inak szama elSszor haladta meg a rekordnak szami-
t6 félmillié f6t, a Nyiregyhazi Allatpark lett 2015-ben Eurépa
legjobb allatkertje az 500 ezer latogaté alatti kategéridban,
egy fuiggetlen allatkerti elemzd szervezet felmérése szerint,
és a megyeszékhelyen évrél évre, az orszagos atlagot meg-
haladé mértékben nétt a turistak és a vendégéjszakak
szama. A dijatadds szerdéan, a Continental Hotel Budapest-
ben megrendezett konferencia keretében zajlott innepélyes
kilséségek kozott, melyen a turizmus aktudlis kérdéseirdl

hangzottak el el6adasok. A varosunk szdmara megitélt ,Az
év turisztikai varosa” dijat Furkéné Szabé Marianna, a Nyir-
egyhazi Turisztikai Nonprofit Kft. Gigyvezetdje vette at.

PRO TURISMO, TOP 50

Nyiregyhaza turisztikai kinalatat ,Az Utaz6” magazin ol-
vaséi nem elészor ismerték el: 2014-ben is Nyiregyhaza kap-
ta az év turisztikai varosa cimet, az Utazas Kiallitason kiallitasi
kampany kategériaban kulondijat kaptunk, a szallas.hu 2013-
as dijkiosztéjan pedig az ,Ev feltorekvé turisztikai telepiilése”
cimet nyertiik el. Ev végi torténés, hogy dr. Kovécs Ferenc
megkapta a szakma egyik legrangosabb elismerését, a Pro
Turismo-dijat (a hazai turizmus fellendiléséért végzett magas
szinvonali munk&ért), amit & atvételekor kozos varosi siker-
nek tulajdonitott. S friss hir, hogy a szakmai szervezetek 6ssze-
allitasaban megjelent TOP 50 (Az év 50 legbefolydsosabb sze-
mélye a magyar turizmusban) kiadvany illusztris tarsasaga-
ban ismét helyett kapott Nyiregyhdza polgarmestere.
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A képen balrél: dr. Ruszinké Addam turizmusért felelds
helyettes allamtitkdr, Furkéné Szabé Marianna, a
Nyiregyhdzi TDM (igyvezetdje és dr. Ersek M. Zoltan,
,Az Utaz6” magazin fGszerkesztdje
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KViZ PARTI

Utjara indult a kozépiskolasoknak
szervezett Kviz parti a Mdricz Zsigmond
Megyei és Varosi Konyvtarban. Az elsé
fordulé nyertese a sipkays Konyvkukac
csapat lett. A jelentkezéket tovabbra is
folyamatosan varjdk. A kovetkezd for-
dulét februar 24-én tartjak.
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CSAKLYA A TUZOLTOKNAK

Véddfelszereléseket, koztiik sisakot,
tomlSket, csaklyat és szikracsapot kap-
tak Szabolcs-Szatmar-Bereg megye
onkéntes tizolt6- és mentScsoportjai.
A pélyézati forrasbél vasarolt eszko-
zoket tinnepélyes keretek kozott ad-
tak at nekik Kélaposon.

BIROSAGI FEJLESZTESEK

Modern irat- és bidnjeltarolé helyi-
séget alakitottak ki a Nyfregyhazi Tor-
vényszék Toldi utcai épuletében. A
tobb mint 125 millié forintos beruha-
z4as az Orszéagos Birésagi Hivatal for-
rasaibél valésult meg. A fejlesztéssel
tgyfélbarat kornyezetet alakitottak ki.

FEBRUAR 5

PENTEK

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

Nyiregyhaza is csatlakozott a Kultdr-
héazak éjjel-nappal orszagos programso-
rozathoz. 3 napon 4t a VMKK mellett a
véros valamennyi kozmdvelSdési szin-
terén nyitott kapukkal vartadk mindazo-
kat, akik szerettek volna bepillantani az
intézmények mindennapjaiba.

FEBRUAR
VASARNAP

MICIMACKO

Micimacké cimmel a Mesekocsi
Szinhdz zenés mesejatéka varta a gye-
rekeket a Vaci Mihdly Kulturalis Koz-
pontban, ahol az el6adasba a k6zon-
séget is bevontak. A kicsik a produkcié
el6tt és azt kovetéen Micimacké karak-
tereit is kifesthették a Jatszohazban.
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FEBRUAR 5
PENTEK

DIPLOMAOSZTO

Prof. dr. Semsei Imre dékan apoléknak,
szocidlis munkasoknak, szocidlis gazda-
sag szakembereknek, egészségligyi szer-
vezdknek, mentétiszteknek, sziilész- és
véddéndsknek, valamint szocidlgeronto-
l6gusoknak adott 4t diplomat a Debre-
ceni Egyetem Egészségligyi Karan.

FEBRUAR
SZOMBAT

TIRPAK LAKODALOM

A Hazassag vilagnapjat innepelték
a Varosmajori Mivelédési Hazban. A
NOE Csaladi Kor Egyestlet és a Kar-
pat-medencei Csalddszervezetek Szo6-
vetsége egy nagyvdéfély és az lgrice
Néptancegyiittes kozremikodésével
mutatott be egy diszes lakodalmat.
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FEBRUAR
VASARNAP

IRGALMASSAG SZENTEVE

ElGadést és szentmisét tartottak az
Irgalmassdg Szentéve alkalméibdl az
orokosfoldi rémai katolikus templom-
ban. Hofher J6zsef jezsuita szerzetes
osztotta meg gondolatait a hivekkel,
majd Palanki Ferenc megyés plispok
celebrélta a misét.

Részletek és képek: nyiregyhaza.hu

ERDﬁKEZELES SOSTON
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A Nyirerdé munkatarsai az erdé tobb
pontjan fakat vagnak ki, tisztitasi és gyé-
ritési munkalatokat végeznek. A kitermelt
fak egy részét a szocialis téizifaprogram
részeként raszorulékhoz juttatjak el, mig
a tobbit értékesitik.

A teriilet megtisztitdsa és a sziikséges
erd6kezelési munkalatok mar tavaly elkez-
dédtek. A Tolgyes utcatél indulé kerékpar-
at melletti tolgyeserd§ nevel6vagésat vé-
gezték el, az elszaradt akactorzseket elta-
volitottak, igy segitve el a visszamaradt
fak novekedését. Januar kbzepén ugyan-
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csak a Tolgyes utcén, az dgynevezett tiik-
ros kanyar mellett, egy négyhektaros teri-
leten dolgoztak a szakemberek. — Itt a mar
meglévd fiatal fadllomany melletti idGs fa-
kat vagtuk ki. Most a tisztitasi és gyéritési
munkdlatokat végezziik a sportpédlyak
melletti nyolchektdros tertleten — emelte
ki Tolgyfa Gabor, a Nyirerdd Zrt. Nyiregy-
hazi Erdészet igazgatdja.

A munkalatok a Sést6i Parkerdében var-
hatéan marcius 15-ével fejezédnek be,
addig azonban a Nyirerdd Zrt. a kirandu-
|6k és sportol6k megértését és turelmét
kéri.

(Szerzd: Piszar Tiinde)

UTAZASI KEDVEZMENY
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Az Eszak-magyarorszagi Kozlekedési
Kozpont Zrt. tajékoztatja utasait, hogy
Nyiregyhaza menetrend szerinti helyi
autébuszjaratain az utazasi kedvezmé-
nyek igénybevételéhez nem fogad el fény-
masolt személyi azonosité okmanyokat.

Nyiregyhdza menetrend szerinti helyi
autébuszjdratain dijtalanul utazhatnak 65.
életéviik betoltése napjatél a magyar allam-
polgarok, a menekdiltek, a letelepedett jog-
allasa személyek, a szabad mozgéas és tar-
t6zkodas jogaval rendelkezd személyek, va-
lamint nemzetkozi szerz8dés alapjan a szer-
z6dés hatélya ala tartozé kilfoldi dllampol-
géarok. Szintén jogosultak még erre a ked-
vezményre a nyugdijfolyésité szerv altal
megallapitott nyugellatasban részestilé 65.

éven feluli kilfoldi allampolgarok is a nyug-
dijfoly6sit6 szerv igazolasa alapjan.

A 65. életévet betoltott magyar allam-
polgérok jogosultsagukat személyazonosi-
té okmanyukkal, vagy mds, a személyi
azonossagot, életkort és dllampolgarsagot
igazol6 arcképes hat6sagi igazolvannyal
(pl. atlevél) igazolhatjak. Ezen feldl a kdil-
foldrél hazateleptlt személyeknek a ha-
zatelepilést, a menekilteknek a menekiilt-
helyzetet tartézkoddsi engedélyiikkel is
igazolniuk kell. A kilfeldi dllampolgarok-
nak személyazonossagukat, allampolgar-
sagukat, életkorukat, valamint ha a nem-
zetkozi szerzGdés, illetve a fent felsorolt
kedvezményre jogosultak esetében a ked-
vezményhez més feltételt is meghatéroz,
a feltétel meglétét kell igazolniuk.

MAR NEM SCHLANGER AZ IGAZGATO

2016. februar 9-én dr. Kovacs Ferenc
polgarmester indoklas nélkil, rendes fel-
mondassal megsziintette Schlanger And-
ras, a Méricz Zsigmond Szinhdz Non-
profit Kft.-ben betoltott tigyvezetSi meg-
bizatasat.

Az ligyvezetGi feladatokkal a 2002 6ta
a szinhaz vezetésében dolgozé jelenle-

gi cégvezetdt, Kirjak Rébertet bizta meg
az atmeneti idészakra, aki igy fogalma-
zott: ,Nagyon megtisztel6 a felkérés, bar
nagyon vdratlanul ért, igy egyel6re nem
szeretnék bévebben nyilatkozni. Arrél
azonban biztosithatok mindenkit, hogy
a Méricz Zsigmond Szinhdz miikodésé-
ben a jovében sem lesz fennakadés.”

2016. FEBRUAR 12.
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SINRE KERULT KOZUTI FEJLESZTESEK

A MAV-MEGALLAPODAS A VAROS KET VEGEN OLD MEG PROBLEMAKAT

A mostani 6nkormanyzati ciklus egyik legfontosabb
feladata a kozlekedési infrastruktira tovabbi fejleszté-
se, hiszen e téren volt a legnagyobb lemaradas szerte a
varosban, ezaltal a legtobb teendét is ez adta az elmdilt
években - hangsilyozta dr. Kovacs Ferenc polgarmes-
ter a kozgydlés utin adott interjijaban. A képvisel6k
januar végén rabélintottak a MAV-val kotendé szerzé-
désre, igy tobb évtized utan végre osszeérhet a nagy-
korat. Egy masik fejlesztés révén a belvarosban pedig
kiszélesitik a Szegfti utcat.

A vasuttarsasaggal |étrejové megéllapodds a Kordnyi E
utcai kerékparat és a gyalogosforgalom biztonsagos vas-
Gti atvezetését, valamint a nagykorat befejezését oldja,
illetve alapozza meg, am ennek bonyolultabb az el6torté-
nete.

MAJDNEM ELHERDALT PALYA-PENZ

— Még 2010-ben, az el6z6
varosvezetés kotott egy, az
onkormanyzat szamara hatra-
nyos szerzGdést az akkor még
a MAV tulajdonaban lévé
NYVSC pélya megszerzésére
— emlékeztetett dr. Kovacs
Ferenc polgarmester. — Esze- '
rint 15 év alatt, dsszesen 350
millié forint kotelezettséget
vallalt az ingatlanért a szoci-
alista varosvezetés, melyet a
vasut valdszindleg ingyen is
adott volna (erre volt példa
mds varosok esetében). 34
milli6 forintot ki is fizettek, mi
pedig csak dGgy tudtunk sza-
badulni ebbdl a szerzédéshdl,
hogy ardnyosan teljesitettiik a véllalt kotelezettséget, igy
osszesen 56 millié forintért szereztiik meg véglegesen az
ingatlant. Am azt kértem a vastttarsasagtél, hogy ezt az
osszeget forditsdk nyfregyhazi fejlesztésekre.

Dr. Kovacs Ferenc

KORANYIS KEREKPAROS ATVEZETES

— Az egyik beruhdzéds a Kemecsei Gti vasuti atjaréohoz
kapcsolodik. A Koranyi E utcai kerékparutat 2014-re elké-
szitettik, ami nagyon népszerd és forgalmas, a masik, s6stoi
oldalon pedig ezutdn nem sokkal rendeztiik a biztonsa-
gos adthaladds és kozvildgitas kérdését. A hianyzoé lanc-

A Szegf( utca is négysavosra béviil

szem, a kerékpardt és a gyalogosforgalom dtvezetése még
az idén elkésziilhet, igy teljesen biztonsdgosan lehet majd
dtkelni a sineken — fejezte ki reményét dr. Kovécs Ferenc
polgarmester.

BIZTONSAGOS KERESZTEZODES

— A MAV-megallapodas masik része alapot ad a nagy-
korat befejezésére, mely évtizedek 6ta jogos igénye a
nyiregyhaziaknak, s amit a szocialista vdarosvezetés soha
nem tudott teljesiteni. Ennek a beruhdzéasnak a része-
ként megoldjuk egy kulonosen veszélyes csomépont, a
Simai Gti keresztez6dés atalakitdsat is — jelezte dr. Ko-
vacs Ferenc. — Ahhoz, hogy a Vasutallomastél a Debre-
ceni Gtig megépuljon a négysdvos szakasz, sziikség van
a MAV (az éllam) tulajdonaban 1év6 2315 négyzetmé-
ternyi teriletre.

ZARULO NAGYKORUT

A szerz6dés szerint ezt ingyen megkapja a varos. — A
targyalasok mar tavaly elkezdédtek a vasuttal, s amint ala-
irjuk a papirokat, akkor indulhat a tervezés, ingatlanrende-
zés, elGkészités, s terveink szerint 2017-ben elkezdédhet a
régéta ahitott fejlesztés konkrét kivitelezése. Igy valik tel-
jessé, s nem csak a nevében nagykorittad ez a fontos kozle-
kedési folyosé. Tovabbi terviink, hogy a régi remiz éptiletét

megdrizziik az utékornak és a vasttarsasaggal egyutt, ko-
z0s hasznositasban vasuttorténeti, kulturdlis, turisztikai tar-
talommal is megtoltsiik, ezért egy kozos tervpélyazatot fo-
gunk majd kiirni a jovében — vazolta dr. Kovacs Ferenc.

(Szerzé: Tarczy Gyula)

NEGYSAVOSODIK A SZEGFU UTCA IS

Mint a polgarmester tajékoztatott a kozgydlésre
visszautalva, nemcsak a nagykorut befejezése jelenti
az egyetlen olyan fejlesztést a kozeljovében, amely
egy meglévg, tilterhelt Gtszakasz négysavosra bévi-
tését jelenti. A Szegfl utcan megnovekedett forgalom
is régbta indokolja a szélesitést, amelyet egy, a mos-
tani testtleti Glésen elfogadott napirendi pont alapoz
meg. A Hunyadi és Szegf(i utcdk altal hatarolt fas te-
rilet (a koznyelvben: kiserd6) ugyanis a Magyar Kato-
likus Plspoki Konferencia tulajdonaban van. A Ro-
mai Katolikus Egyhdz a Szarvas utcan évodat létesi-
tett, mely a Szent Imre nevét visel§ oktatasi intézmény
részeként mikodik, s ezt szeretnék a jovében bévite-
ni. Itt kapcsolodott egybe a két szandék, mely egy in-
gatlancserével megoldja a helyzetet. A kisajatitasi
munkak (amelyek tobb ingatlant is érintenek) varha-
téan a tavasz elejére lezarulnak, s ekkor indulhat a
konkrét tervezési, engedélyezési, majd megvalésitasi
szakasz.

DANA ABuijtosi Bitorszalon
helyén!
BUTOR  Miegshiza, pazoryict 17,

MR 45 kbmeherr, akisTell Aron Talelon: Z0/9659-205
I —————
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KEPVISELOI ARCKEPCSARNOK - TORMASSI GEZA (VIII. SZ. VALASZTOKORZET)

A RENDSZERVALTAS OTA AKTIVAN DOLGOZIK A VAROSERT

A nagymanyoki sziiletésti Tormassi Géza (FIDESZ-
KDNP) Miskolc érintésével érkezett Nyiregyhazara, ahol
1982 éta él, s amelyért negyedszazada dolgozik. Sport-
nyelven fogalmazva ,csticstarté” a kozgytilésben: hét-
b6l hat ciklusban valasztottak meg egyéni korzetben. Csa-
ladjaval is példat mutat: 6t gyermeke van és — eddig - tiz
unokaja, a tizenegyediket nyarra varjak.

Hazassagkotésével lett szabolcsi a dunéntdli szarmaza-
st mérnok-képviseld, felesége, Tormassiné Kapitany Agotha
a Szent Imre Katolikus Gimnézium térténelemtandra, igaz-
gatéhelyettese. Ot gyermeket neveltek fel, akik mind egy-
hazi iskolaba jartak: négydjiknek mar diplomdja van (nyel-
vész, orvos, kozgaz-
dasz, informatikus- e
mérnok), a legkisebb
orvostanhallgatd, s
hdrman mar — a szi-
I6i példat ,masolva”
- nagycsaladot alapi-
tottak. — Szamomra a
csalad alapérték, eb-
bdl inditok mindent, s
nagyon buiszkék va-
gyunk a gyermeke-
inkre — mondja, s va-
[6ban: beszélgeté-
sunk idején is leg-
alabb harom telefont
kap a kovetkezd ge-
neracioétél, ami szoros
kapcsolatot bizonyit.

Tormassi Géza

MERNOK, MENEDZSERSZEMLELETTEL

Tormassi Géza a Miskolci Egyetemen szerzett geolgus
mérnok oklevelével a ,vizes” csaladban taldlt hivatast, a
mai vizugy elédjénél kezdve, majd a Tiszamenti Regio-
nalis Vizmuveknél folytatva, 1993-t6l pedig ugyanott dol-
gozik, csak az elnevezés vdltozott: a Nyirségviz Zrt. (a
korabbi Nyitvicsav, a megye meghatarozé vizikozm cége)
vizellatasi tzemvezetGje. A folyamatosan terjeszkedd,
tobbszorosen elismert cég jelentds teriileteinél 6 felel a
viztermelési, -elosztési, -tisztitdsi feladatokért. Kozben
képezte is magat: szamitastechnikai rendszerszervezdgi
képesitése mellett nagyon értékesnek tartja a Budapesti
Mdszaki Egyetemen szerzett MBA diplomajat, menedzs-
ment és pénzligyi-gazdasagi szakiranyokon.

,REKORDER”: HATODSZOR EGYENIBEN

Kozéleti palyafutasa 1990-ben kezdédott, akkor véalasz-
tottak be elGszor egyéniben a KDNP jeloltjeként a koz-
gyllésbe, s aztin (2002-es megszakitissal) még oOtszor,

Tavaly janiusban adtdk at az Arany Janos utcai korforgalmat

EPITES, SZEPITES U] JARDAKKAL, SOK ASZFALTOZASSAL

— Hosszan sorolhatnank azokat az utakat, jardakat,
amelyeket renovéltunk, aszfaltoztunk, vagy épitettiink
ebben a térségben, akar csak az elmult két évben is —
kezdte Szabé Edina, a VArosiizemeltetés sajtéreferense.
— A Madéach, a Malom utca, a Vorosmarty koz, a Jésa
A., a Népkert és a Toldi utca is nagyfeluleten Gjult meg,

amivel abszoldt elsé a testiletben. Azt mondja: azéta is
fontos szdmara az az értékrend, amit a kereszténydemok-
racia jelent. A partnak most vérosi elnoke és megyei el-
nokségi tagja, de az Gjjaszervezés idején volt megyei ve-
zetGje és orszagos elnokségi tagja is. O az egyetlen, aki a
maiak kozil ott Glt (frakciovezetként) a rendszervalté
testtiletben. — Az 6nkormdényzat fontos idészaka volt az
elsé ciklus, akkor kellett lerakni a j6 alapokat. Aztdn a
mozgastér a forrdshidnnyal folyamatosan szdkilt, s csak
2010 utan, a kormanyzat segitségével és a nyiregyhazi
vezetés egyuttmdkodésével sikerilt Gjra a helyes vagany-
ra visszatalalni, stabilizal6dni. Ma is biiszkék lehetiink arra,
hogy a véros a ' 90-es évek elején nem adta el kbztuzemi
cégeit, melyek miatt azéta sem kellett igazan zsebbe nydl-
nia — mondja.

KOMPLEXEN GONDOLKODVA A VAROSERT

Azért is beszél folyamatosan a véros egészérgl, mert,
noha sokat tett és tesz véltozé hatard képviselSi korzeté-
ért— melyetjelenleg a Bethlen Gébor, a Méricz Zsigmond,
azfrésa Damjanlch utca hatarol —, az elsé ciklustél kezd-
ve majdnem végig a Varosuzemeltete5| (most: Vdarosstra-
tégiai és Kornyezetvédelmi) Bizottsdg tagja, vezetdje. Ez
a bizottsag foglalkozik a fejlesztéssel, lizemeltetéssel, az
emberek életét, komfortérzetét befolydsol6 feladatokkal,
amire szerinte kiemelten kell figyelni, emellett a pénziigyi

a Vécsey kozben és az Arpad utcan, a Lehel utcan, a
Méricz utcan, s az Allomds téren jardék épiiltek, utéb-
bin a sétanyokat is rendbe tettiik — a felsorolds nem tel-
jes. Szamos helyen djitottuk meg a zoldfeluleteket, a
jatszétereket, s helyeztiink ki padokat, szelencéket, fi-
gyelve az épités mellett a szépitésre is.

bizottsdgnak is tagja. — Bar a sajat korzetemet képvise-
lem, varosi szinten kell dolgozni és gondolkozni. Sét, szol-
gélni, mert aki ezt masképp gondolja, el6bb-utébb elfor-
dulnak téle a valasztépolgarok — vallja.

ERKERTI PROJEKT ES KOMOLY TERVEK

A bizalmat igyekszik megszolgalni, hiszen szamos va-
rosi fejlesztésbél részesiilt az 6 korzete is. Nemrég fejez6-
dott be az Erkert rehabilitaciés programja, melynek kere-
tében iskoldk, 6voddk modernizalédtak a Civil Haz és
rendérség épuletével egyiitt, nemcsak friss szint, hanem
érezhet6 megtakaritast eredményezd szigetelést kaptak a
tizemeletes hazak, kozteriletek, parkok szépiiltek meg,
jardak, utak, parkolék Gjultak meg és sziilettek. Mint mond-
ja: — Az érkerti programbdl sok dolgot sikertlt kihozni,
egy masik 6nkormanyzati palyazat kovetkeztében pedig
sikerilt a viztorony kornyéki balesetveszélyes csomépont
korforgalomma alakitasa, ami ériasi dolog, s ami kerék-
parutat is eredményezett arrafelé — emeli ki. — De a jové-
kép is biztaté, hiszen a Modern Varosok Program és a TOP
forrdsok egyarant érinthetik a korzetet, elképzelés sziile-
tett példaul a Vasgydr—Bethlen utcak keresztez&désének
dtalakitasara és a nagykorut is befejezhetd lesz, ez is tobb
évtizedes vagy — villantott fel néhdny tervet zarasként
Tormdssi Géza. (Szerzd: Tarczy Gyula)

HA MEGTORTENT A BA] - BUNMEGELOZESI TANACSOK, NEM CSAK IDOSEKNEK III.

Az Idésiigyi Tanacs kérésére a Nyiregyhazi Rendér-
kapitanysag BlinmegelGzési Osztalya egy biinmegeld-
zési felhivast juttatott el szerkesztdségiinkbe, amit mi
sorozatban adtunk kozre. Most elérkeztiink az utolsé
részhez, amelyben arrél olvashatnak, hogy mit kell
tenni, ha mar megtortént a baj.

A legnagyobb kortltekintés ellenére is bekovetkez-
het a zsebtolvajlas.

HiVJA A 112-T

A zsebtolvajok ritkan dolgoznak egyeduil, ezért lefu-
lelésuik esetén se probaljon fellépni ellentik! Sajnos rit-
kan lehet szamitani a jarékeldk, utastarsak segitségére,
ezért inkdbb ne kockdztasson! Kiilonosen ne prébalja
meg elfogni az elkdvetét, vagy elkovetdket, akik erd-
szakra is hajlandéak lehetnek a menekulésiik érdeké-
ben!

Ha a mobilja megvan, azonnal hivja a 112-t! Ha te-

lefonjat is elloptak, kérjen meg valakit, vagy hasznal-
jon utcai fiilkét!

Ha lat a kozelben renddért, polgéarért vagy koztertlet-
feltigyel6t, forduljon hozza! Ellenkezé esetben a leg-
kozelebbi rendérségen tegyen feljelentést minél elGbb!

A feljelentés soran adjon at minél tobb informaciét
az ellopott vagyontargyairol:

— igazolvany tipusa,

— bankkartya szama, kibocsaté bank,

— mobiltelefon tipusa, IMEI szdma, telefonszama,

— pénztarca kinézete,

—milyen kartyak, képek stb. voltak még a tarcajaban.

AZONNAL TILTSA LE!

Ha bankkartydjat is elloptak, azt azonnal tiltassa le!
Ennek érdekében otthon jegyezze fel a bank tgyfél-
szolgélatanak telefonszamat és a bankkartydja szamat!

Ha mobiltelefonjat is elloptdk, a szolgéltaténal tiltas-
sa le a SIM kartyat és kérje a mobilkésziilék letiltasat is!

Ha kulcsat és lakcimadatait is elvesztette, feltétlendl
cserélje, vagy cseréltesse le a lakdsanak és helyiségei-
nek zarat!

A Vdrosi Renddrkapitanysag Bidnmegel6zési Osztdlya

altal osszeallitva, az Idésiigyi Tandcs ajdanlasaval.

2016. FEBRUAR 12.
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Ett6l az évt6l a maturandusok csak tigy kaphatjak meg
érettségi bizonyitvanyukat, ha teljesitettek legalabb 50
ora kozosségi szolgalatot. Kotelez feladatukat szocialis
vagy karitativ teriileten végezhették.

Négy évvel ezel6tt, a Koznevelési Torvény véltozasa-
val egy idében indult el az iskolai kozosségi szolgalat. A
2015-16-0s tanévben keril ki az elsé olyan évfolyam, akik
az érettségi vizsgat mar tgy kezdik meg, hogy teljesitették
a kotelez6 szolgalatot, amire Nyiregyhdzan tobb lehets-
ség is a rendelkezésiikre All.

TANULJANAK ES TAPASZTALJANAK

Nyiregyhazan a Kozponti Ifjdsagi Egyesulet munkatar-
sai is segitik a fiatalokat abban, hogy hol, milyen feltéte-
lek mellett teljesithetik a kozosségi szolgalatot. Balega Ja-
nos, az egyesiilet vezetGje azt mondta, ennek a program-
nak az a célja, hogy ne legyenek begubdzva a didkok, ne
csak az iskola falai kozott éljék mindennapjaikat, hanem
tanuljanak és tapasztaljanak meg olyan dolgokat, ame-

s 2z

lyeket késébb az életben hasznositani tudnak. Mindezek

¢

Foténk nydron, az Ocednok Vilagnapjan készii

CSAK A KOTELEZO 50 ORAVAL

.

rendelet nyolc teriletben szabdlyozza azt, ahol feladatu-
kat teljesithetik a fiatalok. Ebbdl meg kell jel6lni maxi-

-

It az &l

latparkban. A kélcseys didkok itt is onkénteskedtek.

zenegyedikes didkok fele is végzett mar a munkaval.

mellett fejl6djon a szocidlis és életviteli kompetencidjuk,
és akdr a szakmai orientaciéban is segitse Gket.

MINEL HAMARABB...

A kozoOsségi szolgalatra valé jelentkezés egyszerd. A
diakoknak el6szor sajat iskolajukban kell egyeztetni osz-
talyfénokikkel. A pedagégus kiad egy olyan dokumentu-
mot, amelyen a sziil6 hozzdajarulhat ahhoz, hogy kézép-
iskolas gyermeke elvégezze 50 6rés kotelezettségét. A
kozosségi szolgélatra vonatkozd torvény és végrehajtasi

mum hdrom olyan részt, amelyen a tanulé munkdjat sze-
retné végezni. Ezt a papirt vissza kell juttatni az iskola-
nak. A didkoknak azt javasoljak, érdemes mar a 9. évfo-
lyamon elkezdeni a feladatot, hiszen az utolsé évben le-
terheltebbek lesznek az érettségi miatt.

KIPIPALT FELADAT

A Kolcsey Ferenc Gimnaziumban a végzds osztalyok
valamennyi tanuléja teljesitette mar az érettségi bizonyit-
vany kiadasahoz sziikséges kozosségi szolgalatot, de a ti-

Osszesen 118 szervezettel van egyiittmGkodési megélla-
podésa az iskolanak. Ebbél 50 nyiregyhdzi partner, 58
pedig megyén belli.

A didkok a renddrség segitségével végezhetnek bin- és
baleset-megel6zési munkat, dolgozhatnak a Katasztréfa-
védelem munkatarsaival, fogadjék 6ket oktatasi és olyan
tertleten, ahol fogyatékkal él6knek vagy hatranyos hely-
zetlieknek tudnak segiteni. Kiilon terilet a kortarsakkal
valé sport- és szabadid@s elfoglaltsag, de a kulturalis és
épitészeti értékek védelménél is segithetnek. Mindezek
mellett kornyezetvédelmi tertleten is teljesithetik a szol-
gélatot. (Szerzd: Mikita Eszter)

CSALADCENTRIKUS HELYI FIATALOK

UJBOL DOBOGON A HARSFALVI KFT.

kategérias ablakot, ajtét ked-

'

A 2015. év tjbol meghozta a sikert a Harsfalvi Kft. életében,
ugyanis harmadik alkalommal allhatott a termékértékesitési
dobogé képzeletbeli felsd fokan.

"N B
P A "'"f..l"[ ’

£

»Nyiregyhaza Ifjisaga 2015” cimmel
jelentettek meg tanulmanykoétetet a Deb-
receni Egyetem Egészségiigyi Karanak ku-
taté-oktatoi. A kérddives és interjis maéd-
szerekkel dolgoz6 felmérés soran a szak-
emberek arra keresték a valaszt, az orszag
tobbi varosdhoz képest milyen szokasok-
kal rendelkeznek a nyiregyhazi fiatalok.

A kutatés elkészitésében a Debreceni
Egyetem Egészségligyi Kardnak oktatéin és
hallgatéin kivil a Human-Net Alapitvany
munkatdrsai is részt vettek. A program meg-
val6sitdsat Nyiregyhdza onkormdanyzata is
tamogatta.

NYITOTTAK A VALTOZASRA

A kotetben leirt kutatdsok azt tamaszt-
jék ala, hogy a helyi fiatalok rendkivil gyer-
mek- és csaladcentrikusak. A 19 és 29 éves
korosztalynak csupéan a fele tervezi azt,
hogy tanul, a tobbiek dolgozni szeretné-
nek. Jellemzg, hogy inkdbb a 15-18 éve-
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sek nyitottabbak a véltozésra, 6k természe-
tesnek tekintik az idegen nyelv tanulasat,
valamint a kilfoldi tanulast és munkavég-
zést.

TOBBET SPORTOLNAK

A médiaeszkozoket a nyiregyhazi fiata-
lok tdgy hasznaljak, mint az orszag tobbi
részein, viszont lényegesen tobbet mozog-
nak, sportolnak, mint az orszagos minta fi-
ataljai. A megkérdezettek nagy része még
sziileinél, jellemzéen négyfds csaladokban
él. A kotetbdl az is kideriil, a fiatalabb kor-
osztaly érzékenyebb a tarsadalom problé-
mai irant, és fontos szdmukra a varosban
elérhetd szolgéltatasok mennyisége és mi-
nésége. Dr. Ulrich Attila alpolgarmester ki-
fejtette, a kotetben kozolt eredmények az
onkormdnyzat szdmdra nagy segitséget
nydjtanak, hiszen ezeket be tudjak épiteni
Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos ifjlsagi
koncepcidjaba is.

(SzerzS: Mikita Eszter)

Az ezzel jaré arany fokoza-
ta oklevelet a Kozép-Kelet-Eu-
ropa egyik legdinamikusabban
fejl6dé és kiemelkedGen ma-
gas mindségl nyilaszardkat
gyarté magyar véllalkozdsétol,
a Marshall Ablakgyérté Kft.-t6l
vehette 4t. Ez az elismerés
azért kiemelkedd, mivel a
Marshall ablaknak Eurépa-
szerte kozel haromszaz part-
nere van, Magyarorszdg mel-
lett Eurépa szamos orszagaba
exportal méanyag nyilaszarot,
mint példdul: Németorszag,
Olaszorszdg, Svdjc.

A 2016-0s évben az ered-
ményeink utdn, tovdbbi ked-
vezményeket, lehetGségeket
kaptunk a beszéllitéktél. Ezen
tovabbi lehetéségeket kihasz-
nalva, mi is tovabbi akcidkat
hirdettiink meg.

Téli vasarunkat meghosz-
szabbitva, folytatédik a m-
anyag nyildszarék akcidja,
melyet most akéar fél dron va-
sarolhatnak meg.

Opcidként érdemes elgon-
dolkodni a haromrétegti iiveg-
r6l, mely akar Ug:0,5 értékd is
lehet.

Ezzel az tveggel akédr 50
szdzalék megtakaritds érhetd
el a kétrétegli tivegéhez képest.

Az energiamegtakaritds té-
len és nydron egyarant fontos.
Télen a f(téskoltségre, nydron
a légkondicionéalé berendezé-
sek energiafogyasztasara, illet-
ve az lvegen keresztil felme-
legedett helyiségekre kell
tgyelnink. A ClimaGuard
Solar-bevonatos hészigetelt
ivegek ennek a kihivasnak
egyszerre képesek megfelelni
és 60 szazalék energiameg-
takaritds érhetG el vele egy nor-
mal tvegéhez képest.

A specidlis tvegek a Hars-
falvi Kft.-nél megrendelhetéek,

és barmelyik ablaktipusba be-
épithetSek.

ErdeklédGink, leendd tgyfe-
leink, mdanyag nyilaszaré vasar-
ldsa el6tt, legtobbszor az aldbbi
egy kérdést biztos felteszik a md-
anyag ablakok muszaki tartalma-
ra vonatkozéan: ,Es hdany kam-
rds az ablak?”.

SMarsHaLL

ARANY
& FOKOZATL

Igen, talan ez a legfontosabb
szamukra, ezt hirdeti és hangoz-
tatja minden nyildszaré-kereske-
dé, ezt hallja a szomszédtdl és
,hozz3érté barittél” egyarant.
De ez nem igy van, nem a kam-
raszam szamit! Egy kivalé ot-
vagy hatkamrés, német profilbol
készilt nyilaszard, a hozza els-
irt gyari anyagokbdl késztermék-
ké gyartva, tud olyan hészigete-
lési értéket, mint egy hét- vagy
nyolckamras ablak is.

Kinalatunkbdl a passzivhédz
vagy ahhoz kozeli szigetelésér-
tékd hdzakhoz is tudunk cstcs-

Cogom

EYFIRTZOETON

vez§ aron.

Tanédcsunk: tajékozédjon a
vasarlas eldétt, koriiltekintSen,
atgondolva dontsén az abla-
kok, ajték megrendelése el6it,
ugyanis ez a befektetés elki-
séri legaldbb hisz éven ke-
resztil.

A manyag nyildszarék
mellett ugyandgy teret kapnak
a fa nyilaszarok is.

A Harsfalvi Kft. ebben is
partner, ugyanis 2015 novem-
berétél bevezetd dron kinaljuk
borovi fenyébdél késziilt abla-
kainkat, natur és gyari felilet-
kezeléssel egyarant.

Az egyedi méretre készitett
fa ablakokat, ajtékat kiilonbo-
z6 mUszaki tartalom és elkép-
zelés szerint, rovid hataridé-
vel széllitjuk. A lazdrozéssal
készult martott és festett abla-
kok kiemelkedd kedvezmé-
nyeit 2016. marcius végéig
tudjuk biztositani.

Kiemelkedd termékiink a
szekcionalt garazskapu, mely
lakosségi és ipari kivitelben is
elérhetd. A mar j6l megszokott
magas mdszaki tartalom mel-
lett, pénztarcabarat drakkal,
egyedi méretre késziilnek a
kapuk (felar nélkil). Ezaltal
nincs sziikség falazasra, vésés-
re, vakoldsra ahhoz, hogy be-
épitsiik az 6n otthondba, az
onnek gyartott gardzskaput,
kézi vagy motoros kivitelben.

A Harsfalvi Kft. kibdvitette
mindezeken felil a termékpa-
lettat a termékek finansziroza-
sdnak lehetGségével is. Na-
gyon kedvezd konstrukciokkal
kozelebb hozzuk végyott nyi-
laszaréihoz.

Keressen minket irodank-
ban Nyiregyhdzan, az Uj utca
10. szém alatt.

ullll: Myiregyhaza, Uj utca 1
Tel.: 06-42/596-400; 06-7/65-3122
wwnw harsfalvikit b
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TOBB MINT FEL EVSZAZADA SZURJA MAGAT

Habos vagy csokoladéontetes? Di6s vagy karamellas?
Pillecukrokkal diszitett, netan marcipanos? Legyen sz6
szerelmi banatrél, es6rdl, kodos, boris, hideg id6rdl, eset-
leg veréfényes napsutesrol szinte mindig talalunk okot
arra, hogy a szankhoz vegyiink valamilyen édességet —
megfeledkezve arrél, hogy a tilzott csabulas cukorbe-
tegséghez vezethet. Pedig, az esetek jelentds hanyada-
ban meg lehetne el6zni: mozgassal és megfeleld taplal-
kozassal.

Ma madr a diabétesz, kozismertebb nevén a cukorbe-
tegség, népbetegségnek tekinthets. Magyarorszagon jelen-
leg kb. 600 000 ilyen beteget tartanak nyilvan és a szak-
emberek szerint szamuk évrél évre folyamatosan novek-
szik. Noha a diabétesz jelenleg nem gyogyithat6, de meg-
felel§ testmozgdssal, diétaval és sziikség szerint gyogy-
szerekkel a vércukornak az egészségeshez kozeli szinten
tartasdval j6l kezelhet§ — az esetek nagy részében pedig
meg is el6zhetd.

EGYUTT KELL ELNI VELE

2012-ben egy nyiregyhézi va-
roslaké, Rubdczky Janos — aki-
nek neve nem lehet ismeretlen
a cukorbetegek korében, hiszen
10 éve a Cukorbetegek Nyiregy-
hazi Egyesuletének elnoke — is
dtvehette az amerikai Joslin
Diabetes Center éaltal életre hi-
vott érdem-érmet. Ezt a dijat
azok kaphatjdk meg, akik leg-
alabb otven éve élnek egyutt az
inzulinnal. (Tudomasunk szerint
& az egyetlen olyan véroslakd,
aki mar ennyi éve él egyiitt a be-
tegséggel — a szerk.) Rubdczky
Janos azt vallja, hogy meg kell
tanulni egyutt éIni a betegséggel. Most, sajat torténetének
elmesélésével is erre biztatja sorstarsait.

Rubéczky Janos

,6 EVES KOROMBAN BEKOMALTAM”

— En szinte belendttem a betegségbe. 55 évvel ezel6tt,
6 éves korom 6ta élek mesterséges inzulinnal. Mivel az
orvostudomany akkoriban még nem éallt olyan szinten, mint
most, 2 évig nem is talaltak, hogy mi bajom van. Aztan 6
éves koromban bekémaltam és akkor mar rajottek, hogy
ez nem mas, mint a cukorbetegség. Vidéken éltem, ami-
kor rosszul lettem. Onnan hoztak be Nyiregyhdzara, de a
mentSben sem tudtak velem mit kezdeni, mert akkoriban
még olyan szinten 4llt a gyermek diabetoldgia. Innen at-
telefonélt az orvosom a Debreceni Klinikara, hogy van
egy ilyen és ilyen allapotl cukorbeteg gyerek, és mit csi-
naljanak velem. Az ottani orvos azt javasolta, ha j6 a sziv-
verésem, akkor tegyenek be egy mentébe, és vigyenek el
Debrecenbe. Ha nem, akkor mindegy, hol fejezem be a
foldi létet. Végil atvittek, én pedig mar 55 éve élek egytt
a betegséggel — emlékezett vissza Rubdczky Janos.

Hozzatette, régen kacsintgatott az olyan édességek felé,
amiket a testvérei, baratai fogyasztottak, de mar megszokta
a betegséggel jar6 megvondsokat. Elmondta, a tobbi cu-

-
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Az Alapellatasi Igazgatosdg szervezésében ingyenes szlrésre vdrtik a vdroslakokat tavaly decemberben

CUKORBETEGSEGROL NEM CSAK CUKORBETEGEKNEK

A Cukorbetegek Nyiregyhazi Egyestilete — 2011-ben
Bencs Kalman érmet és oklevelet vehettek at a varostél —
idén tinnepli megalakuldsanak 10. évfordul6jat. A Varos-
major utcai kozosségi hdzba vérjak a cukorbetegeket, vagy
hézaspar esetén az egészséges férjet/feleséget is, hiszen 6k
is egyltt élnek a betegséggel. Minden hénap masodik és
negyedik kedd délutanjan, harom é6ratél, gyogytornat, mig
a harmadik keddjén szakemberek bevonasaval el6adaso-
kat szerveznek. (Februar 16-an 17 6ratél ,A cukorbeteg-

korbetegnek is azt tanitja, hogy ha megkivannak valami-
lyen finomsagot, példaul egy lakodalomban egy édes tor-
tat, nyugodtan késtoljak meg, mert ha csak nézik, ,hogy
de j6 lenne”, tobbet drtanak maguknak. Vallja: egy kisebb
szeletet mindenki elfogyaszthat.

A MOZGAS NELKULOZHETETLEN

— A betegség kapcséan a taplalkozasra és a mozgésra oda
kell figyelni, illetve az orvos tanacsait is fontos megfogadni.
Kordbban az volt az allaspont, hogy az orvos 70 szazalékat
tette a cukorbeteg sorsahoz, 30 szdzalékét pedig maga a
beteg. Mara megfordult a kocka. Most méar a betegnek van
ebben 70 szazalék része. A mozgas nélkilozhetetlen, az
egészséges embernek is sziiksége van ra. Ez a létezés mag-
ja. Ha valaki csak a szamitogép el6tt tl, az elébb vagy
utébb, de meghozza majd a negativ eredményt.

Rubéczky Janos azt tapasztalja, hogy a kettes tipusi dia-
béteszeseknél mindig nehezebb elfogadni a betegséget,
hiszen egészségesen éli az életét és megdobbentd szdmadra
az, amikor az orvos azt mondja, hogy cukorbeteg lett.

ség és a vese kapcsolata” cimmel tart el6adast dr. Valikovics
Ferenc nefrolégus, belgyogyasz. A belépés dijtalan.) Szin-
tén keddenként délutan kettS 6ratdl pedig tigyeletet tarta-
nak az iroddban. Mindezek mellett szabadidés elfoglaltsa-
gokat, kirandulasokat, szines programokat és ingyenes sz(-
réseket is szerveznek, amelynek koszonhetéen évente 1000
embert mérnek meg. Koszonetiiket fejezik ki a j6 szandé-
kd embereknek, akik a tavalyi évben adéjuk egy szazalé-
kaval tamogattidk az egyesiiletet.

,VAN, AKI LELKILEG OSSZETOR”

Van, aki lelkileg 6ssze is torik és csak a miértekre keresi
a valaszt.

— Meg kell tanulni egyiitt élni a betegséggel. Ha nem
teszi, jonnek a szovédmények és annak mar visszafordit-
hatatlan kovetkezményei lehetnek. Vaksag, vagy akar a
vese is felmondhatja a szolgalatot. Az emberek egy része
abszolit nem veszi komolyan. Volt olyan, aki azt mondta
az egyik nyilvanos szdréstinkon, hogy 6 nem méreti meg
magat, mert ha baj van, jobb nem tudni réla. Pedig, van
esély megel6zni a cukorbetegséget. A felmérések alapjan
a lakossag 10 szazaléka tud a betegségrél, egy masik 10
szazalék pedig ugyan mar cukorbeteg, de még nem tud
rola. Rendszeresen jarunk rendezvényekre és ingyenes
sz(résekre varjuk az embereket. Sokakat mi kildtink igy
orvoshoz, vagy a cukorgondozdéba, mert akkor dertlt ki.
De attél, mert valaki cukros, élhet teljes értékd életet.

(Szerzé: Bruszel Doéra)

EGYEDULALLO ]ATSZOHAZ

Nyilt napot tartottak a Csodavar Korai Fejleszté Cent-
rumban. A Magyarorszagon egyediildllé jatszéhazban a
fogyatékos kisgyermekek mellett a tobbségi tarsadalom-
hoz tartozo gyerekek fejlesztésével is foglalkoznak a szak-
emberek. A nyilt napon barki kiprébalhatta a 340 négy-
zetméteres jatszohaz eszkozeit, és tanacsokat kaphattak
a sziil6k csemetéjiik nevelésével kapcsolatban is.

A Csodavérban a sziil6k rendelkezésére allnak olyan
magasan képzett gydgypedagdgiai szakemberek, akik
nemcsak a massaggal él6knek, hanem a tipikus fejlédésd
gyerekek sziileinek is a segitségére lehetnek.

A 340 négyzetméteres Csodavarban minden eszkoz a
kicsik fejl6dését szolgalja. 70 négyzetméteres, speciali-

Pillanatkép a Csodavar tavalyi sziiletésnapi
rendezvényérél

san kialakitott Csodakertjében még rossz id6 esetén is ira-
nyitottan mozoghatnak a gyerekek.

SZEPTEMBERTOL BUDAPESTEN IS

A Csodavar abban is egyedulallé, hogy egészen kicsi
kortdl integrélja a gyerekeket. Kbzos foglalkozdsokon ve-
hetnek részt fogyatékkal él6 és a tipikus fejl6dést gyere-
kek.

A Nyiregyhdzan tobb éve alkalmazott médszereket
szeptembertdl a budapestiek is megtapasztalhatjak, hiszen
a tervek szerint a févarosban indul a Csodavar masodik,
hianypé6tlé centruma.

(SzerzS: Mikita Eszter)
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EGYETEM

OKOGAZDALKODOKE A JOVO

FENNTARTHATO TECHNOLOGIAKRA OSSZPONTOSITANAK A NYIREGYHAZI EGYETEM AGRARKEPZESEI

Amig a mult szazad elsé felének agrariumat a talaj tel-
jes kizsakmanyolasa jellemezte, a '60-as évektdl elkezd-
ték ugyan miitragyaval feltolteni a talajokat, de a szerves
tragya fokozatosan hattérbe szorult. Hidba juttattak ki
nitrogén, foszfor vagy kalium formajaban a névényeknek
a gyors novekedésiikhoz sziikséges ,energiat”, a legtobb
fontos tapanyag rendszeres utanpétlasa elmaradt.

Az iparszerd mezdégazdalkodas elterjedése azt eredmé-
nyezte, hogy a vilag legtobb talaja napjainkra réz- és cink-
hidnyossé valt. Mindekozben a talajok és a vizek szennye-
zettsége olyan méretet oltétt, hogy nem véletlendil kon-
gatjdk az 6kolégusok a vészharangot. A jové kulcsszavait
ado fogalmak, az élhetd kornyezet, a fenntarthaté élelmi-
szertermelés, a tiszta viz és a talaj veszélybe keriiltek.

KORNYEZETKIMELO GAZDALKODAS

A Nyiregyhdzan folyé mezdégazdasagi mérnoki, illetve
a mezdégazdaségi és élelmiszeripari gépészmérnoki kép-
zések oktatoi, szembestlve a fenti jelenségekkel, mar évek-
kel ezel6tt Ggy formaltdk az oktatast, hogy igazodjon a
jové elvérasaihoz.

A jelenlegi agrarmérnoki felsGoktatasi programnak
mindkét specializacidja a kornyezetkiméls gazdéalkodast
alapozza meg, hiszen novénytdl fuggetlenul csak olyan
technoldgidkat tanitanak, melyek az eréforrdsokat nem
meritik ki és hosszu tavon is fenntarthatéak. A csak ellen-
6rzott és természettudomanyos ismereteken alapulé tech-
nolégiak alkalmazasa ugyan faradsdgosabb és idGigénye-
sebb, nem beszélve a kisebb termésatlagokrol, de az em-
beriség jovéjét szamba véve hosszi tidvon egyszerien
nincs mdés alternativa. Az intézményben eddig is szamos
eziranyu kutatés folyt, s az 6kogazdalkodas mint termesz-
tési mod kordbban is hangstlyos volt az oktatasban, de
most a gyakorlatot is szeretnék olyan irdnyba fejleszteni,
hogy jelentSs bazisa lehessen az elméletnek. A zolditési
program keretében jelenleg arra 6sztonzik a gazdakat,
hogy véltasban tobbféle novényfajt termesszenek, kozot-
tik olyanokat, melyek a talajt tipanyagokban gazdagit-
jak, szerkezetét javitjadk — avat be a részletekbe dr. Simon
Laszl6, a Mdszaki és Agrartudomanyi Intézet professzora.

ZARODO HULLADEKARAMOK A FOSZEREPBEN

Az intézet valamennyi oktatéja egyetért abban, hogy a
technolégidk folyamatos véltozdsa mellett az alapelvek-
nek allandéaknak kell lenniuk, s ezzel 6sszefliggésben
aktudlis kutatdsaik is az egészségesebb és fenntarthatébb
termelést célozzdk. Figyelemre mélté a mar 6téves, ener-
getikai célra termesztett fizzel beéllitott tartamkisérletik,
mely a helyben rendelkezésre all6 talajeré-visszapétlasra
alkalmas anyagokra, példaul a telepiilési biokomposztra
vagy a szennyviziszap-komposztra dsszpontosit. A prog-
ramot vezetd Simon Laszl6, a tavalyi megyenapon Westsik
Vilmos-dijban részesiilt kutaté az alternativ tdpanyag-utan-
pétlas paratlan lehet6ségét latja a szennyviziszap-kom-
posztban, melynek haszndlataval a természetes vizek ter-
helése is csokkenthetd. A kuriozumnak szamité, nemzet-
kozi érdeklédést kivalté, dr. Baldzsy Sandor altal elindi-

tott legtjabb kutatdsuk pedig a szennyvizben vagy a
szennyviziszapban taldlhaté gyégyszermaradvanyok le-
bontésara, 4talakitasara iranyul — egytttmdkodve a helyi
viz- és csatornamuvel.

BIZTATO KUTATASOK

A Nyiregyhdzan folyé kutatdsok biztatéak, s a remé-
nyek szerint alapjaiva valhatnak majd olyan ajanlasok-
nak, melyeket felhasznalva minden gazdat kotelezé kor-
nyezetvédelmi rendelkezések sziiletnek. Emellett termé-
szetesen ugyanilyen lényeges, hogy a tangazdasaggal napi
kapcsolatban 1évé alapszakos hallgaték, valamint a rovi-
debb képzési idejl felsGoktatasi szakképzéseket latoga-

tok is megismerhetik az 6sszes Gjdonsagot, s kivalé szak-
dolgozati és tudomanyos didkkori témakra lelhetnek a
gyakorlatorientélt képzés soran. A szant6foldi kisérletek
beallitasdban, a kilonbozdé kezelések elvégzésében s a
betakaritdsban részt véve olyan latdisméddal gyarapodhat-
nak, mely 6sztonzdje lehet az intézményen tdl nydlé szem-
[életformalasnak.
Dr. Nagy Baldzs, Nyiregyhdzi Egyetem
(A cikk teljes terjedelmében a www.nyiregyhaza.hu
weboldalon olvashatd.)
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VALENTIN-NAPI

A Valentin-napot a tobbi idegen kultirabdl atvett iin-
nephez hasonléan szamos tamadas éri évrdl évre. Egyna-
pos szerelem, latszat kedvesség — néhany kritika a sok
koziil. Orok kérdés, hogy vajon van-e létjogosultsiga
ennek az iinnepnek?

A Valentin-nap torténete egészen a 14. szdzadig vezet-
hetd vissza, amikor Terni puspokébdl, Szent Balintbél a

jegyesek és fiatal hdzasok véddGszentje lett. A legenda sze-
rint Szent Balint a szerelmeseket a keresztény szokasok
szerint megeskette egymassal, koztik katondkat is, akik-
nek az akkori csaszari parancsok értelmében nem lett volna
lehet@ségiik hdzassdgot kotni. A Valentin-nap alapjat az
egyik réla sz616 torténet képezi, mely szerint mielétt ke-
resztény valldsa miatt kivégezték a ptispokot, 6 a hit ere-
jével a bortonére vak lednydnak latasat visszaadta. A ha-
gyomany szerint kivégzése februdr 14-ére esett, de el6t-

te bucsulzenetet irt a meggydgyitott lanynak, amelyet

igy irt ala: ,a Te Balintod”. Ezt tartjdk a Valentin-napi ' '

tizenetkiildés eredetének.

PRO ES KONTRA

A SZERETET APRO JELEI

A szerelem korokon és kultdrakon ativeld kultuszat le-
het szeretni, vagy sem — de februar 14-e a legtobb szivet
megérinti. Talan a hangstlynak nem a draga ajandékokon
és az olykor tdlaradé romantikaval toltott koritésen kelle-
ne lennie. Szent Balint sem az anyagiassdgot helyezte a
kozéppontba, amikor fiatal parok életét kototte dssze, vagy

mikor megirta utolsé levelét. A szerelem ott van a
tetteinkben, szavainkban, és ha a rohané min-
dennapok nagy részét nem is tudjuk a pa-
runkkal tolteni, tegyiik ezt legaldbb Va-
lentin-napon.

w
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(Szerzd: Farkas Fanni)

ESKUVO HAZASOKNAK

P

Megsargult eskiivéi képek a fotéalbumban, szekrény
tetején porosodo kiszaradt menyasszonyi csokor és a
kozos emlékek, amelyekkel a hazastarsak gyarapodtak
életiik nagy napja 6ta. J6 tudni azonban: ha szeretnék,
egyiitt, kéz a kézben Gjbél végigsétalhatnak akar a Ha-
zassagkotd terem voros szényegén is és megerdsithetik
osszetartozasukat tgynevezett: iinnepélyes fogadalom-
tétellel.

Minden hazassagban vannak mérfoldkovek. llyen a
gyermek/gyermekek, netdn az unokdk szuletése, vagy
éppen a 25, 50, 60 éves évfordulbk is. Akar ezek is mind
kivételes alkalmat jelenthetnek a hédzasparoknak arra,
hogy ujra kéz a kézben megerdsitsék szerelmiiket, egyitt
eltoltott éveiket. Unnepélyesen fogadalmat tehetnek ar-
rél, hogy tovébbra is kitartanak egymdas mellett jéban, s
rosszban.

MASODSZORIIS...

Veres Agnes, az anyakonyvi hivatal csoportvezetdje ar-
rol tajékoztatta szerkeszt6séglinket, hogy Nyiregyhaza
Megyei Jogu Varos Onkormanyzata rendeletben hatarozza
meg az anyakonyvi eseményekkel kapcsolatos szabalyo-
kat. Ennek értelmében lehet6ség van arra, hogy a hazas-
parok hizassagkotésiiket tinnepélyesen is megerésitsék. Ezt
megtehetik a Zrinyi llona utca 7. szam alatti Hizassagkotd
teremben, a Varoshaza Krddy Gyula Termében (elézetes
egyeztetést kovetSen) és az esemény rendezésére alkalmas
kilsé helyszinen, szintén elGzetes egyeztetést kbvetSen.

Ibolya néni és J6ska bdcsi 42 éve egyiitt

AKAR OTEVENKENT

A csoportvezet6 hozzétette, azok a parok, akik szeretnék
igénybe venni ezt a szolgéltatast példaul a Hazassagkotd te-
remben, azoknak munkaidén tdli idépontban 8000 forint +
afat, a Krddy Gyula Teremért és kiils6 helyszinért pedig 50
000 forint + 8000 forint + afat kell megfizetni. A Nyiregyha-
zan allandé lakcimmel rendelkezé kérelmezdéknek nem kell
a fenti dijakat megfizetni, ha az eseményre a 25. hazassagi
évforduldn, illetve ezt kovetSen 5 évenként keril sor, a
Hazassagkotd teremben. A tajékoztatds sordn megtudtuk,
az elmult évben Nyiregyhdzén 3 alkalommal tartottak tGn-
nepélyes hazassagkotést megerdsité ceremoniat.
(SzerzS: Bruszel Déra)
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Munkahelyen vagy az utcan
sétalva? A tarskeresé oldal se-
gitségével, netan baratok altal?
Parokat kértiink meg arra,
hogy meséljék el nekiink meg-
ismerkedésiik torténetét.

Anita: — Fogadésbol regisztraltam
egy tarskeresé oldalra, melyet sikeresen
meg is nyertem. Nem igazan hittem az ilyenekben,
nem is gyakran latogattam. Majd 2015. majus 4-én
egy lizenet fogadott Istvantdl, akinek szimpatikus vol-
tam. Sz6 sz6t kovetett, jottek a levelezések, majd a
chateléseket kovette az elsé személyes talalkozé. Ugy
voltam vele, hogy 11 éves parkapcsolat utan igazabdl
vesztenivalém nincs. Majus 14-én taldlkoztunk, és
azéta egy part alkotunk. Mi tobb, 6ssze is hdzasod-
tunk.

Attila: — Egy éve dolgoztunk egyiitt, amikor Amor
nyila eltaldlt. Folyamatosan szerettem bele. Mindig
mondta nekem, sajnalni fogja a leendé feleségemet,
ha hozzam jon. Végil 6 lett a feleségem és azéta 3
gyermekiink is sziletett. 24 éve vagyunk hdzasok.

Maté: — Egy francia érdekeltségli cégnél dolgoztunk
egyutt, de nem ismertuk egymast. Mindketténket ki-
kildtek Parizsba egy kéthetes tanulmanyi dtra. Ott is-
merkedtiink meg. Parizs megtette a hatasat és szere-
lembe estiink. 16 éve hazasok vagyunk.

Istvan: — Sokaig voltam egyediil, sok volt a csalé-
dds, amit atéltem... Nem is volt kedvem ismerkedni,
jobb volt egyediil, gondoltam én. De a magany érzé-
se eluralkodott rajtam. Sajnos a munkam miatt nem
sok idém volt ismerkedni, igy gondoltam az internetes
tarskeresésre. Vesztenivalém nem volt, igy belevag-
tam. Talan 2-3 hét telt el regisztraciém utan, amikor
rataldltam egy lanyra, aki nagyon felkeltette érdekld-
désemet, igy a tettek mezejére Iéptem, elkezdtiink
beszélgetni, hamar a személyes taldlkozasra kertlt a
sor. Elsé taldlkozasunk utdin mar nagyon nagy volt a
szimpatia és talan mar tébb is volt, mint szimpatia.
Par hét alatt kialakult bennem egy olyan érzés, amit
eddig nem is tudtam, hogy milyen az! Ugy érzem,
megtalaltam a masik felem, a lelki tairsam, az életem
értelmét.

FEBRUAR
VASARNAP

SZERELEM, VAGY
SZERETET?

Megfiszerez és felvillanyoz. Szabalya nincs, csak
torvénye: szeretni kell, tiszta szivbél. A szerelmes
ember van, hogy kétségbeesik, mig maskor ujjong.
Megesik, hogy megijed az idegen és kiszamithatatlan
vilagtél, majd egyszer csak szétcsattan a boldogsag-
t6l és a vilagot is odaadna valasztott parjanak. Erzé-
sek sorozata a csticstél a legaljdig. Egy kiszamithatat-
lan Gtvesztd, ezerféle elagazassal. Hogy melyik a he-
lyes irany, azt magunknak alakitjuk... A magyar nyelv-
ben tobb sz6 is van ra: szerelmesnek lenni és szeretni.
Fellangolni és ragaszkodni. Hogy melyik er6sebb, azt
minden beszélgetés alkalmaval nagymamam tanitja
meg: az udvaron ugat6 kutya nem az ,6vé”, hanem
az ,ovék”. Ha felhiv, akkor pedig nem ,magahoz”,
hanem ,magukhoz” hiv... Teszi ezt annak ellenére,
hogy egyediil él, lassan 10 éve.

A ,miénk” a temetSben, a fenydfa hivost adé ar-
nyéka alatt tud igazan valés lenni: amikor nagyma-
mam megall nagypapam sirja elétt...

JEGYZET 14

(Szerzd: Bruszel Déra)
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CELKERESZTBEN CSAK AZ ERDORAGO BAMBIK

Vadasznak a Séstoi-erdGben? Ez a kérdés okozott mos-
tanaban felzidulast a kozvélemény egy részében. A va-
lasz, leegyszertisitve: igen, mar legalabb 6tven éve. Az-
ota létezik a Tangazdasagi Vadasztarsasag, mint nyilat-
kozzak, nem csak oncélian. Mivel a legutébbi kozgytilé-
sen is felvetddott ,véres sztorik” kapcsan a téma, Gjra
utanajartunk. De nem az azéta részben tonkretett les

magasaboél, hanem a féldon jarva.

ErthetSen érdekli a Nyiregyhaza ,tidejében”, a Séstéi-
erdében rendszeresen sportolé, tarazé, szabadidejiiket
tolt6 embereket, hogy — durvan fogalmazva — életveszély-
ben vannak-e. A valasz a szakembertdl egyértelm(: a va-
daszoktdl biztosan nem.

NEM A VADASZ A PROBLEMA

— Am, ha megforditjuk a dolgot, a vadak miatt akar mar
igen — mondja a vaddasz. Egy szaknyelven szélva ,selej-
tes” bak, egy lizekedés idején a Sést6 felé vezetd ttra ugrd
bika vagy 6zcsapat tud komoly balesetet okozni. F6ként,
ha tal vannak szaporodva, mint arrél Kovéacs Gébor, a te-
rileten engedéllyel mikod6 Tangazdasédgi Vaddasztarsasag
titkdra tajékoztatott. — Fél évszdzada mikodik a tarsasa-
gunk, de mindenekel6tt azt érdemes tisztazni, hogy hol.
Gondolom, senki nem latott még az Erdei Tornapalya kor-
nyékén, vagy a Harmasdomb tdjékén, az egyetem mellet-
ti részen puskdval felszerelt vadaszokat, és nem is fog.
Ezek ugyanis a Parkerdd kiemelt részei, melyek a pihe-
nést, rekredciét szolgaljak. Persze, mivel viszonylag 6ssze-

Népszerd az Erdei Tornapdlya, ahol nincsenek vaddszok

fliggd teriletrdl van sz, ide is boklasznak vadak, de va-
daszok nem. Mi ott végezziik engedéllyel, elGiras szerint
a tevékenységiinket, az dllami erdét kezel§ Nyirerd§ Zrt.
teriiletén, ahol és amikor nem jarnak emberek.

TERVSZERUEN, SZABALYOSAN, DISZKRETEN

Kovacs Gébor szerint a vadaszat szabalyozédsa a me-
gyei kormanyhivatalhoz tartozik, az erdének pedig van
vadére, aki egyébként kordbban szivesen és aktivan spor-
tolt ezen fdk kozott, s pontosan tisztaban van az allo-
mannyal, valamint annak veszélyeivel is. Az Ggynevezett
ritkitds pedig nem véletlenszerd, hanem nagyon is terve-
zett, rdadasul a hivatalos vadészati naptarhoz igazodik. —
Evente nagyjabol 10-12 6z kilovése torténik, valéban a
lehetd legdiszkrétebben, amit eddig nem is vett észre sen-
ki. Kizarélag expanziés I6szert hasznélunk, abszoldt olyan
idészakban, amikor ,civil” nem lehet a terileten, foko-
zott elGvigyazatossaggal.

MASHOL IS MUKODIK

— Egyébként példaul a Pilisi Parkerdében is zajlik cél-
szer( vadgazdalkodas, mint ahogy erdé6mivelés is folyik...
Itt viszont ez nem az a rész, még ha sokan hasznaljak is.
Meg kell értentink, a természetnek van egy rendje, ami-
nek megd6rzését szakemberekre kell bizni. Mindez telje-
sen veszélymentes, az viszont nem, hogy tobben tiltott
etet6ket tartanak fenn, olyan helyen, ami nem szabalyos,
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A Sostoi-erdd egy részlete feliilnézetbdl. Lathatoan erdémdvelés folyik a terdileten.

hiszen a kozuttél szamitott szdz méteren beliil ez elvileg
nem lehetséges — tette hozz4 a titkar.

NYIRERDO: KAROKOZO VADALLOMANY

Az erdésznek (és hosszabb tavon az erd6hasznal6-
nak) a vad kart okoz(hat), s csakdigy, mint mindenhol,
szabdlyozni kell az dllomanyat. A szabalyozas a min-
denkori vaddaszatra jogosult feladata és felelGssége. —
A tulzott vadlétszam jelentSs vadkart okozhat, hatral-
tathatja a tervszerd erdégazdélkodast, hiszen az dgy-
nevezett véghasznalt terlileten, az Gjraerddsitésnél az
6zek elGszeretettel ragjak meg a fiatal fak (tolgy, ké-
ris, szil...) csemetéit — nyilatkozta Tolgyfa Gabor, a
360 hektaros Sostoi-erds, 270 hektaros allami tulaj-
donu részét kezel6 Nyirerd6 Zrt. Nyiregyhazi Erdé-
szet igazgatéja. — Ez nem jaték: szélsGséges esetben
meg sem né a fa (,nem tud kinéni a vad sz&jabél”),
vagy fatermesztési szempontbdl értéktelen lesz. Mar-
pedig nekiink a hatésag is eldirja, tolgyfak esetében
12 éven belil ,zarédnia” kell az erdének, egyébként
megbiintethetnek minket. Tudatossdggal, tervezéssel
Grizhetjiik meg unokainknak a kedvelt erdénket, mely
egyes részeit csak akkor zarjuk el — a vad elél — erd6-
védelmi keritéssel, ha éppen feldjitunk és a tertileten
|évé sok csemete védelme ezt kivanja meg, de ké-
s6bb elbontjuk azokat. Az emberek sajat felelGsségre
barmikor tartézkodhatnak ezeken a részeken is, min-
dig van kapu a keritésen. Csak fakivagasnal vannak
atmeneti lezarasok, de ez érthetd. Tudomdasom szerint
a vaddasztarsasag a vasuttél nyugatra esd teriileteken
végez vadaszati tevékenységet, ami persze a fenteb-
biek miatt nekiink is érdekiink.

TOBB TULAJDONOS

S hogy azoknak is segitstink, akik régen jartak az erdé-
ben vagy annak csak a vastton innen lévég, sokak altal is-
mert részét hasznaltak, nézziink koril, gondolatban, az er-
dész tdjékoztatdsa alapjan. Az tgynevezett harmasdombi
rész kornyéke, az egyetemig, onkormanyzati tulajdonban
van, s a Varostizemeltetés kezelésében, mig a tobbi az élla-
mé, és a Nyirerd6 Zrt. kezeli — kivéve egy harminchektaros
részt, a most nem hasznéalhaté kilatotol északra, mert az
magantulajdon. Oda valéban csak az 6zek, nyulak mehet-
nek, amire egyébként nem is vaddsznak egyaltalan.

GERJESZTETT PROBLEMA?

Kovacs Gabor azt mondja: 2007-ben alakitottdk ki a
jelenleg érvényes vadaszteriileteket, az 6 tarsasaguk ese-
tében a Séstbi-erdd annak csak egy része. A szabalyozas

alapjan gyakoroljdk a vadaszati jogot, amiért fizetnek is,
és ami a kotelességiik. O dgy latja: ez mindannyiunk ér-
deke. — Ez soha nem volt probléma Nyiregyhdzan, pedig
folyamatosan zajlik az allomany ritkitasa, az egyedszam
kivanatosra csokkentése. Hallottam, hogy azt mondték: a
Tolgyes utcatél a vasuti sinekig tarté szakasz a Maria-Gt
része, de tudtommal az nem itt vezet, hanem a nyirszélGsi
kerékpéardton és az utcdn, Sosté felé, am ha turistaitrol
van sz0, akkor sem kell félni, mert senki nem lovoldozik
vaktdban, fényes nappal. Felvetették otletként, hogy ne
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Gyakori latkép: sportolék futnak a Parkerdd

Osvényein

puskaval 16jink... Nem az élcel6dés kedvéért: de akkor
mivel? Higgyék el, ez soha, senkinek nem okozott gon-
dot, évtizedekig észre sem vették azt, amibdl ma valakik,
valamiért problémat csinalnak. Senki nincs veszélyben,
és nem is lesz — hangsulyozta a vaddasztarsasag titkara.

SINEKEN AT, FELELOSSEGGEL

Sokan ugy kotik 6ssze a Séstéi Gti kérhaz melldl
indulé erdérészletet a masik, nyugati oldallal, hogy
atvagnak a Zdhony—Nyiregyhédza vasiiti févonal dup-
la sinparjan. A rendérség szerkesztGségiinknek adott
kozlése szerint ,vasttvonalon atkelni csak kiépitett
tén a rend6r az elkovet6t szobeli figyelmeztetésben
részesitheti, helyszini birsdgot szabhat ki, illetve sza-
balysértési feljelentést tehet. A koziti kozlekedési sza-
balyok kisebb fokd megsértése pénzbirsidggal vagy
kozérdekd munkaval szankcionalhat6”. Egyébként
erre is van megoldas: csak kis kitéré elkanyarodni a
Kétaji Gti vasdti atjaro6 felé, s akkor a harmasdombi
részhez érkeziink, vagy eleve indulhatunk az Erdei
Tornapalyatol, ahol pedig a sést6i vasutallomas mel-
letti atjar6 kindlkozik biztonsdgosan, a Koranyi kerék-
parit végénél.

(Szerzé: Tarczy Gyula)



KULTURA

®naplo

ALMOKAT VALOSIT MEG, SZINPADI KERETEK KOZOTT...

RIPORT IVANYI ARPADDAL, A NOIR SZINHAZ NYIREGYHAZAROL INDULT MUVESZETI VEZETOJEVEL
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A nyiregyhazi sziiletés(i Ivanyi Arpad latvanytervezé-
ként Oscar-dijas rendezdkkel forgatott. Tobbek kozott a
The Company cimii amerikai tévésorozatban, amely sza-
mos nivés szakmai dijat is besoport. Rajott azonban, hogy
mindig lesz benne egy hianyérzet, ha nem a sajat vilagat
hozza létre, és nem azzal rukkol elG. Visszatért a gyerek-
korahoz és elkezdte megvalésitani almait: most mar sa-
jat el6adasokat hoz létre, a sajat viziéjaval, egyéni dtle-
teivel, a Noir Szinhdz miivészeti vezetdjeként.

Ki ne ismerné Hamupipd&ke torténetét, aki szilei halala
utan egy féltékeny és kegyetlen csalddban taldlja magit,
de egy vardzslatos tiindér segitségével élete mégis orokre
megviltozik...

Hit, szerénység, Gszinte szeretet, kitartas és az udvarlas
tiszteletben tartdsa. Em-
beri értékek és érzelmek.
Mindez modern lendi-
lettel, kozérthets forma-
ban. Tobbek kozott ez az
egyik olyan darab,
amelynek Charles Per-
rault meséje alapjéan
Ivanyi Arpad frta meg a
szovegkonyvét és al-
modta is meg, a Noir
Szinhaz repertoarjara. A
fiatal tehetséggel mult-
rél, jelenrdl és egy cso-
délatos mesevildgrol be-
szélgettem, aminek 6, a &
kozepébe csoppent bele.

+,MARADANDOT AKARTAM ALKOTNI"
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Ivanyi Arpad

Ivanyi Arpad gyerek- és kamaszkorat Nyiregyhazan tol-
totte, ami, ahogy 6 mondja, meghatarozé idészak volt a
szakmai pdélyafutasaban. Sokat jart a Krddy moziba, ott
latta azokat az inspirdlé6 filmeket, melyek a mai napig ha-
tassal vannak kreativitasara. De nemcsak a mozi varazsolta
el, hanem a szinhazban is stirtin megfordult.

— Kamaszkoromban a mozi mellett folyton a Méricz
Zsigmond Szinhdzba jartam, volt olyan el6adas, amit tobb-
szOr is megnéztem, annyira tetszett (Szigordan ellenérzott
vonatok, Cseresznyéskert, Terecske, Pippin). Mai napig
érzem afuiggony felgordultével a kidradé hiivos enyv sza-
gét... Mivel nagy csalddban néttem fel, rengeteg gyerek,
rokon vett minket koral, és mar nagyon koran, 10-12 éve-
sen babszinhazat készitettem, babokkal, diszletekkel, és
sajat meséimet ,mutattam be” nekik. Egészen pici srac-
ként valami fontosat, maradandét akartam — szinhazat, fil-
met, vilagokat — létrehozni, kozonséget elvardzsolni. Ké-
s6bb a babszinhazbol aztan valédi szinhaz lett.

A fiatal tehetség a Képzémdvészeti Egyetem latvany-
tervezd szakanak elvégzését kovetGen szinte rogton bele-
csoppent a filmkészitésbe.

— A Mafilm féti filmstadiéjaban akkor forgattdk a Dino-
topia tévésorozatot, ami egy mesebeli szigeten jatszédik.
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Részlet a Hamupipdke cimd darabbdl, aminek szévegkonyvét irta és szinpadra alkalmazta Ivanyi Arpad

Ez remek ,mélyviz” volt, 1 éves forgatési id6szak, ahol
én diszleteket terveztem, és mdszaki rajzolé voltam. A
filmet kovetSen jottek a kisebb szinhazi tervezések, majd
id6vel mar nagyobb kihivasok.

VISSZATERT A GYEREKKORAHOZ

Amikre igazan buszke vagyok, azok a szolnoki Szigli-
geti Szinhaz, pécsi Nemzeti szinhdzas munkaim, a sajat
rendezéseim, a The Company amerikai tévésorozat, mely
szamos nivés szakmai dijat is besoport. A sokéves terve-
z6i palyafutdsom alatt id6vel kérvonalazédott az a prob-
[éma, ami mar gyerekkorom 6ta bennem liktetett: ha nem
a sajat vilagomat kredlom meg, és nem azzal rukkolok
el6, akkor mindig lesz bennem egy hianyérzet, mert ma-
sok dlmét, éppen a rendezéét, vagy a producerét valdsi-
tom meg, és nem a sajatomat. igy tértem vissza gyerek-
koromhoz, és ma mar azt csindlom, amit kamaszkorom-
ban, vagy elétte: el6adasokat hozunk létre, a sajat vizi-
6émmal, és egyéni otleteimmel. Produceriink, Fabian
Géza remek lehetséget biztosit, hogy mdvészeti kérdé-
sekben szdrnyalhasson ez a tevékenység. Nagyon ritka
adomaény, ha az ember a mai vildgban olyan embereket
talalhat, akik mdvészetet tdmogatnak, rdadasul szaba-
don hagyva a mivész kiteljesedését. A Noir Szinhaz
motorja mi ketten vagyunk, én felelek a szinhaz vara-
zsaért, Géza pedig a megvaldsulasért.

MINDEN EGY KEZBEN OSSZPONTOSUL

Ivanyi Arpad jelenleg a Noir Szinhdz muvészeti veze-
t6je, 6 adaptilja a szovegkonyvet, megilmodja az el6-
adasok latvanyvilagat, és megrendezi az el6adast. Vallja,
hogy az ember akkor lehet igazén boldog, ha a sajét Gtjat
koveti, megvaldsitja dlmait mindenféle szégyenkezés és
halogatas nélkdl.

— Rengeteg szép pillanat sziiletett meg az elmalt évek-
ben. Talan azok a legkedvesebbek, amikor szembesilok
azzal, hogy a semmibdl létrejott egy vildg, aminek most
nagyon sok ember a részese lehet. Ezért érdemes ezt csi-
nalni. Van ebben egy kollektiv 6rom, extazis, ami nélkul
nem tud mikodni sem a film, sem a szinhaz. Nem szoktam
elére tervezni, altalaban kévetem a sajat utam 1épésrdl [é-

A Roncsderby cimd darab diszletét is 6 tervezte

pésre. Ha jonnek inspiraciok, akkor azokat igyekszem hden
kiszolgalni és megvalésitani. Rengeteg Uj el6adas Gtletem
van, a Hamupipdéke és a Hékirdlynd utdn most késztilében
van egy harmadik mese is...

NEMCSAK MUNKA, DE HOBBI IS

A szinhaz nemcsak a munkdja, hanem a hobbija is.
Szabadidejében szeret kirdndulni, nagy sétdkat tenni a
természetben, és igyekszik edzéssel is formédban tartani
magat. Nyiregyhazara mar ritkan latogat haza, a baratai
és a rokonai is Budapesten élnek. Mindezek ellenére azon-
ban nagyon szereti a varost, amihez nemcsak kedves, de
meghatarozé élmények is flizik.

(Szerzé: Bruszel Doéra)

OLVASOI LEVEL

IDOSKORI KOLTESZET A MAGYAR IRODALOMBAN

Minden talzas nélkiil allithatom, hogy a Bessenyei Gyorgy
Irodalmi és Mdvelddési Tarsasag évadnyito rendezvénye
mélyen megérintett mindnyadjunkat, ami nem csupan a té-
manak, hanem az eléadonak is kbszénheto.

1898-ban alakult megyénk elsé mdvelédési egyesiilete,
a Bessenyei Kor, az akkori f6ispan vezetésével. 1948-ban a
regnalé Kormany besziintette az 50 évig mikodo, nemze-
tinkért elkotelezett irodalmi kért. Kézel 40 évi csend utan
1987-ben dr. Banszki Istvan Tanar Ur vezetésével — aki va-
rosunk koztiszteletének orvend — ismét életre kelt, Besse-

nyei Gyorgy Irodalmi és Mdvel6dési Tarsasag néven. 25
évig igényes és lélekemeld kulturalis élményekben volt
résziink. Harom éve dr. Nagy Eva féiskolai docens vezeti
tarsasagunkat, aki mélté utoda az elétte lévé vezetdknek.
Az év nyitéelGaddsat is O szervezte, ami Rakos Sandor
oregkori koltészete cimmel hangzott el. Az eléadé Bakajsza
Andlras irodalom~térténelem szakos k6zépiskolai tanar volt.
Az 1800-as évektdl, az ismert magyar koltok idéskori ver-
seit szedte csokorba — nagy érdeklédéssel és empatiaval
hallgattuk. Ezek a koltemények helyenként tiikrok is vol-

tak, hiszen az onirénia, a megdcébbenés, a fajdalom, a
visszatekintés, az életutak osszegzése, 6rémok, banatok
mind-mind megtalalhatéak az ismert és ismeretlen irdasok-
ban. Az atélt és elmulasztott események, melyek a lelki bé-
ket erdsitik, vagy éppen tépazzak. Azonossagot fedezhet-
tiink f6I minden, az idés-6regkorrél szol6 versben, a szelle-
mi hanyatlas és annak kévetkezményei nagyobb lelki sérii-
lést okoznak, mint a test gyengébb mikodése, betegsége.
(A cikk teljes terjedelmében a www.nyiregyhaza.hu web-
oldalon olvashaté el.) Dr. Exterdéné Zsurkai llona
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Megyei Jogu Varos Polgdarmesteri Hivatala

PALYAZATI FELHIVAS

Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala Vagyongazdalkoddasi Osz-
talya (4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 1.) kétfordulés, nyilvanos palyazat keretében
torténé ERTEKESITESRE MEGHIRDETI az énkormanyzat tulajdonaban all6 alabbi
ingatlanokat:

Mivelesi | Alapterilet Licit induld ara Banatpenz
He Hrsz.

h it () ‘ 7 (Pt
Allomis tér 5. I/2, lakis 1 R3O0 3175 000 330000
Petdfiu. 12 fsrt 1 lakas i3 BIES/1ICN & 477 000 B50 000
Taldi w 35. fszt. 1. lakas 5 GRSE12/0/1 5334 000 530 000
Viordsmarty kdz 1-3. .

8. Ih. alagsor lakas kI SROG AR A 556000 Je0 000

A licit indulé ar az afat tartalmazza.

Az elsé forduléban a részletes pélydazati kiiras szerinti tartalma pélyazat 2016.
februar 19. napjan (péntek) 12.00 6raig nydjthaté be.

A méasodik forduldban, a versenytargyaldsra a részletes palyazati kiirrasban meg-
hatdrozott id6pontban kertl sor.

A kiir6 fenntartja maganak azt a jogot, hogy az eljards barmely szakaszdban a

felhivast indoklas nélkil visszavonja, vagy a palydzatot eredménytelennek nyilva-
nitsa.

A részletes pdlydzati kiirds — melyben foglaltak ismerete és betartasa az ér-
vényes palyazat benydjtasanak elengedhetetlen feltétele — atveheté a Polgar-
mesteri Hivatal Vagyongazdélkodasi Osztaly Nyiregyhaza, Kossuth tér 1. ,D”
épulet I/150. sz. irodahelyiségében, vagy letdlthetd a varoshaza.nyiregyhaza.hu
honlaprdl. Tovédbbi informécié kérhets személyesen vagy telefonon (42/524-
540; 42/524-524/334 m.) tugyfélfogadasi idGben.

L_ 4401 Nyiregyhaza, Kassulh tér 1. « Telefen: 06-4F/574-514

HIRDETES

A CSL Plasma egyike a vilag azon vezetd plazmagyljrs villalatainak, amely teljes
mértekben elkotelezett a kivaldsdg és az innovacid mellett. Munkankkal betegek
tizezreinek segitiink, hogy ritka és sdlyos betegsagiik kezelése réven Ojra egészseges
életet dhessenek. M, akik a CiL-nél dolgozunk, nap mint nap annak tudatiban
tevékenykediink, hogy elkitelezettséginkkel #letaket menthetiink, és munkankkal
Javithatjuk a betegek dletmndsdgét,

MNylregykdzdn nyllt Pazmaferesis Kbhropntunkba wresiing O] munkatdrsacat az adob paricidha:

Donorvizsgdlo orvos

[teljes vagy réstmunkaiddben)
A munkakdrt betd|td feladata:
Dondsora vald alkalmassdg megitelpss 3 jopirabahyi iwetelrm ereknek &5 3 valalston Ealili
srabssingmilvmled pljEnisoknak {3OP) megfeledSen, walamint a plagmaferezis folamatinak fol bgyelete.
Ehciirt wiprestsipek, tapasetalatok:
# Dirvosl ngyetem| wégzettség, MOK tagsig, drudryes orvos) mikod ésl igazabny;
& | himaprdd nem ripebbi ar bilcss biiory Eviny;
® Angol vagy német kidzépszinti nynivismeret;
® Fplbadendldi srintl sEmitistechnikai smerebek;
® Nyregyhdel vagy Myiregyhdza kirnyeki laknely elmy;
& Mapmaleredis- vapy veradd KBponthan, lletve warkdspitmenyek e Sparpert tapasitalal gldent pulant,
Srlifcedigos indssbpok 65 kompetenddi:
& [Jpgfeikdrpontisap, Kivdid kommunikBoios kesrsdg:
® Crapatsreliem és rugalmassdg
& Kepdombrmebibdifiag i plkitelefsl munkavbpios:
® I szerwer e 65 problémamegoid o kipess g
® Mindssptudatossip;
® §o kanfliktuskeseld képesség,
Munkavegnds helye:
& Nyimgyhdza,
Szeretne & C5L Plasma magyarorszigh csapatinak tagja lenni?
Férysipes oniletrajrat, valamint bemuotathozs level 62 3 kdvetkend e-mail cimeme sirjuek:
ningany. jeh@csplasma.cam
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Megyei Jogu Varos Polgdrmesteri Hivatala

PALYAZATI FELHIVAS

Nyiregyhdza Megyei Jogu Véros Polgdrmesteri Hivatala Vagyongazdalkodasi Osz-
talya (4400 Nyiregyhaza, Kossuth tér 1.) kétfordulés, nyilvdanos palyazat keretében
torténé ERTEKESITESRE MEGHIRDETI az énkorményzat tulajdondban 4ll6 aldbbi
ingatlanokat:

Licit
Hely mivelisidg | O™ | e T
{m] (Ft] (Ft)
Srarvasu, 28, bedpitetlen terilet| 1052 4965 S1.816.000,- | 5000000,
Nyereg u, bedpitetlen terilet| 1009 E2TN1E 6,604 000, - T, 000 -
Fatki u, bedpitetlen terilet| 1134 B2TV3E 7. 366,000, - 00,000, -

A licit indulé ar az afat tartalmazza.

Az els6 forduléban a részletes palyazati kiirds szerinti tartalmu palydzat 2016.
februar 19. napjan (péntek) 12% éraig nyujthato be.

A masodik forduléban, a versenytargyaldsra a részletes palyazati kiirasban meg-
hatarozott id6pontban kerul sor.

A kiir6é fenntartja maganak azt a jogot, hogy az eljards barmely szakaszdban a
felhivast indoklas nélkul visszavonja, vagy a pélydzatot eredménytelennek nyilva-
nitsa.

A részletes palyazati kiirds — melyben foglaltak ismerete és betartdsa az érvé-
nyes palydzat benydjtdsanak elengedhetetlen feltétele — dtvehets a Polgarmes-
teri Hivatal Vagyongazdalkoddasi Osztdly Nyiregyhdza, Kossuth tér 1. ,D” épi-
let 1/150. sz. irodahelyiségében, vagy letoltheté a varoshaza.nyiregyhaza.hu
honlaprél. Tovabbi informacio kérhets személyesen vagy telefonon (42/524-540;
42/524-524/334 m.) tigyfélfogadasi idében.

L_ 4401 Nyiregyhare, Kossulh tér 1. » Telefen: 046-43/574-524
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A Myiregyhdzi Telepllési Ertéktar Bizottsag
tisztelattel meghivia Ont
& nyiregyhdzl nemzetl értdkekat bemutatd

ENMERES CS5LEK
programsorozatra,

1016, felrudr 15-4m 16 dratdl
dr. Eisert Arpdd és dr. Korompay Klekner Karoly munkassagat
Vitkai Eva sajtdfGntk kizremiihbdeddvel Dr. Kohrmer Eva fokinyviiros martatja be.

A vendégeket kisednti Dr. Adorjin Gusztay fdigaegatd dr, 4 rendesvény fovédndhe,

A rendezvény haziasszonya Bede Jozsefmé
a Kallay Rudolf Orvostudomanyi Szakkdmyeidr vezeitje,

Helyszin: Jdsa andris Oktatokornaz, Mylregvhaza,
Szent L. u. 68., Onkoldgiai témb 3. emeleti konferenciaterem

A részvetel ingyenes. Minden érdeklodidt szeretettel vdrunk!
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NYTK: AHOL A KLASSZIKUS ES A SHOW-TANC OSSZEER

Marjan Klara és Kalapos Tamas sok év tapasztalattal rendel-
kezik a tanc teriiletén. Tarsastanc, standard, latin, modern -
mind a repertoarjuk része. A tancos labi unokatestvér-pa-
ros a Nyiregyhazi Televizi6 Szieszta cim(i miisoraban me-
sélt 4j formacio6jarol, a Nyiregyhaza Tanc Klubrél.

— Tavaly marciusban hosszu, csalddi korben toltott évek
utan éreztem azt, hogy nagyon hidnyzik a tanc. Ekkor
néhany bardtommal arra az elhatdrozasra jutottam, hogy
keresek valamilyen mozgéasformat, és djra a lelkemhez
kozel all6 tarsastanc mellett kotottem ki. Eleinte csak a
négy fal kozott prébéltunk, éromtiancként tekintettiink
ezekre az alkalmakra, majd jott a megkeresés a Szabolcsi
Koncert Fivészenekar vezetdjétdl és karmesterétél, hogy
lépjiink fel mellettiik az Ujévi Koncerten — mesélt a kez-
detekrél a tdnccsoport vezetdje, a Nyiregyhdzara a Du-
nantdlrél évek mualtan visszatért Marjan Klara, aki korab-
ban kivél6 versenytancosként a tiztinc magyar bajnoksag
élvonaldban volt a FANAT-X TSE tagjaként.

- ; ‘:; g
Kalapos Tamds és Marjan Kldra a Nyiregyhazi Televizio
Szieszta cimd mdsoraban

~— LT

KIFEJEZO NEVVALASZTAS

Az Gjévi fellépés sikereit latva Kalapos Tamads, az annak
idején a FANTOM TSE-t erésit6 versenytancos, aztan a
szinpad és a hip-hop felé fordulé, a ,Mozdulj Nyiregyha-
zan” zumbat oktaté koreogréfus is csatlakozott az ekkor
még névtelen csoporthoz. A csapatnév kivélasztasa nagy
nehézségek dran sikerlt, komolysagra akartak torekedni.
— Két verzi6 kozott vacillaltunk, de mindenképp azt sze-
rettiik volna kifejezni, hogy mi vagyunk Nyiregyhaza el-
sGdleges tanccsoportja, amivel az éveken & magunk utan
hagyott (rt tolthetjik be. Nem akartunk semmitmondé

Pillanatkép az Ujévi Koncertrél

nevekkel dobalézni, mi mar nem a tizen-, huszonéves
korosztalyt képviseljiik. Igy lettink a Nyiregyhaza Tanc
Klub! Mindig kotédtiink a gyokereinkhez, ezért telitalalat
volt ez a név. Ha mar felvallalta az érzelmileg minden-
képpen érettebb csapatunk, hogy egyiitt Gjrakezdi a tan-
cot, tudatositsuk is ezt a kornyezetiinkben.

VAN RA IGENY

— Az Ujévi Koncert utan a varos vezetdit6l szamos gratu-
[aci6 és megkeresés jott, igy szdzszazalékos volt, hogy mi
a varoshoz tartozunk — mesélték boldogan a Szieszta ven-
dégei. A mdsorban azt is eldrultak, hogy Kalapos Tamaés
jelenlétével egy igazan kulonleges stilusotvozédést vals-
sitanak meg, hiszen a klasszikus cha-cha-cha is show-ele-
mekkel lesz fliszerezve, és az oktatds is a terveik kozott
szerepel. — Ugy tdinik, tjra igény van a szinvonalas, klasszi-
kus tancokra is, hiszen tomegével jonnek a fellépések, a

felkérések, igy elkeriilhetetlen lesz a tanctanitds — mondta
Kalapos Tamds. — Hirdetniink sem kell magunkat, renge-
teg megkeresésiink van ezzel kapcsolatban, korosztalytdl
fuggetlenul, gyerekek és felnéttek egyarant érdeklédnek —
tette hozz4 Marjan Kléra.

MEGLEPETESSEL KESZULNEK

A rengeteg fellépés kozott legkdzelebb vasdrnap, a Vaci
Mihély Kulturdlis Kézpontban tartandé Szabolcs Kupan
taldlkozhatunk a tancos ldbd unokatestvérekkel és bara-
taikkal. — Lukovics Gyorgy mesterfodrdsz bardtom kéré-
sére a formacionk megmutatja magét februér 14-én, a Sza-
bolcs Kupdn. Nem akarom leléni a poént, de egy olyan
lindy hopos charlestonnal késziiliink, amilyet a megyé-
ben még senki nem mutatott be — mondta izgatottan a
beszélgetés végén Kalapos Tamas.

(Szerzd: Farkas Fanni)

FELFRISSULES A TESTNEK ES LELEKNEK A foz#4V

A Mozdulj Nyiregyhaza! elnevezésii, az 6nkormany-
zat dltal szervezett és patronalt, ingyenes rendezvényso-
rozat egyik eleme a juniusig tarté iddszakban a pilates
torna. Minden csiitortokon 18 6ratél Ajler Emese
pilatesoktaté varja az érdeklédéket a nyiregyhazi Kodaly
Zoltan Altalanos Iskola tornatermében, hogy test és lélek
harméniaba keriiljon.

— Mint minden mozgasformat, a pilatest is egy rovi-
debb bemelegité gyakorlatsor el6zi meg, kiegészitve a
sajatos légzéstechnikaval. Ez az oldallégzés, mely a
pilates abszoldt kulcsa, megtisztitja a véraramot, igy ki-
urtlnek a mérgez6 anyagok. Ha ezt 6sszehangoljuk a
mozgassal, a gyakorlatok kénnyebben elvégezhetévé
valnak, testiink pedig még energikusabb és felszabadul-
tabb lesz — kezdte a beszélgetést Ajler Emese
pilatesoktato, aki hozzétette, ez a mozgasrendszer nyolc
alapelvre épul, melyek a kbvetkezéek: koncentracié, ira-
nyitas, kozpontositas, légzés, dramlas, pontossdg, pihe-
nés és alloképesség.

OLDJA A FESZULTSEGET

z

— Ez a mozgasforma noveli az erénlétet, oldja a feszlt-
séget, fokozza a vérkeringést, javitja az anyagcserét, fej-
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Heétrdl hétre tobb tucatnyi varoslakot mozgat meg a pilates

leszti az egyensulyérzéket és egy hatékonyan izmos test
elérését teszi lehetévé. Ezen kiviil konkrét egészségi prob-
[émak ellenszereként is hatdsos, hiszen tobbek kozott
megnydjtja a f4jos izileteket, csokkenti a szivinfarktus ri-
zikéjét, a cukorbetegséget és annak kialakuldsi esélyeit,
valamint a depresszié és az idegesség ellen is felveszi a

harcot — tette hozza az edzg, aki nyolc éve ismerkedett
meg a pilatessel, és az6ta a szenvedélyévé valt. A legfon-
tosabb pedig szaméra az, hogy az 6rdk altal segitsen az
embereknek az egészséges életmdd és a testi-lelki harmo-
nia kialakitasdban.

(Szerzd6: Farkas Fanni)
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ROSSZ UTRA TEVEDTEK

Szdke Miklés nevii kedves olvasonk két témaban is meg-
kereste a Nyiregyhazi Napl6 szerkesztGségét. Egyrészt
arra kereste a valaszt, hogy a kutyatulajdonosok miért
nem hasznaljak a kijel6lt kutyafuttatékat (erre a malt heti
lapszamunkban a Kozteriilet-feliigyelet vezetdje vala-
szolt), mig masrészt arra panaszkodott, hogy a kerékpa-
rosok nem a kijelolt kerékpartton tekernek, hanem a gya-
logosok szamara fenntartott helyen kozlekednek.

Mint levelében megfogalmazta, a kerékparosok a
Sost6i Gt villasori Gtjat hasznaljak, annak ellenére,
hogy a szemkozti oldalon, a stadion fel6li utcarészen
kiépitett — a jardatol elkulonitett — kerékpardt fut vé-
gig egészen Sostogyogyflrdsig. Megdobbenten tapasz-
talta, hogy az esetkor az ott sétal6 rendérok sem éltek
szankciokkal. A kerékparosok pedig késébb azon is
csak nevettek, amikor eltitottek egy kisfitt és az édes-
apja rajuk orditott.

A kozosségi szabalyokat betarté tobbség pedig tdir.
Miért? Csak azt szeretném jelezni, hogy az 6sszegydilt
sérelmek, lelki megaldztatdsok semmi jéra nem fog-
nak vezetni.”

AKAR HELYSZINI BIiRSAG IS

Az olvaséi panasszal megkerestiik a Nyiregyhazi Rend-
6rkapitanysagot. Fulop Gergely, r. 6rnagy, sz6vivé az alab-
bi tdjékoztatast adta:

— Ahol kijelolt kerékpardt van, ott tilos a jardan kerékpéa-
rozni. A szabdlysértével szemben a rendér figyelmezte-

Foténk illusztrdcié

tést vagy helyszini birsagot alkalmazhat, illetve szabaly-
sértési feljelentést tehet.

A renddrség rendszeresen ellendrzi nemcsak a gépjar-
muvel kozleked6ket, de a kerékparosokat is, valamint sza-
mos csatornan (pl. a médian keresztil) ad tdjékoztatast a
szabdlyos kozlekedésrél. Az olvasé altal jelzett Gtszakaszra
a Nyiregyhazi Rendérkapitanysag fokozott figyelmet for-
dit majd.

ZOLDEK A NYIREGYHAZI OVODAK

Zold Ovoda cimet kapott a Blizaszem Nyugati Ovoda
Székhelyintézménye és a hozza tartozé négy 6voda. A
nevelési intézményekben nagy hangsulyt fektetnek a ki-
csik kornyezet- és egészségtudatos nevelésére. Ennek ér-
dekében specialis pedagégiai program alapjan foglalkoz-
nak az 6vodapedagogusok a gyerekekkel. Az elismerd cim
olyan kiilonleges lehetgségeket teremt az 6vodasoknak,
amely nagyban szolgalja fejlgdésiiket.

A kitlintetésre a Mezd6gazdasagi Minisztérium Zold
Ovoda Hal6zatahoz benydjtott palyazattal lehetett nevez-
ni. A szigorl elbirdlds sordn a szakemberek figyelték,
mennyire nevelik kornyezet- és egészségtudatosan az 6vo-
dékban a gyerekeket, mennyit mozognak egy nevelési nap
soran, és hogyan apoljak a kicsik a hagyoményaikat.

FONTOS A KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELES

A természet- és életkozpontd, Freinet-mdédszeren ala-
pul6 pedagdbgiai program a gyerekek mindennapjait meg-

2016. FEBRUAR 12.
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Foté: Szarka Lajos

hatdrozza. Az 6vodakban a kicsiket sokszor viszik kiran-
dulni. Rendszeres sétit tesznek a Nyiregyhdza kornyéki
erdében és az allatparkban, de gyakori vendégei a gyere-
kek a S6stéi Mazeumfalunak is. Tuddsukat minden eset-
ben tapasztalati Gton szerzik. A természetben elSfordulé
formékat, anyagokat megismerhetik az 6vodasok azzal a
lépegetSvel is, amely az udvaron varja Gket. Nydron még
mezitlab is jarhatnak benne, ezzel is kbzelebb keriilnek a
kinti vildghoz.

A Z6ld Ovodékban a szelektiv hulladékgydijtés mellett
nagy hangsulyt fektetnek az Gjrahasznositasra, rendszere-
sen készitenek hulladékokbél jatékot, amelyeket kiallita-
sokon mutatnak meg a sziléknek. A Blizaszem Nyugati
Ovodak épiiletei is folyamatosan megujulnak az energia-
takarékossag jegyében. Nyflaszarécserék és feldjitasok
valésultak meg az utébbi idében, a székhelyintézmény
pedig napkollektorokkal is rendelkezik.

Az 6vodak hireit folyamatosan nyomon kévethetik a
www.nyiregyhaza.hu 6vodak aloldalon.

(Szerzd: Mikita Eszter)

A VILAGHALON

Tucatnyi kunhalom talalhaté a Nyiregyhaza kornyéki
tanyavilagban, vannak értékes rétek, ligetes teriiletek, 5
vadon él6 orchideafaj viragzik és a szikes tavak kornyéke
jo terep lehet az egyre népszeriibb madaraszturizmus-
nak is.

Ezekrdl a természeti értékekrSl most mar a vildghélon
is lehet olvasni, 4j weboldal mutatja be a Nyiregyhdza
kornyéki bokortanyakat. Az E-misszié Természet- és Kor-
nyezetvédelmi Egyesiilet a weboldal kialakitasara a Fold-
muvelésligyi Minisztériumtol nyert forrast. A pénzosszeg-
bél djranyomjak a bokortanydkrél mar kiadott térképet és
kiadvanyt is. A honlap mintegy 400 cikkben, 200 fotéval
illusztralva kinal barangolasi lehet6séget a Nyiregyhdza
kortli bokortanyas térségbe. Bemutatja a teriletek torté-

netét, foldrajzat, de a f6 hangsdlyt a természet kapja: 150
ott él6 madar, 50 vadvirag, tobb mint 30 fa és cserje, tobb
tucatnyi lepke, eml&sok, kétéltdek, hill6k ismerheték meg.

Az Egyiitt l:EI:lIJI.-E ALMOK GYERMEKMENTO
vE'l E‘d 1 Als ity Ay
Alapitvany ,:,a:%}, HBDCORY- 30039300 BT 6257

irtalmiea serilt Niatalok segitdséen

foglalinzik. 2004-t5L & Seent Jomef "'"E-“"“" "b'E“'EH“"“"‘f'*“k“"'

Weddotthont mikidteti,

Adoszam: o
18810787-1-15 1
Telefon: 42/410-678 -dval

demenmyiben edl jainkkal agyetert,
Lérfek tamogassa of apitvanyumtat!]

Adészam: 18213393-1-15
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Megyei Jogu Varos Kézgyiilése i A

FELHIVAS

Tisztelt Varoslakok!

Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Kozgy(lése rende-
letben szabalyozta a ,Nyiregyhdza Varos Kozbizton-
sagaért” ,Sztarek Ferenc-dij” kitiintetés adomanyo-
zasanak rendjét.

A kitlintetés a varos lakossdganak kozbiztonsiga ér-
dekében hosszabb idén at végzett dldozatkész és fe-
lel@sségteljes hivatasos tiizoltéi, rendéri, polgérdri,
kozterilet-feligyeldi teriileten végzett tevékenység
elismerésére adomanyozhaté.

A kitlintetést évente egy személy kaphatja.

A kituntetést barmely természetes vagy jogi személy
kezdeményezheti.

A javaslatnak tartalmaznia kell a dijra mélténak tar-
tott személy nevét, cimét, valamint az elismerni ki-
vant tevékenységet.

A javaslatokat 2016. februdr 29-éig lehet Nyiregyha-
za Megyei Jogl Varos polgarmesteréhez eljuttatni
(Nyiregyhdza Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hiva-
tala 4400 Nyiregyhdza, Kossuth tér 1. sz.).

L_-".'I: Hyiregyhaze, Kowwth tér 1. = Telefon: 66-47/524-524
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RANGADO

A masodik helyen 4ll6 Nyiregyhdza
a harmadik Ferencvaros otthondban
kezdte a tavaszt a férfi kézilabda-baj-
noksagban. Felvaltva estek a gélok, igy
a hajrat 19-19-cel kezdhették a felek.
Még az utolsé fél percre is maradt egy-
egy gobl, igy dontetlennel ért véget a
rangadé. A nyiregyhaziak szombaton
a Balassagyarmatot fogadjak.

i.."'“i"---.-.._'n.
6
ELODONTOBEN

A Nyiregyhazi Sportcentrum serdi-
I6 ledny roplabdacsapata Tatabényén
jatszott két mérk6zést az orszagos
dontébe kerilésért. A lanyok feladd
hidnydban is magabiztosan nyerték
mérkézéseiket az MTK és a Tataba-

nya ellen.

FEBRUAR 6
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GYOZELMEK

Két biztos gy6zelmet aratott az
U13-as ledny kézilabdacsapat Miskol-
con, a Gyermekbajnoksag soros for-
dul6jéan. A Fehérgyarmat és a Vitka
ellen léptek palyéara a nyiregyhazi la-
nyok. Nem voltak egyenléek az er6-
viszonyok, mindkét mérkGzést

konnyedén nyerték, az egyiket huisz,
a masikat huszonhat géllal.

FEBRUAR 6
SZOMBAT

KISPALYA

Oriasi rangadok hétvégéje volt az
Intersport-Nyiregyhazi Sportcentrum
Teremlabdartgé Bajnoksagon. A RED
WOLF és a T-Forg Trans mér biztosan
ott lesz a februdr 27-én megrendezen-
dé szuperdontén. Még nyolc csapat

kiizd a dontébe jutdsért.

,MEGNYER]JUK A BAJ]NOKSAGOT!”

Sajtotajékoztaton mutatta be Gj labda-
rigoéit a Nyiregyhaza Spartacus, mely ked-
den mar 2—-1-re, a hajrdban elveszitett Ma-
gyar Kupa meccset jatszott a Debrecen
ellen, vasarnap pedig bajnokin a DVSC-
DEAC vendége lesz. A téli sziinetben nem
volt nagy mozgas a klubnal.

—Szécsi Mark, Szalai Vilmos és Harsanyi
Zoltan érkezett, mig Acs Adam és Zan
Krisztian visszatért korosztalyos csapata-
hoz, Vamos Markot pedig kolcsonadta a
Spartacus a Nyirbatornak. Jagodics Bencé-
vel k6zos megegyezéssel szerzédést bon-
tott a Nyiregyhdza — beszélt a jatékosmoz-
géasrdl Nagy Sandor sportigazgato.

— Mar alig véarjuk az els6 mérkézést. A
felkésziilés soran voltak zokkendk, tobben
hidnyoztak sériilés miatt, ezért felemas ér-
zések vannak bennem, de akik végigdolgoz-
tak a felkészilést, azoknak a munkdjaval
maximalisan elégedett vagyok. Torokorszag-
ban j6 felkésziilési mérkGzéseket vivtunk, a
Szolnok elleni utolsé taldlkozoéval kapcso-
latban viszont volt hidnyérzetem, de egy éve
is gyengébben jatszottunk a Kassa ellen,
majd utdna megvertiilk a Honvédot. Szép
tavaszt, és bajnoki cimet igérek a szurko-
[6knak — mondta Métyus Janos vezetGedzé.

A jatékosok kozil Szécsi Mark jatszott
mar a Szpariban, és 6rommel tért vissza.

SPORTPROGRAM

Februar 13., szombat 19.00 Bem isko-
la, NYKC-Balassagyarmat férfi kézilab-
da-mérkézés

Februar 20., szombat Nagykallo,
Jeszenszki Istvan kézilabda emléktorna

A Szpari dj jatékosai (balrol): Harsanyi
Zoltan, Szalai Vilmos és Szécsi Mark

— Egy sériilés miatt kellett tivoznom egy
éve, amit megértettem, mert nem tudtam
volna segiteni a Szparinak. Nagy bennem
a bizonyitési vagy, féleg, hogy nevelGegye-
stiletem, a Debrecen ellen kezdjuk a tavaszt
— mondta Szécsi Mark.

Szalai Vilmos arrél beszélt, hogy nehéz
hénapok vannak a hiata mogott, és oriil an-
nak, hogy a Nyiregyhdza Spartacus veze-
tésétsl bizalmat kapott. Harsanyi Zoltan
szeretne a Szparival az NB I-be jutni.

—Hosszu tavra tervezek a Szparival. Egy
nagy mdlttal rendelkez§ csapat, melynek
nevét még Felvidéken is ismerik, ahonnan
szarmazok. Megtiszteltetés itt jatszani, és
szeretnék a klubbal minél gyorsabban az
élvonalba jutni — mondta Harsanyi Zoltan.

T AZ OLDALT SZERKESZTETTE:
DANKO LASZLO

Februar 14., vasarnap 18.00 NYKC-
Balassagyarmat férfi kézilabda-mérké-
zés kozvetitése

11. alkalommal rendezték meg S6stén a Szenior Usz6-
versenyt. A viadalra kiilfoldrdl is érkeztek versenyzgk,
igy nemzetkozi volt a mezény. Tobb kategériaban is aj
orszagos cstics sziiletett.

17 Gszbcsapat 148 versenyzdje allt rajtkére a Séstén
rendezett Szenior Uszéversenyen. Tobb korosztalyban
érkeztek nevezések, és izgalmas futamokat lathatott a ko-
zonség. Idén Londonban Eurépa-bajnoksdgot rendeznek,
ahol szeretnének jél szerepelni a magyar Gszok.

Dr. Szokol Dianna dj orszdgos cstcsot Uszott

— Kazanyban nagyon sikeresek voltunk a vildgbajnok-
sdgon, és abban bizunk, legalabb ilyen eredményesek
lesziink az EB-n is. Nagyobb csapattal utazunk London-
ba, igy optimista vagyok mondta dr. Nagy Norbert, a
Magyar Szenior Uszék Orszagos Szovetségének elno-
ke.

A nyiregyhdzi dr. Szokol Dianna esélyesként allt rajt-
hoz, és 400 méteren (j orszdgos cstcsot Uszott. A ver-
senyz§ Gj edzével késziil az EB-re.

— Sokat segit, hogy a tréningeken ott Gszik mellettem.
J6l sikerilt az évkezdet, és remélem, hasonlé lesz a foly-
tatds is, azaz az Eurépa-bajnoksigon szeretnék dobogéra
allni. A {6 versenyiink azonban jovére lesz a magyaror-
szagi vb, mert hazai kozonség elétt, és a Nyirsenior 20.
évforduléjan szeretnék aranyérmet nyerni — mondta dr.
Szokol Dianna.

Nyiregyhdzan 1997-ben alakult szenior Gsz6 egyesii-
let. Vasvdry Zoltan fészervez§ oril, hogy kozel hisz éve
jol dontottek.

— Egerben voltam igazolt versenyz@, és nagyon faraszté
volt az utazds miatt mindig Egerbe jarni. A baratokkal ezért
Ggy dontottink, Nyiregyhdzan is létrehozunk egy klubot,

Tovabbi sporthirek folyamatosan: www.nyiregyhaza.hu

e e

Kézel 150 versenyzé allt rajtkére

és ma mar nagyon sok tagunk van, ami azt igazolja, jol
hataroztunk — mondta Vasvary Zoltan.

A nyiregyhazi tszok koziil a Nyirsenior Uszécsapat a
2., az Air-Aqua Buvarklub csapata a 3. helyen végzett a
csapatversenyben a gyéztes Debrecen mogott. Harom ta-
von is Uj orszagos csucs sziletett.

A sportoldal

Sl S TAKAREK

Nyiregyhaza,
Orszagzaszlo tér 4.

TOBB MINT BANK.
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PROGRAMOK

ONELLATAS — FUGGETLENSEG, Géczy Gabor (a MAG
csoport vezetdje, népi gydgyasz) elGadasa februar 12-én 16.00
6ratél a Moricz Zsigmond konyvtar Kamaratermében. Az el G-
adas latogatdsa ingyenes, timogatast a szervezdk elfogadnak.

FARSANGI ES VALENTIN-NAPI késziil6dés a Csiriptanya
jatéktarban és a Gyermekkonyvtarban. A Csiriptanya jatéktar
programjai: februar 13-4n 9.30-12.30: Valentin-napi fiiggd
készitése — vegyes technikaval. 18-4n 15.00-17.00: Farsangi
maszkok készitése papirbdl, gyongyokkel és szalagokbdl. 20-
dn 9.30-12.30: Farsangi maszkok készitése — vegyes techni-
kaval. 25-én 15.00-17.00: Farsangi trombita készitése papir-
bél. 27-én 9.30-12.30: Szines papirbohéc készitése. A Gyer-
mekkonyvtar programja: februar 17-én 16.30: Cseperedd me-
seklub. Téma: farsang.

TELUZO PROGRAM. A Kutyafaja Kézhasznt Egyesiilet a
Vaci Mihaly Kulturalis Kozpont, valamint a helyi NGi Civil
Klub szervezésében tartanak télGzé programokat a Butykai
Kozosségi Hazban februar 13-an 10.00 6ratdl It a farsang,
all a bal” cimmel. Részletes program: www.vacimuv.hu.

HARMINCEVES A DIAMOND

Februar 5-én a Barbizon Szinhazban tartotta a nyir-
egyhazi banda a 30 éves jubileumi koncertjét, ami nagy
sikerrel és néz6szammal buszkélkedhetett. Vendégiik
volt Vida Ferenc és Zavodi Janos is, akikkel kozdsen
Piramis- és Lord-sldgereket adtak el8, valamint eljottek
a bulira egykori zenész tarsak, baratok is.

BUMFORDI. A Burattin6 Babszinhaz el6adasa: februar 13-
an 16.00: Bumfordi. Helyszin: Korzé Bevasarlokozpont 2.
emelet.

SZABOLCS KUPA. Februar 14-én 8.45-t6l Szabolcs Kupa
2016. Nemzetkozi Fodrdsz, Kozmetikus, Mikoromépitd,
Mdkoromdiszits Felndtt és Tanul6 Versenyt rendez a Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Kereskedelmi és Iparkamara a Vaci
Mihaly Kulturalis Kozpontban. A belépés dijtalan!

iRO-OLVASO TALALKOZO Doéka Péter fréval a Nemzet-
kozi Konyvajandék Nap alkalmabdl, februédr 15-én 11.00 6ra-

A MORICZ ZSIGMOND SZiNHAZ M('SORA

Februar 13., szombat 11.00 Csoda és Késza, Babszem
Janké bemutaté bérlet, MUvész Stiudid

19.00 Til zajos magany, Kiss Manyi bérlet, Nagyszin-
pad

Februé”r 15., hétfé 10.00 Csoda és Kosza, Aladdin bér-
let, MUvész Stidio B

19.00 Parnaember (16), Bérletsziinet, MUvész Stidio
Februdr 16., kedd 10.00 Csoda és Késza, Bubu bérlet,
MUvész Stidio

Februdr 17., szerda 10.00 Csoda és Késza, Csingiling
bérlet, MUvész Stadio

Februar 1 ey cstitortok 10.00 Csoda és Kosza, Csiribiri
bérlet, MUvész Studio B

18.00 Bor és irodalom, Bérletsziinet, MUvész Stidio

2016. FEBRUAR 12.

Profine| MELLEKHATASOK NELI{EI

Lf| PrimaDog Allateledel

§
-
T
£
3
£
L
3
i
g
=}
|
3

.ﬁl"lr.'-\.ull',mruhm|
|f| Happy Pets Allateledeal

KEPVISELOI FOGADOORA

Agoston 1ldiké (6. sz. vk. onkormanyzati
képviselGje) fogaddorat tart.
Id6pont: 2016. februar 16., 16.30 6ra.
Helyszin: Svajci Lak (Séstégyogyflirdd, Sostéi Gt 75.).

kor a Méricz Zsigmond konyvtar Gyermekkonyvtaraban. Ké-
rik, ezen a napon vigyenek j6 allapotd konyveket a rdszorulé
gyerekeknek.

OROKKE LESZ NO... A Bencs Villa programjai: februar
16-a4n 17.00: Orokké lesz né és szerelem... Zboray Karoly
Bityok Balint-napi mdsora. 18-an 17.00: Beszélgetés a Kos-
suth-dijas Maké Péterrel (Csik zenekar) és vendégeivel (Barcza
Zsolt, Nagy Csaba, Toth J6zsef sth.).

DR. CSERNUS IMRE februdr 16-an 18.00 6rét6l ,A NG —
Csajsziknak” cimd konyvbemutaté eladdsat tartja a VAci
Mihaly Kulturalis Kézpontban.

UTAZOK A KONYVTARBAN. A konyvtar turisztikai klub-
janak el6adasa: ,Merhaba Arkadas” - torokorszagi kalando-
zasok, Ratkai Janos idegenvezet$ zenés, videovetitéssel ki-
sért atiélmény-beszamoldja februdr 17-én 16.30-t6] a M6-
ricz Zsigmond kényvtar Kamaratermében.

TARLATVEZETES. Dr. Antal Péter, az Antal-Lusztig Gydj-
temény tulajdonosa és kezelGje ismét tarlatvezetést vallalt,
februar 18-dn, az Aktivistak kiallit6ir6l és az alkotdsokrdl
beszél 17.00 6ratdl a J6sa Andras Miazeum termeiben. E kii-
[6n6s alkalom utdn még marcius 1-jéig latogathaté e gydijte-
mény. Marcius 6-aig tart nyitva a Pipakiallitas, majd marcius
11-én Gjabb anyaggal jelentkezik a mdzeum.

JJELEN-LEVOK” cimmel Nyiregyhéza képz6-, ipar- és fo-
tomivészeinek kozos tarlata februar 20-aig, keddtél szom-
batig 9.00 és 17.00 6ra kozott tekinthetd meg a Nyiregyhdzi
Varosi Galéridban.

KORUSTALALKOZO

Az egy éve elhunyt karnagy, Fehér Otté emlékére
szervezett kérustalalkozéra varjak az érdeklédéket feb-
ruar 20-an 14.00 6ratél a Vaci Mihaly Kulturalis Koz-
pontba. Program: 14.00 Gebri Jézsef koszontdje,
Fehérné Loczi Ildiko megnyltOJa 14.20 Adam Jens
Pedagoguskorus, Bel Canto NGikar, Harménia Kama-
rakérus, Terra-Dada Kamarakérus. Osszkar: Kodaly —
Magyarokhoz.

A szervezé Harmoénia Kamarakérus eziton arra kér
mindenkit, ha barmilyen élménye, emléke, fényképe
van tanar Grhoz kapcsolédéan, juttassa el hozzdjuk,
hogy jovére mar egy kis kidllitassal is késziilhessenek.

(Harménia Kamarakérus — szanicsneedit@gmail.com)

JUBILEUMI BAL. A Gyermekek Haza Déli Ovoda
Mandabokori Telephelye 25 éves Jubileumi béljara vérja az
érdekléddket februar 20-an 19.00 6ratél a Mandabokori M-
velddési Hazba. A programban kézremdkodnek: Gyurcsdnné
H. Ibolya, Pozsonyi Ménika és a Qn-Balett. A zenét Bogar
Marké szolgéltatja. A bal batyus jellegd, tombola-felajanlaso-
kat szivesen fogadnak a szervezdk.

MUVESZETIS BEMUTATKOZAS

2016. februar 17-én, a VMKK-ban kapott 6sszmd-
vészeti bemutatkozasra lehetGséget Nyiregyhaza véro-
satél, a mivészeti szakkozépiskolak orszagos ranglista-
jan harmadik helyen all6 Nyiregyhazi Mivészeti Szak-
kozépiskola. E lehetGség keretén beliil 17.00-t6l a legte-
hetségesebb miivészjeloltek alkotasaibol rendezi meg ki-
allitasat a Képzd- és Iparmivészeti Tagozat. Majd 18.00-
t6l a Zenemtivészeti és a TancmUvészeti Tagozat mutat-
ja be a novendékek virtuéz hangszer- és tanctudasat.

Régi fogsorat
fa-llj jitjuk, alabélel-

'.r'igy akar 4 tlmjl il Gjat kﬂszrlunh

Rogzitett &5 kiveheto fogpotlasok, rugalmas,
tarhetetlen fogsorok készitése.

RovidlhataridoYminosegYoarancial
Rugalmas nyltva tartds (akdr munkaidd utédn,

vagy haétwagen is) telefonos bejelentkezes,
vagy elbjegyzés alapjén!

Ingyenesikonzullaciol

Myiregyhaza, Koranyi Koz 4.

{a Kaordryi kirforgalom utdn, az elsd wica balraj

Telaefon: 20/9444-427T

wwwilogakatinu

Wagdn epésrségpenrtirakbal sperzoddit labar

A SZEGEDI MI

iNHAZ ZENES MESEJATEKA

ES DK ﬂl% -

IDO PONT/HELYSZ iN:
FEBRUAR 21, (vasdrnap) 11.00
VACI MIHALY KULTURALIS KOZPONT
[Myiregyhdza, 5zaba n:ls.ag térg.)
10.30-13.00 JATSZOHAZ

JEGYAR: 900 FT
Jegyek a helyszinen eldvételben is kaphatdak!

IMFORBATIC) gai4ie-B21, wessacimey. b, [ AVesHmavRuLTURRLIBKGEPONT

Meghivo

A NYIREGYHAZI POLGARI SZALON

soervegti szontattel s tischelottel meghiviak

Dt bs kedves caaldjdt a 2016, februde 19-6n (péntek)
17 drakor kezdGd§ rendezwérigre,

Emlékezés a
kommunizmus aldozataira

Az AVH szerepe megyénkben

Elfizdd: Dr. Lupkovics Gyargy
Helyszin: Hotel Korona = Nyiregyhaza
Fovednik: Dr. Kovads Farend, Myregyhata polparmestene

A srerverdk mindenkit sreretette! varmak/!



HELYTORTENET

AMIROL AZ UTCAK MESELNEK...

TISZTELGES DR. EISERT ARPAD
EMLEKTABLAJA ELOTT

Egy gondolat erejéig érdemes megallni a J6sa Andras
Oktatokérhaz nemrégiben felujitott épiilettombjének em-
Iéktablgja el6tt, amely arrél ad hirt, hogy ~Ezen éplilet
sebészeti mtsjében 1951. janudr 26-an dr. Eisert Ar-
pad végezte az els6 szivm(itétet Magyarorszagon”. En-
nek a 65 évvel ezel6tti fontos orvostorténeti esemeny-
nek is koszonheti dr. Eisert Arpad, hogy ,Gttor6 szivse-
bészi tevékenysége” bekeriilt a Nyiregyhazi Telepulési
Ertéktarba. Sziletésének 105. evfordUIOJa alkalmabdl
idézzik fel roviden életét és orvosi munkdassagat,
amellyel a hazai szivsebészet Gttorje lett.

A felvidéki Rozsnyén sziletett 1911. februar 23-an.
1936-ban a pragai Karoly Egyetemen avattik orvosdok-
torrd. Magyar szarmazdsa miatt 1945 utan egyik kor-
hazbél a masikba helyezték, sehol sem alkalmaztik
hosszabb ideig, igy 1947-ben Magyarorszagra menekiilt.
Rovid ideig elébb a satoraljadjhelyi, majd a nyiregyhazi
kérhazban kapott allast. It egy sor olyan mitéttel hivta
fel magara a figyelmet, amelyeket el6szor végeztek ha-
zankban. Az elsé igazi nagy pillanat mtétei soraban
1948-ban érkezett el: egy kozépkord nébetegnek tbc-s
eredetd szivburokgyulladasa, ,pancélszive” volt. A szi-
vet a burok szoritasabél egy nagyon bonyolult mdtéttel
sikertlt felszabaditania. 1950. augusztus 21-én aorta-
sztkilet miatt operdlt egy beteget. Majd 1951. januar
26-an egy szerzett szivbetegség kapcsan kialakult mitralis
billentydsztkiiletet haritott el sikeresen.

1951-ben a pécsi ll. Sebészeti Klinikdra helyezték, ahol
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a magyarorszagl szivsebészet fejlesztésén mikodott koz-
re. 1954-t6l Gjra a nyfregyhazi kérhazban dolgozott, mint
a sebészeti osztaly frissen kinevezett f6orvosa. Munkas-
saga tobb tertleten emelkedett orszagosan elismert szintre.
1974. szeptember 13-an hunyt el.

1996. februdr 9-én réla nevezték el a kérhaz kézponti
miitSjét. Ez alkalombdl a mdté mellett leleplezték a ké-
ptinkon lathaté emléktabldjat. 1997-tél a varos kozgyd-
[ése a nevét visel§ dijat adomanyozza annak a személy-
nek, aki a véros lakossaganak gyogyitasdban ,odaadé,
kiemelkedé munkat” végez.

(Szerzé: Ilyés Gabor helytorténész,
www.emlekjelek.hu)
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4400 Nj,ri regyhaza, Hatzel ter 10. [EEERTILE
Telefon: 06-42/500-941 EASENEIC]
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a penzugyi korrektseg es atlathatosag.

Wi n juitakd kot rmnden Mnaphan sapra pordosan kitoer,
mmir fobh mint agy dvieede
Haregwvhaal inoda nyitisahor olgan

FUGGETLEN PENZUGY! TANACSADOKAT keres,

akik magas srmeorakd peredpa tandrsadast Reretnérek magani
& penelgyl tansceadd s2akma Jtalabubibon van, &= Ok
déembani kel hogy a KU, aakbadh seedgai idikorai sbinwanalal
walzszt-, vagy aondl marad, amed mar minden ugyEl Gl i smer
&5 kosanl, de nem i heloe"
Egy o e naiigyi Tendesadd, ha ji hedgen wan.,
® atligen Telib pesdalme tud ehirng,
& howoj tdvl jovedelemfomridassd bir,
® barids pinalgyl soabadsdg ot tud e preremizn,
4 Mades Datan fofja akairtan cealidjic
Mliert megbuconk AL idealis hely ermef
B Pt e o tevogatd Bghiat binook
® el eaabott ax egyint elkaprebsekie dy prapslatokns
® Neri mindig az dgyfd értéket képviseli a pénonteoet feld,
5 newn fordiva.
& Martrigtia a placen Bl oig
# el 1efjes hiciositd s, banki & [TP berr kpalettived rende lkenk
& Meri kivtteleen [0 megifapodéeal varmak a péea nigreiekel 5
birtorindtd ra sdgokiel
& Marlemiss af atlagol o ghalith jin el bhiespadid ad 4 lindsuaddmak
® Meri rypegodt &1 stabil munkat bifost
B Beri pagodt &5 dszorend seae b k icbnyibgik.
® Flar esdnded g bipoie ke aid mvan b saingk
B Mar] dgpes Do nabitek n kicioly WlkeeBa il ciampdal iendslbeiik
Baunk Benne, hogy erighes taga lehet o coppatunknak, smennpken
Hienek Cnre ar sl jo lemadk:
® agili & Doigalmas
B ey mimdig tanudni 8y fejlesrieni mapat,

Tegye probara magat!

Kiikdje el jelentkezéset a tanacsadok20]15@gmail cimre,

&5 deritse ki, hogy Ont keressiik-el

barl

ot M1 pmvom Sdmmnban Hag il ey s

® febdfoll vegaetiseg pel va gy megfebeld sz birdmio ke pesitessel rendelie ik,

®naplo

Gnaplo

NYIREGYHAZA MEGYEI JOGU V AROS HIVATALOS LAPJA
Megjelenik a Véaros-Kép Nonprofit Kft. gondozdsaban

Varos-Kép Nonprofit Kit.

Zagyva Gyula

Tarczy Gyula

Bruszel Déra

Szarka Lajos

4400 Nyiregyhdza, Szabadsdag tér 9.
Tel.: 70/933-9821, fax: 42/411-826
E-mail: naplo@nyiregyhazitv.hu
70/933-9823, 70/686-5553

E-mail: reklam@nyiregyhazitv.hu
Start Nonprofit Kft. Nyirségi Nyomda Uzeme
Balogh Zoltin vezérigazgato

FelelGs kiad6:
Ugyvezets:
Fészerkesztd:

FelelGs szerkesztd:
Fotok:

A szerkesztGség cime:

Hirdetés:

Nyomdai munkalatok:
Felelés vezetd:

ISSN: 1218-1080
Példanyszam: 55 200
Terjeszti: Profilap Kiad6 és Terjeszt6 Kift.
Terjesztési reklaméacio: terjesztes@nyiregyhazitv.hu  INVIELNLE
telefonon: 42/411-883 e —

Lapunk online véltozata: www.nyiregyhaza.hu

Lapunkat az Observer rendszeresen figyeli.

NYIREGYHAZI

@ naplo

HIRDETESFELVETEL

70/68B6-5553

Telefon: 70/933-9823,

Lukacs Ablak Kit.

= B karrds midanyag
nyiEszarck renckiviili amon

= Fanyilasanak

= Beflén stk

* Rediry, relusa. szakbgilpgtny

* Harmonikeaild.

= Fpleita, napel o

wwnwtlukacsablak.hu

e-imaili infodluikacsablak. hai

Adoszamank:
18191927115

Telefon: 425895-611,
dZuE1067T, 20/95-30-650

Konnyi fizikai munkara és irodatakaritasra

keresiink férfi/ndi megvaltozott
munkaképességii munkavallalékat.
Vidékrdl bejardk atikdltségét téritjlil.
felentkezni lehet:
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