TESTNEVELÉS SZAK ZÁRÓ és KÉPESÍTŐ VIZSGA 
SZAKMAI ÉS SZAKMÓDSZERTANI TÉTELEI
10 féléves, valamint 5 féléves (alapfokozat és szakképzettség birtokában 2 szakos tanári szakképzettség megszerzése kreditbeszámítással – minorral) tanulmányi idejű képzés
1.    a)   A motoros képességek biológiai háttere, a terhelésadagolás életkori, nemi sajátosságai.
b)  Az iskolai tantervi játékok szerepe a sportjátékok technikájának helyes elsajátítását.

 c)  A sportjátékok oktatásmódszertanának sajátosságai.

2.   a)  A személyiségfejlesztés lehetőségei a sport által, a csapat, mint egység kialakulásának feltételei, a sportcsapatok belső szerkezete.
      b)  Védekezési modell a kézilabdázásban.

 c)  Az atlétika oktatásmódszertanának sajátosságai, a mozgásos cselekvéstanulás folyamata, jellemzői.

3.   a)  A mozgásszervi elváltozások prevenciójának lehetőségei a köznevelésben, gyógytestnevelés az iskolában.
b)  Támadási modell a kézilabdázásban.

c)  Az úszásoktatás sajátos vonásai, személyi és tárgyi feltételei. A vízhez szoktatás.
4.  a)  A sajátos fejlesztést igénylők, fogyatékossággal élők sportjának sportszervezeti háttere, a paralimpiai 
     mozgalom története.
        b) A kosárlabdázásban történő megindulások - megállások, és labdavezetés kölcsönhatásainak elemzése.

c) Az atlétika mozgásanyagának előkészítése az iskolai testnevelési játékok felhasználásával.

5.  a)  Az izom energianyerési mód, mint élettani szempont az órai mozgásanyag sorrendiségének 
     megválasztásában.

b)  Játékalapelemek alkalmazása kosárlabdázásban, egy támadó - egy védő (1:1)-től három támadó - három védő (3:3) elleni játékig.

c)  Tervezzen 5. osztályos tanulók részére  uszodai foglalkozások alkalmával végrehajtható vízhez-szoktató 
gyakorlatokat.  

6.  a)  Az izomstruktúra és rostszerkezet jellemző változásai izommunka során, a kondicionális képességek  

     fejlesztésének függvényében.
 b1) Mutassa be labdarúgásban, hogy a szabályok változásának milyen hatása volt a játékrendszerek kialakulásában, ill. fejlődésében. (ffi)

b2) A ritmikus sportgimnasztika előkészítő mozgásanyagának jelentősége a plasztikus mozgás kialakításában, fejlesztésében.  (nő)  

d)  A foglalkoztatási formák és alakzatok megválasztása a balesetmegelőzés, az oktatási anyag figyelembevételével.

7.  a)  A szív és a keringési rendszer teljesítőképességének változásai, monitorozási lehetőségei, tanórán is 
     vizsgálható paraméterekkel, módszerekkel.

b)  A nyitás- fogadási alakzatok és védekezési rendszerek megjelenési formái a röplabdázásban a csapatjáték fejlődési folyamatában.

c)  A személyiséget alkotó alapképességek rendszere (Király-Szakály, 2011).
8.  a)   Testnevelő tanár egészségügyi feladatai tanórán és sportköri foglalkozások alatt.

           Betegségek és sportsérülések felismerésének lehetősége.

b)  Támaszugrások szerkezeti felépítése a sporttornában.

c)  A sportjátékok oktatásmódszertanának sajátosságai, gyakorlóhelyek, feladathelyzetek, foglalkoztatási formák optimális kialakítása.
9.  a)   Neurohormonális egyéni adottságok korai jelei a tehetség- kiválasztásban és gondozásban
            (felismerési lehetőségek fontossága).
b)  A talajgyakorlati elemek általános osztályozása a tartásos és mozgásos elemek tükrében.

c)  A sítáborok szervezési sajátosságai, a sízés alaptechnikájának oktatásmódszertana.

10. a) Gyógytestnevelési és rekreációs szempontok, élettani alapelvek érvényesülési lehetőségei az iskolai testnevelés keretei között.

b)  A gimnasztika szerepe és jelentősége a testgyakorlati ágak előkészítésében. Szabad-, társas- és kéziszerek gyakorlatanyaga, gyakorlatvezetési módszerei.
c)  A vízitábor szervezési sajátosságai, a túrakenuzás technikájának oktatásmódszertana.

11.  a)  A vegetatív idegrendszer aktivitásának jelei és következményei a mozgás(gyakorlat)okban kiemelt 
      fontosságú szervrendszerek vonatkozásában - a tudatos felhasználás lehetőségei.

b)  A tornagyakorlatok oktatási algoritmizációja.

c)  Az EU állásfoglalása a sport szerepéről a társadalomban (NASPE), oktatási stílusok a testnevelésben.  
12. a) A sportalkalmazkodás sajátosságai, a terhelés értelmezése, külső terhelés összetevői, belső terhelés.

b)  Ismertesse az úszásnemek rajtjait, fordulóit, és a célba érkezések technikáját, a hozzá kapcsolódó versenyszabályokkal.

c)  Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei.

      Az ismeretnyújtás formái.

13.  a) Az erő élettani háttere, erőkifejtések többszempontú felosztása, a fejleszthetőség elve,

           a különböző erőfajták fejlesztésének módszertana.

b)  A gyorsúszás korszerű technikájának ismertetése. A mellúszó lábtempó oktatása.
c)  Ismertesse és jellemezze a testnevelés óra szerkezeti felépítését és típusait, majd ennek alapján tervezzen sportjátékok oktatásához kapcsolódó bevezető részt. 
14.   a)  A gyorsaság fogalma, értelmezése, élettani háttere. A gyorsaság felosztása és fejlesztésének módszerei.

b)  Ismertesse a guruló vagy hullámzó mellúszás technikáját. A hátúszás kartempójának oktatása.
c)  A hibajavítás elvei és módszerei.

15.  a)  Az állóképesség fogalma, értelmezése, élettani háttere. Az állóképesség felosztása és fejlesztésének 

      módszerei.  

b)  A személyiség fejlesztésének lehetőségei a testnevelés és népi játékok segítségével.
c)  Testnevelési tantervek, dokumentumok bemutatása, elemzése, a szakpedagógiai tervező munka összefüggései (tanmenet, óraterv).
16.  a)  Szabályozó és vezérlőrendszerek, zárt és nyílt mozgáskészségek. A koordinációs képességek fejlesztése.

          Ízületi mozgékonyság.

b)  A magasba történő ugrások technikáinak elemzése, légmunkáinak és gazdaságosságuknak összehasonlítása.

c)  Az oktatás irányításának módszerei.

17.  a)  A mozgástanulás alapvető feltételei, a mozgástanulás szakaszai. Hibajavítás lehetőségei.

b)  A távolba történő ugrások technikáinak összehasonlító elemzése, légmunkáinak és eredményességüknek értékelése.

c)  Testkultúra, testi nevelés, testnevelés.
18.  a)  A stratégia és taktika fogalmainak értelmezése. A taktikai gondolkodás folyamata. 

          Az egyén és csapat, mint feladatmegoldó rendszer.  

b) Az „egyenes vonalú” mozgásból végrehajtott dobómozgások (lökés, hajítás) szakaszainak, részmozzanatainak elemzése, összehasonlítása.

      c)  A gyakorlás elosztása és tervezése gyakorlóhelyek, feladathelyzetek és az alkalmazás.
19.  a)  Az ókori görög testkultúra története.

b)   A pördülettel (haladó-forgó mozgás) végrehajtott dobástechnika (vetés) fő- és részmozzanatainak             elemzése.

c)  A testnevelés tanításának didaktikai alapjai DAPE, TESIM módszertani füzetek bemutatása.
20.  a)   Az újkori olimpiai játékok története különös tekintettel a magyar sportolók szereplésére.

b)  Elemek transzferációs lehetőségei a sporttornában.

c)  A torna oktatásmódszertanának sajátosságai, a segítségadás és a biztosítás szerepe, valamint az     

  ellenőrzés, értékelés és teljesítménymérés lehetőségei a testnevelés órán.

      "a" kérdések -
Általános elméleti kérdések

      "b" kérdések -
Sportági kérdések

      "c" kérdések -
Módszertani kérdések (tanári képesítő vizsga kérdések)

      Nyíregyháza, 2018. 
