	Név: Dr. Vajda Ildikó
	Születési év: 1967

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve 

	 biológia- testnevelés szakos általános iskolai tanár, Bessenyei György Tanárképző Főiskola, 1990
 gyógytestnevelő tanár, Magyar Testnevelési Egyetem, 1993 

  középiskolai testnevelő tanár, Nyíregyházi Főiskola, 2014



	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott! 



	Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet- főiskolai tanár, Testnevelési és Sportjátékok  csoport, csoportvezető
Szent Imre Katolikus Gimnázium- óraadó, gyógytestnevelési szaktanácsadó

Jósa András Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft., Nyíregyháza-óraadó, gyógytestnevelési szaktanácsadó



	Tudományos fokozat (a tudományág és a dátum megjelölésével) az Ftv. 149.(-a (5) bekezdésében foglaltak szerint: (PhD / CSc vagy DLA, stb.) (5 éven belül megszerzett PhD esetén az értekezés címe is!) 

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: „dr. habil” cím, MTA doktora cím (DSc); MTA tagság, (lev. vagy r. tag), egyéb címek

	PhD (nevelés és sporttudomány) 2008.
Az értekezés címe : A motorikus teljesítmények és az antropometriai jellemzők kapcsolata 7-10 éves nem sportoló gyermekeknél



	Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori ösztöndíj, stb. és juttatásának időpontja

	-

	Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi intézményben, stb.)

	Oktatott tárgyak: 
Testnevelő-edző BA szak: Gyógytestnevelés, Biomechanika, Mozgástanulás és – szabályozás, Humánbiológia, Testnevelési- és sportjáték, Úszás, Testnevelés tantárgy-pedagógia, Téli sportok - sí tábor
Testnevelő-edző MA szak: Prevenció és gyógytestnevelés az iskolában, Prevenció, rehabilitáció a testnevelésben, Sajátos fejlesztést igénylők pedagógiája, Téli sportok- sí tábor
Osztatlan tanárképzés: Gyógytestnevelés elmélete és módszertana, Mozgástanulás és mozgáselemzés, Humánbiológia-egészségtan, Sajátos nevelési igényű tanulók társadalmi integrációja, Téli sportok-sí tábor
Sportkommunikátor felsőfokú szakképzés: Sport és egészség

Fitness terápia szakirányú továbbképzés szak felelőse, oktatott tantárgyak: Prevenció, Ortopédiai ismeretek, Mozgásszervi- és kardio-respiratorikus rehabilitáció, Sporttáplálkozás, Streching

oktatásban töltött idő: 26 év

oktatás idegen nyelven: Gyógytestnevelés elmélete és gyakorlata, Úszás és Testnevelési játékok elnevezésű tantárgyak oktatása angol nyelven külföldi hallgatóknak.
oktatás külföldi intézményben: 

2006.Instituto Politecnico de Viana Do Castelo, Portugália

2007. University of Gavle, Svédország

2008.Universidad Complutense de Madrid, Spanyolország

2009.  Kajaani  University, Finnország

2010. Siauliai University, Litvánia
2014. Nagyváradi Egyetem.

	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

	1989: Nemzetközi Tudományos Diákköri Konferencia, I. helyezés, Testnevelési Egyetem, Budapest

1990-1991: Megyei Vezető Kórház, Gyermekrehabilitációs Osztályán gyógytestnevelő
1991-2001: Nyíregyházi Jósa András Kórház Rendelőintézet, Gyermekrehabilitációs Osztály, gyógytestnevelő
2000-2001: Gyógylovaglás foglalkozások vezetetése sérült gyermekek terápiájában.

1991- 2007: Egészségügyi Szakszolgálat, Nagykálló, Gyógytestnevelési szaktanácsadó.

1999: Alapozó terápia tanfolyam. Anyanyelvi készség hiányos, megkésett beszédfejlődésű és mozgásproblémás gyerekek fejlesztő terápiája.

2000-2001: Alapozó terápia egyéni, kiscsoportos mozgásfejlesztés a nyíregyházi Gárdonyi Géza Általános Iskolában.

2001-: Nyíregyházi Főiskola, tanársegéd.
2002-től tartok angol nyelven előadásokat Gyógytestnevelés, Úszás valamint Testnevelési játékok tantárgyból az Intézetünkbe érkező Erasmus –ösztöndíjas hallgatóknak.

2003-tól Nyíregyházi Főiskola a Fogyatékossággal Élő Hallgatókat Segítő Bizottság Természettudományi és Informatikai Karának koordinátoraként segítem a rászoruló hallgatókat tanulmányi ügyeik intézésében, valamint preventív illetve rehabilitációs vízi és tornatermi  mozgásterápiás foglalkozásokat tartok egyéni és csoportos formában.
2006: Főiskolai adjunktusi kinevezés.

2007-től a Testnevelés és Sporttudományi Intézet TDK felelőse vagyok, valamint én képviselem a Nyíregyházi Főiskolát az Országos Diákköri Tanács Testnevelési és Sporttudományi Szekciójában.

Szakdolgozati témavezetőként közel 50 végzős hallgatót készítettem fel diplomavédésére, közülük többen Országos Tudományos Diákköri Konferencián is részt vettek.

2007- 2011: Gyógytestnevelési szaktanácsadóként testi és mentálisan sérült gyermekek részére mozgásterápiás foglalkozásokat tartása a nyíregyházi Ridens Speciális Szakiskolában.

2008: A  Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Karán A MOTORIKUS TELJESÍTMÉNYEK ÉS AZ ANTROPOMETRIAI JELLEMZŐK KAPCSOLATA 7-10 ÉVES NEM SPORTOLÓ GYERMEKEKNÉL címmel PhD.  fokozatot szereztem.
Tudományos közleményeim száma: 53. A közlemények kummulatív impakt faktora 1.826. Az idézhető előadás-kivonatok száma: 24. Az absztraktok impakt faktora: 0, 92.
MTMT Hirsch-index: 5

2009: Főiskolai docensi kinevezés.

2009-ben a Preventív Fitness Terápia szakirányú továbbképzési szak kidolgozója, felelőse.
A Testnevelés és Sporttudományi Intézetben A motorikus teljesítmények és az antropometriai jellemzők kapcsolatának vizsgálata gyermek korban valamint A prevenció, a fitness, a  speciális mozgásterápia valamint a tudatos egészségmagatartás hatásvizsgálata és a kapcsolódó tananyagfejlesztések témában vizsgálatokat végző kutató műhelyek munkáját irányítom.  

2009-ben a  Semmelweis Egyetem Doktori Iskolájának felkérésére opponensként vettem részt Kiss Kálmán: Orvostanhallgatók testi felépítésének és fizikai teljesítményének összehasonlító vizsgálata című értekezés bírálatában. 
2010: Gyógytestnevelés. Elektronikus jegyzet.

2011: Az Intézményi Testnevelő-edző tanári mester szakot kidologozó munkacsoport tagja  

2011: Mozgástanulás és szabályozás. Elektronikus jegyzet.
2011: Humánbiológia. Elektronikus jegyzet.

2011- Szent Imre Katolikus Gimnázium, Nyíregyháza, gyógytestnevelési szaktanácsadó.  
2011- Testnevelés emelt szintű érettségi vizsgabizottsági tag.
2011- Testnevelés és Sporttudományi Intézet, csoportvezető

2011: a Nyíregyházán megrendezésre került Veterán Atlétikai Európa-bajnokság nyitó-, záróünnepségének és eredményhirdetésének szervező bizottsági tagja.

2012: Országos Serdülő és Ifjúsági Atlétika Verseny eredményhirdetésének ceremónia mestere .

2012: a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolájának felkérésére opponáltam Kalabiska Irina: Életmódbeli jellemzők, testméretek és a motorikus teljesítmény ukrán középiskolásoknál, című PhD értekezését.

2013: Testnevelő tanár osztatlan képzés, szakfelelős

2013: Főiskolai tanári kinevezés
2015: Módszertani kézikönyv a tartásjavító és mozgáskoordinációt fejlesztő gyakorlatok oktatásához.
2016: Debreceni Egyetem, Egészségtudományok Doktori Iskola, témavezető.

2016: Debreceni Egyetem, Neveléstudományi Doktori Iskola, témakiíró.
Számos Intézményi és Intézményen kívüli országos pályázat előkészítő munkáiban vettem részt. Elnyert országos pályázatok:

2008-2009: 2007-ben indult el a Testnevelés és Sporttudományi Szakmai Kollégium Hálózati Kutatási Projektje, amelynek első lépéseként „Az egészséges életmód kialakításának régióbeli sajátosságai és pedagógiai aspektusai” kutatási témával vettünk részt. Az elmúlt évben tovább szűkítettük az életmódkutatásunkat, amelynek címe a következő volt: „A mozgás és a táplálkozás, mint az egészséges életmód domináns faktorainak kutatása, és az eredmények gyakorlati alkalmazásának lehetőségei.”A kutatás kézzelfogható eredménnyel zárult. Elkészült egy ismeretterjesztő DVD, „Egészséges életmód I. Sportolj és táplálkozz egészségesen!” címmel, amelyet 413 13- és 14- éves általános iskolai tanuló tekintett meg.
2010: A Nemzeti Információs Infrastruktúra Fejlesztési Intézet (NIIF Intézet) által kiírt High Definition videokonferencia végberendezések intézményi elhelyezésére

2010: TÁMOP: 4.1.1- A- 10/1/ KONV-2010-0013 Versenyképes Nyíregyházi Főiskola” c.  projekt 3.3 Hallgatói humán szolgáltatások fejlesztése c. alprojekt, 3.3.2 Prevenciós és terápiás szolgáltatás a mozgásterápia területén: terápiás mozgásfejlesztés egyéni és csoportos formában, programvezető.
2010: TÁMOP-4.2.2.B-10/1Társadalmi Megújulás Operatív Program Tudományos képzés műhelyeinek támogatása elnevezésű program, programvezető.
2010: Norvég pályázat, Partium Tudáscentrum Fejlesztése Projekt, Partium Virtuális Campus alprojekt PVC 004 E- Életmód Prevenciós Program vezetője.
2013: TÁMOP -3.1.13-12/1. A Magyar Diáksport Szövetség „ A testnevelés új stratégiájának és   a fizikai állapot új mérési rendszerének kialakítása és az önkéntes részvétel ösztönzése a komplex iskolai testmozgásprogramok szervezésében” című kiemelt projektjének Észak-Alföld és Észak-Magyarország régiókban megvalósuló felmérések  régióvezetője.

2015: TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010 számú "ABS" Képzés- és rendszerfejlesztés a sportos társadalomért Észak-Kelet Magyarországon (A és B komponensek a felsőoktatási Sport fejlesztéséért), operatív munkacsoport tagja.


	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (az 5 legfontosabb publikáció vagy alkotás felsorolása)

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, éve, terjedelme (oldalszáma).

	a) 
1. Photiou, A., Anning, J., Mészáros, J., Vajda, I., Mészáros, Zs., Sziva, Á., Prókai, A., Ng, N. (2008): Lifestyle, body composition and physical fitness changes in Hun-garian school boys (1975-2005). Research Quarterly for Exercise and Sport, 79: 2. 166-173.

2. Batta Klára, Vajda Ildikó, Hegedűs Ferenc, Vas László, Bertóti Ferenc, Veress Gyula (2009): A mozgás és a táplálkozás, mint az egészséges életmód domináns faktorainak kutatása és az eredmények gyakorlati alkalmazásának lehetőségei. VII. Országos Sporttudományi Kongresszus, Budapest

3. Pampakas Plydoros, Mészáros Zsófia, Vajda Ildikó, Vajda Tamás, Zsidegh Miklós, Mészáros János (2010): Prepubertáskorú fiúk testzsírtartalmának és futóteljesítményének változása Ciprusi- magyar összehasonlítás 
4. Ildikó Vajda, Klára Batta, Zsófia Mészáros, Tamás Vajda (2013): Secular trend in body fat and running endurance in primary schoolboys

ISSN: 1453-1194 5th Annual International Conference: Phisical Education, Sport and Health, Pitesti, 16th-17th of November 2012, Romania

5. Klára Batta, Ildikó Vajda, Ferenc Hegedűs  (2013): The investigation and comparison of personality traits of female professional‒ and non-athletes with   the Eysenck Personality HJEPQ-, HEIVEQ questionnaire from the aspect of the results 

 ISSN: 1453-1194 5th Annual International Conference: Phisical Education, Sport and Health, Pitesti, 16th-17th of November 2012, Romania

b)

 1.Vajda  I. (2001): A gyermekkori asztma bronchiale komplex mellkasi fizioterápiája.

       Természettudományi Közlemények, 1. 183-189.

2. Vajda, I. (2002): Complex physiotherapy in the treatment of bronchial asthma of children.

       Proceedings of International Educational Conference, Rivne, 23-29.

3. Vajda Ildikó et al (2007): 3 effects of 3 hours a week of physical activity on body fat and    cardio-respiratory parameters in obese boys. Acta Physiologica Hungarica

4. Vajda Ildikó, Mészáros Zsófia, Mészáros János, Photiou Andreas, Nyakas é. Dóra, Prókai András, Szíva      Ágnes, Szakály Zsolt, Shuzo Kumagai(2007): Activity- Related Changes of Body Fat And Motor Performance in Seven – Year –Old Obese Boy.Journal of Physiological Anthropology (JPA).

5. Vajda Ildikó, Batta Klára, Hegedűs Ferenc, Vajda Tamás, Pampakas, Polydoros, Bartusné             Szmodis Márta (2010): A testi fejlettség, a relatív testzsírtartalom és a Cooper- próbával jellemzett állóképesség nemzedékenkénti különbségei általános iskolás fiúknál.Magyar Sporttudományi Szemle.
6. Dr. Vajda Ildikó: Tartásjavító és mozgáskoordinációt fejlesztő gyakorlatok gyűjteménye . 2015.


	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	MTA Debreceni Regionális Bizottsága, Szabolcs-Szatmár –Bereg Megyei Területi Bizottsága,
Testnevelés és Sporttudományi Munkabizottsága, tag

Magyar Sporttudományi Társaság, elnökségi tag

Testnevelés és Sporttudományi Szakmai Kollégium, tag

Országos Tudományos Diákköri Tanács, Testnevelés és Sporttudományi Szekció Bizottsági tag

Magyar Sporttudományi Szemle Szerkesztő Bizottság, tag
A Magyar Sporttudományi Szemle, Szaktanácsadó Testület, tag
International Quarterly of Sport Science, Szerkesztő Bizottság, tag
Magyar Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség (MEFS) Elméleti és Tudományos Bizottság, tag

Magyar Gyógytornász Társaság, tag

Magyar Gyógytestnevelők Országos Egyesülete, tag

Magyar Asztma Nővérek Országos Egyesülete, titkár

Nyíregyházi Egyetem Tanárképzési Tanács, tag

Nyíregyházi Egyetem Oktatási és Képzési Bitottság, tag

Nyíregyházi Egyetem Fogyatékkal Élő Hallgatókat Segítő Bizottság, Természettudományi Intézeteinek koordinátora

Nyíregyházi Egyetem Tudományos Diákkörének Testnevelés és Sporttudományi koordinátora

A Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézete, elnökségi tag

A Nyíregyházi Egyetem Sportegyesülete, elnökségi tag

A Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Kar, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanszékén dolgozó humánbiológiai munkacsoport tagja

Nemzetközi szakmai kapcsolat: A portugál Instituto Politecnico de Viana do Castelo-n Prof. Louis Paulo Rodriges vezetésével folytatott Affordances in the Home Environment for Motor Development / AHEMD/ elnevezésű kutatásba 2006-ban kapcsolódtam be. A vizsgálat témája a környezet hatása a kisgyermekkori mozgásfejlődésre. A kutatás magyarországi kiterjesztése jelenleg folyamatban van.

Elismerés: A Nyíregyházi Főiskola Természettudományi és Informatikai Kar kiváló oktatója 2010.


