TNB1712Kosárlabdázás 
Tematika  
A tantárgy helye: 2. félév 30 óra TNB1712Kosárlabdázás (gyakorlati jegy,(G, 2 kr)


Témakörök:

1.  A kosárlabdázás technikájának felosztása, valamint azok elemzése. 

2.  A labda nélküli technikai elemek ismertetése.

3.  A cselezések jelentősége és alkalmazása a kosárlabdázásban.

4.  A labdás technikai elemek ismertetése.

5.  A sportjátékok oktatásának módszertana.

6.  A labda nélküli és a labdás technikai elemek oktatásának problémája.

7.  A taktika fogalma, megválasztásának szempontjai.

8.  A technikai elemek és a játék alapelemek oktatásának kapcsolata. 

9.  Helyezkedések támadásban, védekezésben.

10.  A játék alapelemek oktatása.(1: 1, 2: 2, 3: 3)

11.  Emberelőnyös helyzetek oktatása.(2: 1, 3: 2)

12.  A lepattanó labda megszerzésének technikája, alkalmazása támadásban és védekezésben.

13.  Támadórendszerek.

14.  Védőrendszerek.

15.  Mérkőzések statisztikai elemzése.

16.  A kosárlabdázás története.(nemzetközi- hazai)

17.  A kosárlabda játékszabályai, és a jegyzőkönyv vezetése.
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A követelmények 2. félév

TNB1712 KOSÁRLABDÁZÁS I.
1. Sportágelméleti szakcikk, tanulmány összefoglalásának elkészítése. (A szorgalmi időszak utolsó hete.) Minta alapján! 
2. Három (3) szabályismereti dolgozat, kis Zh. megírása. (4. 7. 10. hét)
3. Mérkőzés-jegyzetelés (lőlap) készítése megadott szempontok alapján. (utolsó óra)
4. A gyakorlati beszámolók legalább elégséges (2) szintű bemutatása. (5 -7- 10. hét)
· Figyelem!
· A gyakorlatokat az adott, előre megjelölt órákon kétszer (2) lehet bemutatni, majd az utolsó órán van lehetőség annak javítására.

· Elégséges (2) osztályzat követelménye, hogy az adott gyakorlat felismerhetően, a kosárlabda versenyszabályainak megfelelően kerüljön bematatásra.

· A szabályismereti teszt értékelése: elégséges (2) = 60%, közepes (3)= 70%, jó (4)= 80%, jeles (5)= 85%-tól.

· Az elégtelen (1) gyakorlati jegy javítására (2. félév) a vizsgaidőszakban egyszer (1) van lehetőség.

· A félév elfogadásának feltétele, hogy a hallgató a konzultációkon a TVSZ szerint, a nappali tagozatos (NA) hallgatók számára megfogalmazottaknak megfelelően, aktívan részt vegyen.
Gyakorlati beszámolók anyaga (NA) 2. félév
TNB1712 KOSÁRLABDÁZÁS I
1. gyakorlat: Labdaelfogás
A bemutató feláll labdával a kezében, az alapvonal közelében. Kidobott labda elfogása egy pattanás után (önszöktetés), és megállás két ütemben, mindkét oldalra végezve a gyakorlatot.

2. gyakorlat: Fektetett dobás test előtti kéz-cserével történő irányváltoztatással
A bemutató feláll labdával a kezében az oldalvonal, és a középvonal találkozása közelében a védő-térfelen.(jobb alapállás) Sarkazás előre körben, majd hosszú indulással labdavezetés a személyi vonal irányába, ahol irányváltoztatás kitámasztással, kézcsere a test előtt, és két leütés után fektetett dobás. 

Érvényes a bemutatás, ha kosarat szerzett a bemutató!

3. gyakorlat: Kapott labdával fektetett dobás.
A bemutató a támadó-térfelen a középkörben áll alapállásban. Indulás cselezése után jobbkezes labdavezetéssel hosszúindulás a felezővonal mellett, majd két (2) leütés után megállás két ütemben (balláb elől). Sarkazás hátra és kétkezes fejfeletti átadással passzolás az osztogató társnak. 
Kitámasztásos irányváltoztatás a hárompontos vonal magasságában, a pálya középvonalában, majd a visszakapott labdával leütés nélküli fektetett dobás.

Érvényes a bemutatás, ha kosarat szerzett a bemutató!

A gyakorlatokat mindkét oldalra be kell mutatni!
