	Név: Seregi Ernő
	Születési év: 1955

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve

	1988 középiskolai testnevelő tanár, Magyar Testnevelési Egyetem; 1979 földrajz-testnevelés szakos általános iskolai tanár, Bessenyei György Tanárképző Főiskola

	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott! 



	Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet-főiskolai docens

	

	Tudományos fokozat 
Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: 

	

	Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori ösztöndíj, stb. és juttatásának időpontja

	-

	Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi intézményben, stb.)

	-sporttorna, gimnasztika, sportrekreáció és szabadidősportok, rekreációelmélet-turisztika, testkultúra-és sporttörténet, testnevelés elmélet és módszertan, a testnevelés tanítása -  tantárgyakat oktatom, turisztikai-  tábort vezetem, vízi és sí táborokban veszek részt     

37 éve vagyok a főiskola oktatója

	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

	1979-től torna edzőként is tevékenykedtem a Nyíregyházi Főiskola Sportegyesületénél. 1980-ban a főiskola férfi hallgatóinak tornászcsapatával Felnőtt II.O. bajnoki címet nyertem. Később Serdülő I. o.-ban, majd Ifjúsági I.o-ban neveltem utánpótláskorú tornászokat.
1989-ben Hliva Sándor tanítványom, ifjúsági, majd később felnőtt válogatott tornász minősítést szerzett.

1992 szeptemberétől 1994 februárjáig a Nyíregyházi Főiskola I.sz. Eötvös József Gyakorló Általános Iskolájában is dolgoztam testnevelő tanárként, ahol egyben szakvezetői feladatot is elláttam, a főiskolai hallgatók tanítási gyakorlatait vezettem.
1994. február 1.-től az akkori Bessenyei György Tanárképző Főiskola Testnevelés Tanszékén adjunktusi kinevezést kaptam.

Szakterületem továbbra is a: torna, gimnasztika, tanítói testnevelés tantárgy pedagógia, sportrekreáció, szabadidősportok tantárgyak oktatása, szabadidős tevékenységek szervezése, illetve természetjáró, vízi és sí terepgyakorlatok szervezése-vezetése volt.

Az intézmény sportegyesületének természetjáró-és szabadidősport szakosztályának a szakmai vezetését mind a mai napi vezetem.

Régiónkban elsőként ismertem fel, hogy a szabadidős futás – erdei, utcai, maratoni – tömeges igényre tart számot intézményi szinten, illetve Nyíregyháza város és városi vonzáskörzetében.

Vezettem-szerveztem a szabadidős futások edzéseit. Az akkor általam aktivizált főiskolai hallgatók – a mai idők testnevelő tanárai – már a saját iskoláik tanulóit készítik fel, illetve indítják a hazai és nemzetközi futó-és egyéb más tömegsport rendezvényeken.

1994 februárjától a főiskolán meghonosítottam a sportmászás testgyakorlati ágat.

Létrejött Észak-kelet Magyarország első, mintegy 85 négyzetméteres sportmászó műfala, mely segítségével elindult a főiskolán a hegyi sportok iránti érdeklődés hallgatói szintű felkeltése és az utánpótlás nevelés is. Rendkívül népszerűek voltak a főiskola és az egyesület közös rendezésében lebonyolított országos műfal sportmászó versenyek és egyéb alkalomhoz kötött rendezvények (mikulás- és nyuszi mászó viadal).

A hétvégeken a sportszakmai munka és az egyesületi élet keretén belül a magyar mászó helyeken és a közeli régiók egyéb mászásra alkalmas sziklaformációin tevékenykedem. 

Finale Ligure – Olaszország, Osp – Szlovénia, Peil Stein és Hohe Wand – Ausztria.

Hegymászó szakmai munkámban legtöbbet látogatott és favorizált magashegyi vidék – mint a magyar turisztika kialakulásának történelmi helyszíne - a Magas Tátra Szlovákiában.

A főiskola nappali és levelező szakos hallgatói megismerkednek a tátrai hegyi sport kultúra magyar vonatkozású sport-és kultúrtörténeti hagyományaival. Ennek módja a magashegyi túrák szervezése-és vezetése,illetve a szakképzett hegymászók számára a klasszikus és modern sziklamászó utak általam vezetett teljesítése.

Az országban egyébként egyedülálló az általam szervezett rendszeres -és a  Nyíregyházi Főiskolai tanulmányi követelményébe beépített- „magashegyi túra” teljesítési kötelezettsége.

Ezeken a gyakorlati foglalkozásokon évente több mint 100 diák ismerkedik a magashegyi túrázás sportszakmai követelményével és a Magas Tátra kultúrtörténetével és magashegyi világával.

A nem testnevelés szakos hallgatók számára megszerveztem - és a főiskola vezetőségének segítségével beindítottuk - a nem testnevelés szakos hallgatók számára a középhegységi túra általános testnevelés tantárgy teljesítési lehetőségét, melyet egyes népszerű teljesítménytúrák megismeréseként is teljesítési lehetőségként kiajánlunk.(Less Nándor emléktúra, Zemplén 50 teljesítménytúra, stb.)
Ez nem csak az általános testnevelés tantárgy aláírási lehetőségének kiszélesítését jelenti, hanem fontos rekreációs- sportrekreációs egészségmagatartás nevelési lehetőség is a humán szakos hallgatók számára.

Társadalmi megbízatásom egyik fontos része, hogy ügyvezetője vagyok szűkebb lakóhelyem –Hámor – sportegyesületének, a Hámori Szikla-és jégmászó Sportegyesületnek.

Egyik szervezője és lebonyolítója vagyok a Hámori Nemzetközi Jégmászó Versenyeknek, mely Közép-kelet Európa egyik extrémsport nevezetessége.

Évente európai szakmai hegy-sport-és jégmászó találkozókon és sportszakmai gyakorlati fórumokon veszek részt: L Argentiere la Bessée, Jégmászó Világtalálkozó – Franciaország, illetve Sappada – Olaszország jégmászó tábor.

A Nyíregyházi Főiskola természetjáró és turisztikai terepgyakorlatának a vezetője vagyok, az országban egyedülálló módon tapasztalják meg a főiskolai hallgatók a jelzett útvonalon túrázás, lovaglás, tájékozódási futás, sziklamászás-és via ferrata, illetve mountain bike mozgás- és szervezés kultúráját.

A fentebb leírt tevékenységeken kívül, hallgatókat készítek fel hazai és nemzetközi OTD versenyekre, ahol ketten már 1. és 3. helyezést értek el. Segítem a külföldről tanszékünkre érkező hallgatók tanulmányi tevékenységét, melyben a Sportrekreáció és szabadidősportok tantárgy keretében magashegyi túrán vesznek részt a Magas Tátrában

	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:



	· 1996 angol nyelvű előadás kiadványa– Novi Sad Egyetem Sport Konferencia – „A sportmászás ma”, Novi Sad Egyetem ЗБОРҢИК РАДОВА 245-247p.

· 1999 III. Országos Sporttudományi Kongresszus – Hocsák Anikó-Vonáné Kokovay Ágnes-Seregi Ernő: Az áthajlásmászás problematikája a sportmászásban 39-44p



	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	Rendszeresen készítek föl hazai és nemzetközi TDK konferenciákra hallgatókat. Az általam felkészített hallgatók eredményei:
· 1995 Olimpic Spirit Days – Szombathely, Olimpiatörténeti –és Sport Konferencia: a BGYTK csapata II. helyezett

· 1996 Budapest, Testnevelési Egyetem: The 12TH International Congress on Sport Sciences for Students 96’: I. helyezés (Hocsák Anikó biológia- testnevelés) „The problem of overhang climbing in sport climbing”

· 1998 Budapest, XXIV. Országos Tudományos Diákköri Konferencia: III. helyezés, (Hocsák nikó biológia-testnevelés) „Jégmászóversenyzők eredményességi vizsgálata a külső hőmérséklet változásainak függvényében”

· 2000 Budapest, Testnevelési Egyetem: The 14 TH International Congress on Sport Sciences for Students 2000’: (Hocsák Anikó, biológia-testnevelés) „Analyzing the Performance of Ice Climbing Competitors against Temperature Changes”

· 2001 Pécs, XXV. Országos Tudományos Diákköri Konferencia: I. helyezés, (Apró Éva, matematika-testnevelés) „A formációs versenytánc mozgásanyagának hatása a motoros képességek fejlődésére”

· 2003 Győr, OTDK (Elek Éva, biológia-testnevelés) döntős -  „A tanár szerepe a dopping prevencióban”

· 2005 Nyíregyháza, XXVII. OTDK, I. helyezés (Farkas Zsuzsa, biológia-testnevelés) „ A Diósgyőri tájékozódási futó klub élvonalbeli tájékozódási futóinak vizsgálata” és II. helyezés (Tóth György, testnevelés LA) „Sportrekreáció egy multinacionális cég életében”
· 2011 OTDK Sport Szekció: Füzesi Péter Pálné testnevelő edző szakos hallgató 4. helyezett: „A flow megjelenése egy kistelepülés életében”

· 2015 OTDK Sport Szekció: Orosz Dávid 2. helyezett: „Hegy-és sportmászók motivációs vizsgálata” c. munkájával
2001-ben az Országos Tudományos Diákköri Tanács a „Tudással Magyarországért” kitüntetésben részesített

1992-1994 között a Főiskola I.sz. Gyakorló Általános Iskolájában testnevelő tanárként szakvezetői beosztásban vezettem a testnevelés szakos hallgatók tanítási gyakorlatait.

2006-ban a testnevelő-edző BSc szak szakindítás anyagának elkészítésében közreműködő szerepet töltöttem be.

2008-ban önállóan dolgoztam kis az Intézet „Outdoor programvezető” szakirányú továbbképzési szak képzési rendszerét, melyet akkreditáltak és az intézmény képzési palettáját színesíti.
2010 Magyar Olimpiai Akadémia Vándorgyűlésének szervezője, egyben előadója: Outdoorsportok oktatásának lehetőségei
2011 Részt veszek a Testnevelő-edző alapszakra épülő MSc. szak kidolgozásában, melyet akkreditálnak
2011 Az OTDT által alapított a „XXX. Jubileumi Országos Tudományos Konferencia Emlékérme” kitüntetésben részesülök
2013 MSTT X. Jubileumi Kongresszus – szervezés és előadás: Nappali tagozatos testnevelés alapszakos hallgatók outdoor ismeretei, 
társszerzőként: Labdás játékosok és nem sportoló fiatalok mentális egészségükről és edzettségükről adott válaszainak összehasonlítása
2014-decemberében jelent meg a „BESTRONG kondipark a mindennapos testnevelésben” szakkönyv, melyet társszerzővel (Dr. Pucsok József Márton) írtam
2014-2015 –tanévben részt veszek a TÁMOP – 4.1.2.E-15.-1. Sport a felsőoktatásban projekt szervezésében és lebonyolításában

2015.05.06. EGER, XII. Sporttudományi Kongresszus – előadás társszerző: „BESTRONG kondipark a mindennapos testnevelésben” előadás
2015 decemberében jelent meg a „Recreation” – Közép-Kelet Európai Rekreációs Társaság Tudományos Magazinja – ban a „Nyíregyházi Főiskola testnevelés szakos hallgatóinak outdoor nevelési lehetőségei” szakcikkem

2016 május 26-28.-án részt vettem poszter előadással a XIII. Országos Sporttudományi Kongresszuson,  ahol  „A mindennapos testnevelés egyes kérdéseinek vizsgálata” című előadás hangzott el, társszerzők: Borbély Szilvia (NYE) és Rétsági Erzsébet (Pécsi Tudományegyetem)



