Az oktató személyi-szakmai adatai
	Név: Regős József
	Születési év: 1956

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve (pl. okl. gépészmérnök, BME, 1975)

	Biológia-testnevelés szakos tanár, BGYTF, 1980; 
Kiegészítő tanári szak – testnevelés, Magyar Testnevelési Egyetem, 1983
Aerobic oktatói oklevél, Magyar Testnevelési Egyetem, 1983

Szakedzői diploma – torna, Magyar Testnevelési Egyetem, 1988 
Síoktatói oklevél (Val-senic, Franciaország)– Iskolai Síoktatók Egyesülete, 1997
Síoktatói oklevél (Hochkar, Ausztria) – Síoktatók Magyarországi Szövetsége, 1999

	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott! 

pl. BME, GTK, Környezetgazdaságtan tsz.   -   egyetemi docens
     BCE, GTK, Környezettudományi Intézet – egyetemi docens
    MTA GKI   - tudományos munkatárs

	Nyíregyházi Főiskola, Testnevelés és Sporttudományi Intézet – főiskolai docens

	Tudományos fokozat (a tudományág és a dátum megjelölésével) az Ftv. 149.(-a (5) bekezdésében foglaltak szerint: (PhD / CSc vagy DLA, stb.) (pl. CSc (közgazdaságtud.) 1998, vagy PhD (építészmérnöki tud.) 2006) (5 éven belül megszerzett PhD esetén az értekezés címe is!) 

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: „dr. habil” cím, MTA doktora cím (DSc); MTA tagság, (lev. vagy r. tag), egyéb címek

	-Mestertanári cím (2009) 

	Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori ösztöndíj, stb. és juttatásának időpontja

	-

	Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi intézményben, stb.)

	Gimnasztika, sporttorna, erőfejlesztés, testnevelés módszertan, aerobik, sportvállalkozás, edzőképzés, általános testnevelés, téli sítáborok, nyári vízitúrák szervezése, vezetése. 

Oktatásban eltöltött idő: 36 év.

	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

	Az 1994-es Universiade-n (Egyetemek és Főiskolások Világbajnokságán) egy versenyzőm az USA-ba utazó csapat tagja volt.
1997-ben a Dániai Kulturális Minisztérium szervezésében a „Dániai Sportnapok” keretén belül a Viborgi Testnevelési Főiskola felkérésére „A korszerű tornaoktatás” címmel előadást és órát tartottam. 
2003. novemberében Kaprun/Zell am See (Ausztria) Nemzetközi Koordinációs táborában vettem részt, ahol sikeres vizsgát tettem.
Szakmai eredményeim (torna sportágban): 1993-2003 közötti időszakban megrendezett Magyar Egyetemi és Főiskolai Országos Bajnokságokon (MEFOB), valamint a Pedagógusjelöltek Országos Sporttalálkozóján (PJOS) versenyzőim az alábbi helyezéseket érték el:
1993-98 MEFOB   II.hely                      1993-98  PJOS     I.hely
Szövetségi versenyek:

1993-95        Vidéki Országos Csapatbajnokság   I.hely
1996-98        Vidéki Országos Csapatbajnokság   II. hely

1999-2000    Vidéki Országos Csapatbajnokság   I.hely

1993 -1998 között Országos Csapatbajnokság II. hely.

1999-2000 Országos Csapatbajnokság III. hely.

Pálfi Béla földrajz-testnevelés szakos hallgató 1994-ben Országos Összetett Egyéni Bajnoki címet szerzett.

Hliva Sándor földrajz-testnevelés szakos hallgató 1995-ben Országos Összetett Egyéni Bajnoki címet szerzett.

Szőke-Kovács Zsombor biológia-testnevelés szakos hallgató 2003-ban a PJOS versenyzőjeként Egyéni Összetett Bajnoki címet szerzett.

	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a legfontosabb publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása)

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, éve, terjedelme

	Kovács Judit – Gyula Sándor - Regős József: 7-10 éves nagyvárosi tanulók motoros képességeinek és testalkati paramétereinek vizsgálata. Természettudományi Közlemények 6. Nyíregyházi Főiskola Természettudományi Főiskolai Kara, 2006. 159.-167.p.

Regős József – Munkácsi István: Kiegészítő tornaszerek alkalmazása női felemás korláton. Természettudományi Közlemények 6.  Nyíregyházi Főiskola Természettudományi Főiskolai Kara, 2006. 229.-235.p.
Judit Kovács – Sándor Gyula – József Regős: Vergleichende Analyse des Körperbaus und der motorischen Fähigkeiten von Schülern der unterstufe der Grundschule in Städten und klein gemeinden. Természettudományi Közlemények 7. Nyíregyházi Főiskola Természettudományi Főiskolai kara,  2007. 45.-55. p.
Regős József – Gosztola Mária – Gyula Sándor: A Nyíregyházi Főiskolára felvett testnevelés szakos férfi hallgatók erővel kapcsolatos motoros tesztjeinek összehasonlító elemzése. Acta Academiae Agriensis. Eger, 2010. 87.-96.p.

Regős József – Gosztola Mária: A Nyíregyházi Főiskolára 1991-1995 és 2006-2010 közötti időszakban felvett testnevelés szakos férfi hallgatók motoros tesztjeinek összehasonlító elemzése. Tudomány Napja, Nyíregyházi Főiskola, 2011.
Regős József: Módszertani kézikönyv a Torna oktatásához I.-II. (1-8. osztály), Nyíregyháza, 2014. 7.-98. p.

	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	1997-től a Magyar Iskolai Síoktatók Egyesületének tagja vagyok.

1998-tól a Nyíregyházi Főiskola Sportegyesületének elnökségi tagja vagyok.
2008-tól a Személyi Edző Szakirányú Továbbképzési Szak felelőse vagyok.

A Svédországi Gavle Egyetemmel szakmai (síoktatás) kapcsolatban vagyok. 
A Magyar Országos Torna Szövetség (férfi torna) tagja vagyok. 


