SZAKDOLGOZATI TÉMAKÖRÖK 


Regős József főiskolai docens

1. Kiválasztás problémái a sporttornában.
2. A 10- 14 éves tornászok teljesítmény összetevőinek vizsgálata.
3. Sportágválasztás néhány szociológiai összetevője a férfi tornában.
4. A lóugrás erőhatásainak elemzése.
5. A speciális állóképesség fejlesztésének néhány módszere tornászoknál.

