SMB1511– EDZÉSELMÉLET 
TEMATIKA
Tantárgy helye: 5. félév, elmélet (2 kredit)
Témakörök:

1. A hazai sporttudomány és edzéselmélet kialakulása
2. A hazai sporttudomány és edzéselmélet kialakulása

3. Kondicionális képességek
4. Az erő fajtái, fejlesztésének módszerei
5. A gyorsaság fajtái, fejlesztésének módszerei
6. Az állóképesség fajtái, fejlesztésének módszerei
7. Ízületi mozgékonyság, hajlékonyság
8. Koordinációs képességek
9. Teljesítményfokozó sporttáplálkozás
10. SMR henger 
11. Kineziológia tapasz terápia
12. Ismétlés
13. Zárthelyi dolgozat 
14. Zárthelyi dolgozat 
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Követelmények:
· „ZH” megírása (13.,14. hét). 
· A ZH elégséges (2) követelménye = 60%, közepes (3) = 70%, jó (4) = 80%, 
· jeles (5) = 85%.

· Az elégtelen (1) gyakorlati jegy a vizsgaidőszakban egyszer (1) javítható.

· A félév elfogadásának feltétele, hogy a hallgató a TVSZ szerint, a nappali tagozatos hallgatók számára megfogalmazottaknak megfelelően, aktívan vegyen részt az órákon.

· A TVSZ szerint feltüntetett hiányzások túllépése esetén a gyakorlati jegyet nem kaphat a hallgató, így kreditpont sem jár a tárgyért.
