levelező tagozat Sportjátékok elmélete és szakmódszertana IV röplabda I MTN 1108L

Tantárgyi tematika

Féléves tematika:
1.konzultáció :  Követelményrendszer ismertetése. A korosztályos képzés rendszere
2. konzultáció:  4:2 –es csapatszerkezet
3. konzultáció:  Edzői feladatok a mérkőzésen
4. konzultáció:  Mezőnyvédekezés taktikája
5. konzultáció: gyakorlati bemutató, elméleti dolgozat


A foglalkozásokon történő részvétel:
· A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke részidejű képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.)

Félévi követelmény: gyakorlati jegy

[bookmark: _Hlk486263346]Az értékelés módja, ütemezése: Az 5. konzultáció alkalmával gyakorlati bemutató és zárthelyi dolgozat.

A félévközi ellenőrzések követelményei:

Gyakorlat: Kiindulóhelyzet: Labdával a kézben a faltól 3 m távolságra. A labda feldobása, egykezes felső ütés, a visszaérkező labda alkarérintéssel való fogadása, feladás kosárérintéssel és ismételt ütés. Folyamatosan 3 ismétléssel. Értékelése 1-5 érdemjeggyel a mozgás szabályokkal, sportági technikával, és dinamikai jegyekkel történő egyezősége alapján.

Az érdemjegy kialakításának módja:
[bookmark: _Hlk486263785]A  gyakorlat  és a zh érdemjegy 50-50 %-ban alakítja ki az érdemjegyet

[bookmark: _GoBack]Elégtelen gyakorlati jegy javítására  a tvsz előírásai szerint a vizsgaidőszakban van lehetőség.




