TNB1815 – KÜZDŐSPORTOK I.
TEMATIKA
Tantárgy helye: 4. félév, gyakorlati jegy (2 kredit)
Témakörök:

1. Elméleti háttér (a küzdősportok, önvédelem témakör bekerülése a magyar tantervekbe, a judo es a karate bemutatása)
2. A küzdősportokat, küzdőjátékokat előkészítő képességfejlesztő feladatok
3. Játékos küzdőfeladatok

4. Eséstechnikák (Ukemi waza)
5. Eséstechnikák (Ukemi waza)
6. Dobástechnikák (Nage waza) és előkészítésük
7. Dobástechnikák (Nage waza) és előkészítésük
8. Leszorítások (Osae waza)

9. Karkulcsok (Kansetsu waza)

10. Karfeszítések (Kansetsu waza)
11. A küzdelem (Kumite) alap technikái
12. Ismétlés
13. Bemutatás
14. Zárthelyi dolgozat és bemutatás
Ajánlott irodalom:
Morvay-Sey Kata: Küzdősportok, küzdőjátékok

http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html     
Kozma Erzsébet – Kálóczi József: Karate sportág integrálása az iskolai testnevelésbe     
Követelmények:
· „ZH” megírása (14. hét). 
· Az ellenőrző gyakorlatok legalább elégséges (2) szintű bemutatása 
· A gyakorlatokat az előre megjelölt órákon, kétszer (2) lehet bemutatni (13., 14. hét)
· A ZH elégséges (2) követelménye = 60%, közepes (3) = 70%, jó (4) = 80%, 
jeles (5) = 85%.

· Az elégtelen (1) gyakorlati jegy a vizsgaidőszakban egyszer (1) javítható.

· A félév elfogadásának feltétele, hogy a hallgató a TVSZ szerint, a nappali tagozatos hallgatók számára megfogalmazottaknak megfelelően, aktívan vegyen részt az órákon.

· A TVSZ szerint feltüntetett hiányzások túllépése esetén a gyakorlati jegyet nem kaphat a hallgató, így kreditpont sem jár a tárgyért.
Ellenőrző gyakorlatok:
Eséstechnikák (Ukemi waza)
Dobástechnikák (Nage waza) és előkészítésük
Leszorítások (Osae waza)

Karkulcsok (Kansetsu waza)

Karfeszítések (Kansetsu waza)
A küzdelem (Kumite) alap technikái

