TESTNEVELÉS SZAK ZÁRÓ és KÉPESÍTŐ VIZSGA TÉTELEI

2011-től
1.   a)  Egy természetes körülmények között lezajló összetett mozgást végző kiterjedt test kinematikai elemzése.

b)  Az iskolai tantervi játékok hogyan segítik a sportjátékok technikájának helyes elsajátítását.

 c)  A sportjátékok oktatásmódszertanának sajátosságai.

2.   a)  Egy választott sportág egyszerű mozdulatának belső és külső biomechanikai elemzése.

      b)  Védekezési modell a kézilabdázásban.

 c)   Az atlétika oktatásmódszertanának sajátosságai.

3.   a)  Forgó mozgást végző sportoló energia gazdálkodása.

b)  Támadási modell a kézilabdázásban.

c)  Uszodai foglalkozások problematikái, vízből-mentés technikájának gyakorlatai

4.  a)  Közegben haladó bioszisztéma (egy sportoló) lehetőségei a gazdaságos és gyors előrehaladásra.

        b) A kosárlabdázásban történő megindulások - megállások, és labdavezetés kölcsönhatásainak elemzése.

c) Az atlétika mozgásanyagának előkészítése az iskolai testnevelési játékok felhasználásával.

5.  a)  Az izom energianyerési mód, mint élettani szempont az órai mozgásanyag sorrendiségének megválasztásában.

b)  Játékalapelemek alkalmazása kosárlabdázásban, egy támadó - egy védő (1:1)-től három támadó - három védő (3:3) elleni játékig.

c)  Tervezzen 5. osztályos tanulók részére  uszodai foglalkozások alkalmával végrehajtható vízhez-szoktató gyakorlatokat.  

6.  a)  Az izomstruktúra és rostszerkezet jellemző változásai izommunka során, a kondicionális képességek fejlesztésének függvényében.
 b1) Mutassa be labdarúgásban, hogy a szabályok változásának milyen hatása volt a játékrendszerek kialakulásában, ill. fejlődésében. (ffi)

b2) A ritmikus sportgimnasztika előkészítő mozgásanyagának jelentősége a plasztikus mozgás kialakításában, fejlesztésében.  (nő)  

c)  A foglalkoztatási formák és alakzatok megválasztása a balesetmegelőzés, az oktatási anyag figyelembevételével.

7.  a)  A szív és a keringési rendszer teljesítőképességének változásai monitorozási lehetőségei, tanórán is vizsgálható paraméterekkel, módszerekkel.

b)  A nyitás- fogadási alakzatok megjelenési formái röplabdázásban, a játék fejlődésének folyamatában.

c)  A segítségadás és biztosítás szerepe az általános iskolai torna anyag oktatásában.

8.  a)   Testnevelő tanár egészségügyi feladatai tanórán és sportköri foglalkozások alatt.

           Betegségek és sportsérülések felismerésének lehetősége.

b)  Támaszugrások szerkezeti felépítése a sporttornában.

c)  Tervezzen meg egy testnevelés óra bevezető részét sportjátékok oktatásához.

9.  a)   Neurohormonális egyéni adottságok korai jelei a tehetség- kiválasztásban és gondozásban.

            (felismerési lehetőségek fontossága! )

b)  A talajgyakorlati elemek általános osztályozása a tartásos és mozgásos elemek tükrében.

c)  A sítáborok szervezési sajátosságai, a sízés alaptechnikájának oktatásmódszertana.

10. a) Gyógytestnevelési és rekreációs szempontok, élettani alapelvek érvényesülési lehetőségei az iskolai testnevelés keretei között.

b)  A tornaversenyek rendezése - diákolimpiai tornaversenyek mozgásanyaga.

c)  A vízitábor szervezési sajátosságai, a túrakenuzás technikájának oktatásmódszertana.

11.  a)  A vegetatív idegrendszer aktivitásának jelei és következményei a mozgás(gyakorlat)okban kiemelt fontosságú szervrendszerek vonatkozásában - a tudatos felhasználás lehetőségei.

a)  A tornagyakorlatok oktatási algoritmizációja.

b)  A testnevelés oktatásmódszertanának fejlődése.

     A tanítási módszer megválasztásának sajátosságai.

12. a) A sportalkalmazkodás sajátosságai, a terhelés értelmezése, külső terhelés összetevői, belső terhelés.

b)  Ismertesse az úszásnemek rajtjait, fordulóit, és a célbaérkezések technikáját, a hozzákapcsolódó versenyszabályokkal.

c)  Az ismeretátadás és feldolgozás módszerei.

      Az ismeretnyújtás formái.

13.  a) Az erő élettani háttere, erőkifejtések többszempontú felosztása, a fejleszthetőség elve,

    a különböző erőfajták fejlesztésének módszertana.

b)  A gyorsúszás korszerű technikájának ismertetése. Az úszásban érvényesülő törvényszerűségek.

c)  Az egész- és résztanulásos oktatásmenet.

14.   a)  A gyorsaság fogalma, értelmezése, élettani háttere. A gyorsaság felosztása és fejlesztésének módszerei.

b)  Ismertesse a mellúszás alaptechnikáját, a mozgásban résztvevő legnagyobb izomcsoportokat.

     Milyen újszerű törekvéseket lehet találni a legkorszerűbb technikáknál.

c)  A hibajavítás elvei és módszerei.

15.  a)  Az állóképesség fogalma, értelmezése, élettani háttere. Az állóképesség felosztása és fejlesztésének módszerei.  

b)  A futómozgás alaptechnikáinak (síkfutás, gátfutás, váltófutás) összehasonlító elemzése a haladási sebesség és egyéb eltérő jellemzők függvényében.

c)  A gyakorlás elosztása és tervezése gyakorlóhelyek, feladathelyzetek és az alkalmazás.

16.  a)  Szabályozó és vezérlőrendszerek, zárt és nyílt mozgáskészségek. Az ügyesség és fejleszthetősége.

          Izületi mozgékonyság.

b)  A magasba történő ugrások technikáinak elemzése, légmunkáinak és gazdaságosságuknak összehasonlítása.

c)  Az oktatás irányításának módszerei.

17.  a)  A mozgástanulás alapvető feltételei, a mozgástanulás szakaszai. Hibajavítás lehetőségei.

b)  A távolba történő ugrások technikáinak összehasonlító elemzése, légmunkáinak és eredményességüknek értékelése.

c)  A testnevelés tanterve. Tantervtípusok.

          Az érvényben lévő testnevelés tantervek elemzése.

18.  a)  A stratégia és taktika fogalmainak értelmezése. A taktikai gondolkodás folyamata. 

          Az egyén és csapat, mint feladatmegoldó rendszer.  

b) Az „egyenes vonalú” mozgásból végrehajtott dobómozgások (lökés, hajítás) szakaszainak, részmozzanatainak elemzése, összehasonlítása.

      c)  A szakpedagógiai tervezőmunka elméleti és gyakorlati összefüggései (tanmenet).
19.  a)  Az ókori görög testkultúra története.

b)  A pördülettel (haladó-forgó mozgás) végrehajtott dobástechnika (vetés) fő- és 

     részmozzanatainak elemzése.

c)  A testnevelés óra szerkezeti felépítése és típusai.

20.  a) Az újkori olimpiai játékok története különös tekintettel a magyar sportolók szereplésére.

b)  Elemek transzferációs lehetőségei  a sporttornában.

c)  Ellenőrzés, értékelés, teljesítménymérés a testnevelés órán.

      "a" kérdések -
 Általános elméleti kérdések

      "b" kérdések -
Sportági kérdések

      "c" kérdések -
Módszertani kérdések (tanári képesítő vizsga kérdések)

      Nyíregyháza, 2011. június
