TNB2134L Labdarúgás II.  

Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer
Féléves tematika:

	Konzultáció
	Program

	1.
	A követelményrendszer ismertetése. A jegyzőkönyvvezetés. A stratégia fogalma. A játékrendszerek és a szabályok változásának kölcsönhatása. 

A fejelés technikája és oktatásának gyakorlatai. Fejelés a homlok középső részével.

Az 1. sz. ellenőrző gyakorlat ismertetése. (fejelés)

	2.
	A kapusjáték kialakulása. Mozgáskoordinációs gyakorlatok labdával és labda nélkül. A kapustechnika oktatása: lapos, és félmagas labdák védése.

A kapustechnika oktatása: magas labdák védése, vetődés, öklözés, mentés lábbal.

A 2. sz. ellenőrző gyakorlat ismertetése. (kapustechnika)

	3.
	A kisjátékok a képzés folyamatában. Mozgáskoordinációs gyakorlatok labdával és labda nélkül. Párharc kis területen

2:1, 3:1 elleni gyakorlatok

	4.
	Labdaátvétel mellel oktatása. Játékvezetés. Játékelméleti ismeretek: játékrendszerek.

Az emberelőnyös helyzetek oktatása: 4: 2,

3. sz. ellenőrző gyakorlat ismertetése. (lövés)

	5.
	Az emberelőnyös helyzetek oktatása: 5: 2.

Mozgáskoordinációs gyakorlatok labdával és labda nélkül

Játék kis területen embertöbblet ellen.

Nagy zárthelyi dolgozat.


A foglalkozásokon történő részvétel:

· A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke részidős képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.).

· Az előadások a képzés szerves részét képezik, így az Intézmény a hallgatóktól elvárja a részvételt az előadásokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi követelmény: kollokvium

Az értékelés módja, ütemezése: 
· vizsga típusa: szóbeli
A vizsgára bocsátás feltétele: 

1. Az ellenőrző gyakorlatok legalább elégséges (2) szintű bemutatása. (vizsgaidőszakban előre megbeszélt időpont szerint!)
2. „A játékrendszerek kialakulása a szabályok fejlődésének tükrében”. Nagy zárthelyi legalább elégséges (60%) teljesítése (utolsó konzultáció).
A gyakorlati beszámolók anyaga:
1. sz. gyakorlat: Fejelés a homlok középső részével: A bemutató a 6- 8 méterre szemben álló társtól kapott labdát felugrás után fejeli a talajra.

2. sz. gyakorlat: Kapustechnika bemutatása: lapos labdák védése zártlábas-, és térdeléses technikával, valamint magas labdák védésének bemutatása.

3. sz. gyakorlat: Mellel átvétel után félfordulat, majd szlalom labdavezetés után teljes csüddel lövés kapura az ügyesebbik lábbal.

Megjegyzés:

· A gyakorlatokat az előre megjelölt időpontban, kétszer (2) lehet bemutatni, majd a következő alkalommal van lehetőség azok javítására egyszeri bemutatással.

· Az elégséges (2) osztályzat követelménye, hogy az adott gyakorlat felismerhetően a labdarúgás versenyszabályainak megfelelően kerüljön bemutatásra

· Az elégtelen (1) részjegyek javítása a kollokvium megkezdéséig egy alkalommal lehetséges.

A kollokvium típusa: szóbeli. 

A) Szóbeli vizsga témakörei:
1. A sportági technikák leírása.

2. A játékalapelemek bemutatása és kapcsolata
3. A játékrendszerek fogalma, bemutatása.

4. A sportjátékok oktatásának iskolai lehetőségei és tantárgykapcsolatai. 

Az érdemjegy kialakításának módja:

A kollokvium érdemjegye a gyakorlati bemutatók átlagának és a szóbeli felelet érdemjegyének számtani átlaga.
Az elégtelen nagy zárthelyi dolgozat a félév nem teljesítését vonja maga után.
