TNB2132L Kosárlabda II.  

Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer
Féléves tematika:

	Konzultáció
	Program

	1.
	A követelményrendszer ismertetése, és a beszámolási anyag bemutatása.

A statisztika szerepe az oktatás - edzés – megtervezésében. A jegyzőkönyvvezetés szabályai, és a jegyzőkönyv tartalma. A tempódobás és oktatása.

	2.
	A helycserék kialakítása, és jelentőségük a játékban.(kettős-, hármas-helycserék). A kettő-kettő (2: 2) elleni játék oktatása. Befutások oktatása: „V” befutás, hátsó befutás (S), „Z” befutás, „L” befutás kizáró lábmunkával.

	3.
	A kettő-kettő (2: 2) elleni játék oktatása. Elzárásba vezetés, az elzárás folytatása, leválás. Labdás elzárások oktatása/ leválás.

	4.
	A 3: 3 elleni játék, támadó és védőtaktikai feladatai: elzárások, befutások és védésük. A gyorsindítás és a lerohanás megszervezése

	5.
	A lepattanó labda megszerzése és a gyorsindítás kapcsolata. A labdakihozatal szerepe a támadásvezetésben. 1. szabály zh.


A foglalkozásokon történő részvétel:

· A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke részidős képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.).

· Az előadások a képzés szerves részét képezik, így az Intézmény a hallgatóktól elvárja a részvételt az előadásokon (TVSz 8.§ 1.)
Félévi követelmény: kollokvium

Az értékelés módja, ütemezése: 
· vizsga típusa: szóbeli
A vizsgára bocsátás feltétele: 

1. Egy (1) db szabályismereti „kis ZH. megírása. (5. konzultáció)

2. Mérkőzés-jegyzetelés (jegyzőkönyv) megadott szempontok alapján (a szorgalmi időszak utolsó hete).

3. A gyakorlati beszámolók legalább elégséges (2) szintű bemutatása (a vizsgaidőszakban előre meghatározott időpontban).
Gyakorlati beszámolók anyaga

1. gyakorlat: Tempódobás ritmusváltásos labdavezetés után

A bemutató a támadó-térfelen a középkörben áll alapállásban a labdával. Önszöktetés és egy pattanás után labdaelfogás, kétütemű megállással (jobb-bal). Hosszúindulás után ritmusváltással labdavezetés, majd tempódobás a személyi vonalról kétütemű megállás után.

Jeles érdemjegyért kosarat kell dobni!

(Ügyesebbik oldalra!)

2. gyakorlat: Páros-lefutás után leütés nélküli fektetett dobás.
Feláll az alapvonalon nyolc (8) méter távolságban egymástól a két bemutató labdával a kézben. Futás közben kétkezes mellső átadással passzolás, majd négy átadás után kapott labdával leütés nélküli fektetett dobás.

Érvényes bemutatáshoz kosarat kell dobni!

(Mindkét oldalra!)
3. gyakorlat: Elzárások három (3) ember kapcsolatában kísérő védőkkel.

A három bemutató feláll a támadó-térfelen a felezővonalnál, a labda középen. Hármas-nyolcast kezdeményez a középső bemutató labdavezetéssel úgy, hogy az elzáró játékos leválást hajt végre.
Amikor ismét Ő kerül középre, üres elzárást (labda nélküli elzárást) indít el és a társ V-alakú befutás után kapott labdával leütés nélküli, ráfordulásos dobást végez.

Érvényes bemutatáshoz kosarat kell dobni!

(Ügyesebbik oldalra!)
Figyelem!

· A gyakorlatokat az adott, előre megjelölt időpontokban háromszor (3) lehet bemutatni, majd a kollokvium napján van lehetőség annak javítására.

· Elégséges (2) osztályzat követelménye, hogy az adott gyakorlat felismerhetően, a kosárlabda versenyszabályainak megfelelően kerüljön bematatásra.

· A szabályismereti ZH értékelése: elégséges (2) = 60%, közepes (3)= 70%, jó (4)= 80%, jeles (5)= 85%-tól.

· Az elégtelen (1) részjegyek javítására a kollokvium megkezdéséig van lehetőség. 

A kollokvium típusa: szóbeli. 

A) Szóbeli vizsga témakörei:
1. A sportági technikák leírása.

2. A játékalapelemek bemutatása és kapcsolata
3. A játékrendszerek fogalma, bemutatása.

4. A sportjátékok oktatásának iskolai lehetőségei és tantárgykapcsolatai. 

Az érdemjegy kialakításának módja:

A kollokvium érdemjegye a gyakorlati bemutatók átlagának és a szóbeli felelet érdemjegyének számtani átlaga.
A hiányzó jegyzőkönyv és/vagy elégtelen zárthelyi dolgozat a félév nem teljesítését vonja maga után.
