TNB2132 Kosárlabda
Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer
Féléves tematika:

	Hét
	Program

	1.
	A félév anyagának, követelményének ismertetése, jegyzőkönyvvezetés.

	2.
	Az elzárások fajtái és jelentőségük a kosárlabdázás oktatásában. Az elzárások elleni védekezés formái és oktatása: váltás, átcsúszás.

	3.
	Az elzárások fajtái és jelentőségük a kosárlabdázás oktatásában. Az elzárások elleni védekezés formái és oktatása: váltás, átcsúszás, kerülés, áttörés

	4.
	A dobások fejlősének bemutatása. A tempódobás jelentősége és oktatása

Az 1. számú ellenőrző gyakorlat ismertetése. (tempódobás)

	5.
	A 2: 2 elleni játék gyakoroltatása. 1. sz. Szabály ZH megírása.

	6.
	Az emberelőnyök kihasználásának jelentősége. A 2: 1 és a 3: 2elleni játék gyakorlása. A 2. sz. ellenőrző gyakorlat ismertetése. Az 1. sz. ellenőrző gyakorlat bemutatása

	7.
	A gyorsindítás és az emberelőnyös helyzetek oktatásának jelentősége.

A gyorsindításos játékrendszer fajtái.

	8.
	A mozgórendszerű támadójáték oktatása 3: 3-ban (3x 8-as, üres elzárás, kereszt elzárás). A 3. sz. ellenőrző gyakorlat ismertetése. A 2. sz. ellenőrző gyakorlat bemutatása.

	9.
	A lerohanásos játékrendszer és kialakításának legfontosabb alapelvei (4: 4-ben).

Játékvezetés.

	10.
	Az emberfogásos játékrendszer oktatása. Az emberfogásos védekezés fajtái.

2. sz. Szabály ZH megírása.

	11.
	Területvédekezés és fajtái. Támadásvezetés területvédekezés ellen

Játékvezetés. A 3. sz. ellenőrző gyakorlat bemutatása.

	12.
	A formációs támadójáték kialakítása és jelentősége a kosárlabdázásban. Szabadjátékú támadásszervezés. Játékvezetés

	13.
	A tantervek, tematikák szerepe az oktatás eredményessége szempontjából.

Az általános iskolai tantervi anyag feldolgozása.

Játékóra

	14.
	Kollokviumi témakörök megbeszélése.

Gyakorlati jegyek kialakítása.


A foglalkozásokon történő részvétel:

· Az előadások a képzés szerves részét képezik, így az Intézmény a hallgatóktól elvárja a részvételt az előadásokon (TVSz 8.§ 1.)
· A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke a tantárgy heti kontakt óraszámának háromszorosa. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.)

Félévi követelmény: kollokvium

Az értékelés módja, ütemezése: 
· vizsga típusa: Szóbeli

· vizsgára bocsátás feltétele:
1. Jegyzőkönyvvezetés előre meghatározott mérkőzésen. (utolsó óra)

2. Kettő darab szabályismereti dolgozat megírása. (5. 10. hét)

3. A gyakorlati beszámolók legalább elégséges (2) szintű bemutatása. (6. 8. 11. hét)

Gyakorlati beszámolók anyaga 

1. gyakorlat: Tempódobás ritmusváltásos labdavezetés után

A bemutató a támadó-térfelen a középkörben áll alapállásban a labdával. Önszöktetés és egy pattanás után labdaelfogás, kétütemű megállással (jobb-bal). Hosszúindulás után ritmusváltással labdavezetés, majd tempódobás a személyi vonalról kétütemű megállás után.

Jeles eredményhez érvényes dobást kell bemutatni!

3. gyakorlat: Páros-lefutás után leütés nélküli fektetett dobás.
Feláll az alapvonalon nyolc (8) méter távolságra egymástól a két bemutató labdával a kézben. Futás közben kétkezes mellső átadással passzolás, majd négy átadás után kapott labdával leütés nélküli fektetett dobás. 

Eredményes bemutatás feltétele, hogy a lerohanást érvényes kosárral fejezze be a bemutató!
3. gyakorlat: Elzárások három (3) ember kapcsolatában kísérő védőkkel.

A három bemutató feláll a támadó-térfelen a felezővonalnál, a labda középen. Hármas-nyolcast kezdeményez a középső bemutató labdavezetéssel úgy, hogy az elzáró játékos leválást hajt végre.
Amikor ismét Ő kerül középre, üres elzárást indít el és a társ V-alakú befutás után kapott labdával leütés nélküli ráfordulásos dobást végez. 

Érvényes bemutatás feltétele, hogy a gyakorlatot kosárral kell befejezni!
A gyakorlatokat mindkét oldalra be kell mutatni!
Figyelem!

· A gyakorlatokat az adott, előre megjelölt órákon kétszer (2) lehet bemutatni, majd az utolsó órán van lehetőség annak javítására.

· Elégséges (2) osztályzat követelménye, hogy az adott gyakorlat felismerhetően, a kosárlabda versenyszabályainak megfelelően kerüljön bematatásra.

· A szabályismereti teszt értékelése: elégséges (2) = 60%, közepes (3)= 70%, jó (4)= 80%, jeles (5)= 85%-tól.

· Elégtelen (1) részjegyek javítására egyszer van lehetőség a kollokvium megkezdésének napjáig.

A kollokvium típusa: szóbeli. 

A) Szóbeli vizsga témakörei:
1. A sportági technikák leírása.

2. A játékalapelemek bemutatása és kapcsolata
3. A játékrendszerek fogalma, bemutatása.

4. A sportjátékok oktatásának iskolai lehetőségei és tantárgykapcsolatai. 

Az érdemjegy kialakításának módja:

A kollokvium érdemjegye a gyakorlati bemutatók átlagának és a szóbeli felelet érdemjegyének számtani átlaga.
A hiányzó jegyzőkönyv és/vagy a két elégtelen zárthelyi dolgozat a félév nem teljesítését vonja maga után.
