Természetjáró tábor (tantárgy) tematikája

TNB1820
II.évf. I. félév
I. Megnyitó

II. A túrázás táborozás egészségtana (elméleti előadás, regisztrációs nap, 19.00-20.00 óra között- Dr. Egri Kiss Tibor)

III. Foglalkozások: hosszú gyalogtúra barlangjárással; tájékozódási futás; lovaglás; sziklamászás, via ferrata és mounatain bike (naponata 9.00 órától 16.00 óráig)

IV. Táborzárás
I. Megnyitó
A táborvezető ismerteti a tábor programját. A hallgatók aláírják a tábor teljesítésével kapcsolatos követelmények megfelelősségének jegyzőkönyvét és nyilatkoznak arról, hogy sem alkoholos, sem kábítószeres állapotban nem vesznek részt a foglalkozásokon. Átveszik a terepgyakorlati naplót, melyet egész héten vezetnek.
II. A túrázás táborozás egészségtana

Az előadáson a tábori orvos ismerteti a tábor lehetséges balesetveszélyes tevékenységeit, higiéniás követelményeit, a munkafolyamatokra érvényben lévő baleset megelőzési szabályokat. 

III. Foglalkozások

Foglalkoztatási forma: csapatfoglalkozatás
A táborvezető a hallgatók létszámát négy részre osztja:

„A” csapat:hosszútúrázás és barlangjárás: 
Hór völgy – Tebe puszta – Balla völgy –        Balla barlang – Répáshuta – Holóstető (Oktató: Vas L)

„B” csapat: tájékozódási futás: 
Hollóstető és környéke (Oktató: Hegedüs F.)

„C” csapat: lovaglás: 
Oroszkút, Barsi Lovarda (Oktató: Vajda Tamás)

„D” csapat: sziklamászás, via ferrata és mounatain bike : 
Hámor – sziklamászás és via ferrata, Hámor – Ómassa terepkerékpározás
(Oktatók: Veress Gyula - terepkerékpár és Seregi E. - sziklamászás, via ferrata)

A csapatok a négy nap alatt forgószínpad szerűen oktatatási helyszíneket cserélnek.

Foglalkoztatási nap végén a foglalkozásvezető segítségével kitöltik a terepgyakorlati napló aktuális részét.

IV. Táborzárás
Értékelés, terepgyakorlati napló leadása, videó - és fényképes szemléltetés az elmúlt 4 nap eseményeiből, majd a tábor bezárása. 

Hazautazás egyénileg.

TEREPGYAKORLATI NAPLÓ
Név:

Évfolyam, szak:

Dátum:

1./ HOSSZÚ TÚRA JELZETT ÚTVONALON

Készítse el az Ön által teljesített hosszú túra útvonal leírását és magassági metszetvázlatát!

Útvonal:

Jelzések:

Távolság:

Szintkülönbség:

Menetidő:

Km             Útvonal jellegzetesség             Magasság         Jelzés           Idő    Megjegyzés

Km         Útvonal jellegzetesség                 Magasság        Jelzés          Idő      Megjegyzés

A túra magassági metszetvázlata:

2./  LOVAGLÁS

Írja le a ló szerszámozását:

Írja le a lovas felszerelését:

Ismertesse a jármódokat:

3./ TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Ismertesse a tájékozódási futó iránytű részeit:

Helymeghatározás terepen:

Tájoló használat

Előremetszés, ellenőrzőpont bemérése előremetszéssel, útvonalkövetés irányméréssel, iránymenet tájolóval, oldalmetszés, hátrametszés:

4./ MOUNTAIN BIKE

Rajzoljon egy sematikus kerékpárt és nyilakkal jelölje rajta a mountain bike anatómiai részleteit:

1. gumiabroncs

2. kerékagy

3. küllő

4. elülső villa

5. elülső fék

6. kormánycsapágy

7. homlokcső

8. fék-és váltókar

9. kormányfej

10. alsócső

11. felsőcső

12. ülőcső

13. nyeregcső

14. nyereg

15. gyorsrögzítő az üléshez

16. első váltó

17. hajtókar

18. lánc

19. pedál

20. racsni

21. hátsó villa

22. hátsó váltó

23. első lánckerekek

5./ SZIKLAMÁSZÁS

Mi jellemzi a mászóiskolát?

Sorolja fel a sziklamászás eszközeit:

Írja le a felső biztosítás módját, a szerint, ahogy Ön tapasztalta:

6./ VIA FERRATA – KLETTERSTEIG

Mi jellemzi a via ferrata felszerelést?

Hogyan használja a kettős kantárt a via ferrata útban?

Milyen távközzel követi az Ön előtt mászót?

