SZAKDOLGOZATI TÉMAKÖRÖK 

TESTNEVELŐ-EDZŐ BSc SZAKOS HALLGATÓKNAK

Dr. Vajda Ildikó főiskolai tanár
1. A tartási eltérések vizsgálata.

2. Mozgáskoordinációs vizsgálatok az életkor függvényében. 

3. Életmód vizsgálatok a lakosság körében.

4. Sporttáplálkozás.

5. A testalkat és a fizikai teljesítőképesség jellemzőinek vizsgálata különböző életkorban.

Hegedüs Ferenc főiskolai docens
1. Statisztikai lehetőségek sportjátékokban.
2. Az eredményesség és az egyéni képességek vizsgálata sportjátékokban.
3. Multimédiás lehetőségek az oktatás folyamatában.
4. Sportágválasztás és az életmód vizsgálata különböző korosztályoknál.
5. Az egyéni kapcsolatok és a közösségek hálózatának vizsgálata.
6. Személyiségtényezők összehasonlító elemzésének vizsgálata.

Major Zsuzsanna főiskolai adjunktus
1. A propriocepció vizsgálata különböző sportágakban.

2. A szív edzettségi jeleinek vizsgálata.

3. Az egészségmagatartás vizsgálata egyetemisták körében.
Dr. Olajos Judit főiskolai docens
1. Elsősegély helyzetek a sportban.
2. Életmód kutatások,egészségmagatartás vizsgálata. 

3. Sportsérülések, sérülés prevenció.
4. Teljesítményfokozás és sportegészség.
5. Egészséges táplálkozás sport vonatkozásai, sporttáplálkozás.
6. A rendszeres testmozgás jelentősége a stressz betegségek megelőzésében.
7. Addikciók, alkohol, dohányzás, drogok.
8. Az egészséges életmód népszerűsítése.
Oláh Dávid, főiskolai tanársegéd
1. Edző/testnevelő és sportoló kapcsolata labdajátékosok körében.

2. Motoros képességek fejlesztési lehetőségei labdajátékosok körében.
3. Mérkőzéselemzés, és statisztika labdarúgásban.

4. Mérkőzéselemzés-, és statisztika kosárlabdázásban.

5. Tehetséggondozás, kiválasztás labdarúgásban.

6. Tehetséggondozás, kiválasztás kosárlabdában.
7. A labdarúgás személyiségfejlesztő vizsgálata.

8. A futballszurkolók különböző vizsgálatai.

9. A futsal térhódításának vizsgálata. 

10. A különböző versenyágak összehasonlító elemzése labdarúgásban, illetve kosárlabdában (futsal, teqball, B33 stb.).

11. A különböző korosztályok képzésének összehasonító elemzése labdarúgásban.

Pásztorné dr. Batta Klára főiskolai tanár
1. Személyiség vizsgálatok sportolók körében;

2. Aerobik mozgásanyagának hatékonysága /terheléses vizsgálatok/;

3. Torna mozgásanyagának elemzése;

4. Akvafitnesz mozgásanyagának elemzés;

5. A bemelegítés hatékonyságának vizsgálata;

Regős József főiskolai docens
1. Kiválasztás problémái a sporttornában.

2. A 10- 14 éves tornászok teljesítmény összetevőinek vizsgálata.

3. Sportágválasztás néhány szociológiai összetevője a férfi tornában.

4. A lóugrás erőhatásainak elemzése.

5. A speciális állóképesség fejlesztésének néhány módszere tornászoknál.

Seregi Ernő főiskolai docens
1. Egészséges életmód

2. Sportrekreáció

3. Szabadidősportok jelene – jövője

4. Outdoor sportok

5. Motoros képességek fejlesztési lehetőségei
Urbinné Borbély Szilvia főiskolai tanársegéd

1. Kisiskolások atlétikai tudásának felmérése követelmény- és értékelési rendszer felállítása céljából

2. Az alsó tagozatos testnevelés szerepe a 21. század iskolájában

3. Testnevelők szerepe a diákok egészségtudatos magatartásának formálásában

4. Oktatási stílusok a testnevelés órán - kommunikáció, pedagógiai tevékenységrendszer

5. Az atlétikai mozgások helye, szerepe a sportágak előkészítő mozgásanyagában 

Vajda Tamás főiskolai docens

1. Motoros képességek fejlesztése különböző úszásnemekben

2. Úszásnemek eredményeinek fejlődése világbajnokság és olimpia döntőiben

3. Úszók verseny- és edzésteljesítményének vizsgálata a súlypontemelkedés és a Skibinskij-index függvényében

4. Fiatalkorúak úszásoktatásának gyakorlati kérdései és hatékonyságának vizsgálata

5. Sportágspecifikus kondicionális képességek szerepe a korosztályos úszók felkészítésében

6. A 4 úszásnem fejlődése a Szöuli Olimpiától napjainkig a világversenyek tükrében

7. A magaslati edzőtábor helye a felkészítésben, előnyei, élettani szempontok alapján

Vas László főiskolai docens
1. Sebesség összehangolás a 4x100 m-es váltófutásban.

2. Az utcai futóversenyek szerepe a tömegek sportjában.

3. A felgyorsulási képesség vizsgálata a korosztály és a képzettség függvényében.

4. A távolugrás lendületszerző szakaszának sebességváltozásai.

5. A testnevelési játékok szerepe az egészséges életmód kialakításában.

Veress Gyula testnevelő tanár
1.  Harcművészeti irányzatok technikáinak összehasonlító vizsgálata
2. Csapat-, és csapatrész taktikai megoldások bemutatása, vizsgálata kézilabda csapatoknál.
3. Csapat-, és csapatrész taktikai megoldások bemutatása, vizsgálata röplabda csapatoknál.
4. Mérkőzéselemzés-, és statisztika a kézilabdázásban
5. Mérkőzéselemzés-, és statisztika a röplabdázásban
