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1. hét
A rekreáció elméleti alapjai.

Fogalmak – meghatározások.

A rekreáció története.

2. hét
Életmód.

Szabadidő.

Egészség, fitness – fittség.

Prevenció – rehabilitáció.

3. hét
Szellemi rekreáció.

Fizikai rekreáció.

A rekreációs edzés.

4. hét
Az emberi civilizáció a rekreáció tükrében.

Civilizációs ártalmak.

5. hét
Zárthelyi dolgozat megírása.

6. hét
Az emberi közérzet.

Fitness.

Welness.

7. hét
A rekreáció társadalmi helyzete.

A rekreáció tudományelméleti megjelenése.

8. hét
Az urbanizáció kihívására adott rekreációs válaszok.

A XIX. És a XX. század rekreációs törekvései, rekreációs szervezetek.

9. hét

A rekreáció irányzatai.

Outdoor, fittség, élményként megélés, egyéni teljesítményelvű rekreáció.

10. hét
A rekreáció módszertana.

Különböző életkorok rekreációs tevékenységének szervezése.

11. hét
A rekreációs tevékenység feltétel- és eszközrendszere.

12. hét
Rekreációs edzés.

A fittség vizsgálata. (diagnózis, prognózis, egyénre szabott fittségi program)

13. hét
Zárthelyi dolgozat megírása.
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