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Labdarúgás
Tantárgyi tematika és félévi követelményrendszer
Féléves tematika:
	Konzultáció
	Program

	1.
	A követelményrendszer ismertetése, és a beszámolási anyag bemutatása.

A rajzírás alapelvei. A labdavezetés oktatása.(I-II.). A párharcok szerepe a képzés folyamatában. Mozgáskoordinációs gyakorlatok labdával és labda nélkül

	2.
	Átadás- átvétel belsővel technikájának oktatása. A csüddel végzett rúgások, átvételek gyakorlatai, oktatása. A párharcok szerepe a képzés folyamatában. Játékszabályok. 

	3.
	A cselezés- szerelés egységben történő oktatása. A cselezés oktatása szemből, és oldalról érkező védővel szemben. A párharcok, és a kisjátékok szerepe a képzés folyamatában.

	4.
	A testnevelési játékok szerepe az oktatásban. Mozgáskoordinációs gyakorlatok labdával és labda nélkül. Játék kis területen embertöbblettel

Játékszabályok.

	5.
	Összetett gyakorlatok az eddig tanultak gyakorlására.

Játék kis területen embertöbblettel. Játékszabályok. Zh


A foglalkozásokon történő részvétel:

· A gyakorlati foglalkozásokon a részvétel kötelező. A félévi hiányzás megengedhető mértéke részidős képzésben a tantárgy konzultációs óraszámának egyharmada. Ennek túllépése esetén a félév nem értékelhető (TVSz 8.§ 1.).

Követelmények 

Félévi követelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés módja, ütemezése: gyakorlati munka és zárthelyi dolgozat.
A félévközi ellenőrzések követelményei:
1. Sportágelméleti szakcikk, tanulmány összefoglalásának elkészítése. (Szorgalmi időszak utolsó nap (Minta alapján!)

2. Szabályismereti „kis ZH” megírása. (5. konzultáció)

3. Az ellenőrző gyakorlatok legalább elégséges (2) szintű bemutatása. (vizsgaidőszakban előre megbeszélt időpont szerint!)

· A gyakorlatokat az előre megjelölt időpontban, háromszor (3) lehet bemutatni, majd a következő alkalommal van lehetőség azok javítására egyszeri bemutatással.

· A „kis ZH” elégséges (2) követelménye = 60%, közepes (3)= 70%, jó (4)= 80%, jeles (5)= 85%.

· Az elégséges (2) osztályzat követelménye, hogy az adott gyakorlat felismerhetően a labdarúgás versenyszabályainak megfelelően kerüljön bemutatásra
Gyakorlati beszámolók anyaga 
1. Gyakorlat: átadások: 6 – 8 méter távolságban folyamatos passzolás belsővel átvétel nélkül.

2. Gyakorlat: váltott lábbal a labda levegőben tartása a lábfejjel (dekázás).
Férfiak: 

Elégséges (2) = 16 db.

Közepes (3) = 20 db.

Jó (4) = 26 db.

Jeles (5) = 32 db.

Nők:



Elégséges (2) = 8 db.

Közepes (3) = 12 db.

Jó (4) = 17 db.

Jeles (5) = 20 db.

3. Gyakorlat: Ívelés kapura: A kézilabda pálya középvonaláról belsőcsüd-rúgással ívelés a kézilabda kapura, a gólvonal mögé. A bemutatás során a labdának a gólvonal mögött kell először földet érnie.

Férfiak:
Elégséges (2) = 2/7

Közepes (3) = 3/7

Jó (4) = 4/7

Jeles (5) = 5/7

Nők:

Elégséges (2) = 2/10

Közepes (3) = 3/10

Jó (4) = 4/10

Jeles (5) = 5/10

Az érdemjegy kialakításának módja:
A gyakorlati jegy a röplabda, és a labdarúgás tárgyak érdemjegyének számtani átlaga!

A félévi gyakorlati jegyet a gyakorlati beszámolók érdemjegyeinek, valamint a zárthelyi dolgozat érdemjegyeinek számtani átlaga határozza meg. 
Amennyiben a zárthelyi dolgozat, és/vagy egy gyakorlati beszámoló elégtelen (1) minősítésű, a félév elégtelen (1) gyakorlati jeggyel zárul. 

A sportágelméleti szakcikk hiánya esetén a tárgy nem értékelhető.

Elégtelen (1) gyakorlati jegy javítása a Tanulmányi és vizsgaszabályzat szerint lehetséges.

