A Nyíregyházi Egyetem testnevelés szakos hallgatóinak III. félévi követelményei, szintjei úszásból
(TNO1033, TNB2143)
- Ismerjenek meg a hallgatók a hátúszás és a pillangóúszás technikájának javítására szolgáló gyakorlatokat.
- Ismerkedjenek meg a vegyesúszás történetével és fejlődésével.

- A magyar és a nemzetközi úszósport kiemelkedő versenyzőinek ismerete.

- Ismerjék meg a vegyesúszás és a vegyesúszó váltó szabályait.

- Sajátítsák el, és mutassák be a vegyesúszás rajtját, fordulóját és célbaérkezését.

- Az általános iskolai úszásoktatás szakmódszertani elvei és eljárásai.

- A félév során, legalább 1 alkalommal látogassanak úszásoktatást.

- Minden hallgató legalább egyszer kapjon tanítási feladatot.

- Ismerjék meg, és saját magukon tapasztalják az úszóedzéseken használatos edzésmódszereket, és azok hatását.

- Időre úszások 4 úszásnemben.

- Számoljanak be 100 m vegyesúszásból szabályos rajttal, fordulókkal és célbaérkezéssel technikára.

- 400 m folyamatos úszást mutassanak be, szabályos rajttal, fordulókkal és célbaérkezéssel, melyben váltakozik a 50 m pillangóúszás,  50 m hátúszás, 50 m mellúszás, 50 m gyorsúszás, és az 50 m szabadon választott úszásnem, 50 m hátúszás, 50 m mellúszás, 50 m gyorsúszás.
Ellenőrzési formák:     gyakorlati beszámolók, Zh dolgozatok
Félévzárás módja:    kollokvium, melynek feltétele a legalább elégséges gyakorlati jegy.
Szintek  

50 m gyorsúszás                      ffi (mp)                                                             nő (mp)
        

jeles                                           28                                                                        40
        
jó                                               32                                                                        44
        
közepes                                     36                                                                        48
        
elégséges                                   40                                                                        52
         
50 m mellúszás                        ffi (mp)                                                             nő (mp)

jeles                                           38                                                                       44
jó                                               42                                                                       48
közepes                                     46                                                                       52 

elégséges                                   50                                                                       56
50 m hátúszás                          ffi (mp)                                                             nő (mp)

jeles                                           40                                                                       44
jó                                               44                                                                       48
közepes                                     48                                                                       52 

elégséges                                   52                                                                       56
50 m pillangóúszás                 ffi (mp)                                                             nő (mp)

jeles                                           40                                                                       46

jó                                               44                                                                       50

közepes                                     48                                                                       54 

elégséges                                   52                                                                       58

Irodalom: 

Tóth Ákos: Úszás (Technika) c. jegyzet

Tóth Ákos: Úszás (Oktatás) c. jegyzet

Kiss Miklós: A versenyúszás alapjainak oktatása

Arold Imre: Az úszás oktatása c. jegyzet

