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A NEANDERVOLGYI EMBER SZEREPE A HUMANEVOLUCIO
FOLYAMATABAN
PALLAGI BALAZS

Témavezex Dr. Buhaly Attila, féiskolai tanar

A neandervolgyi ember -Homo neanderthalensidifiayv Europaban, Afrika északi részén és
Azsia nyugati részén létezett, korulbelll a Kr260000 évil a Kr. e. 25000 évig terjéd
idészakban, ez a faj a legutobb kipusztult rokonunk.

A tudomanynak hosszu, téves elképzelésekkel tati kellett bejarnia, amig el nem jutott a
XIX. szdzad masodik felében arra a felismerésrggyha neandervilgyi ember edisi
emberféle volt, mely faj rokonsagban allt a mai emdél, de bioldgiai szempontbol
kulonbozott dle; majd pedig ezen felismerés utan majdnem szaekeékellett eltelnie, hogy
az 1960-as években a tudomanynak sikertilt elfogadni, hogy a neandervolgyi emberek
nem makogo, bunkdsbottal hadonasz6 barlanglakdkkidhanem a ,jégkorszak emberei”. A
neandervolgyi ember nagyobb agytérfogattal rendelte mint a modern ember,
kéeszkozoket hasznalt, képes volt megmunkalnbrd tMinden kétséget kizaréan léteztek
olyan neandervolgyiek, akik halottaikat eltemettékagyis volt hitvilaguk. Egyes
feltételezések szerint képesek voltak beszélniAisieandervolgyi emberek tébbségikben
jobbkezesek voltak, erre a Vindijdban (Horvator3zdglalt nagyjabol 32 ezer éves
neandervolgyi maradvanyok fogazatanak vizsgalatakovetkeztettek, ahol 15:2-h6z
aranyban jobbkezesek voltak (88,2%). A neandenékgfpgsorukat mintegy harmadik kezet
hasznaltdk, igy a fogon lévkopasnyomokbol ki tudtak kodvetkeztetni azt, hogelyik
keziket hasznaltak gyakrabban. A jobbkezesség amaunberre jellentzsajatossag, mivel
a Homo sapiensek 9:1 aranyban jobbkezesek, amdziilr kapcsolatot a bal agyfélteke
dominancigjaval. A legujabb kutatasok szerint andeavolgyi emberek nyelvi képességei
hasonlitanak a ma &lemberekre, erre Homo neanderthalensis maradvanyamint a
nemrégiben neandervdlgyiekben felfedezett FOXP2adgnan gondolnak.

Azok az ismeretek, amelyekkel a tudomany a Hommaexdhalensissel kapcsolatban a
legutdbbi idkig rendelkezett szinte kizarolag régészeti leledekropologiai vizsgalatabol
eredt, am 1953-at kouvien, a DNS felfedezését kodeh U régészeti mddszerek alakultak ki,
mint példaul a radiokarbon kormeghatarozas, melwealitségével sokkal pontosabban meg
lehet allapitani a neandervolgyi leletek korat.

Szamos neandervolgyi DNS szekvenciat meghataroztak)yek a Homo neandertalensis

rokonsagi fokat mutatjadk meg a modern emberredgajhbb kutatasok a teljes neandervolgyi



genom mind lehét legnagyobb részének analizisétté ki célul, mivel a neandervolgyi
emberek 6storténeti nédpontbol nem éltek régen, ezért a DNS-Uk nem szesived
nagymeértelkk karosodast, ezek kinyerlbkt az 6smaradvanyaikbdl és 0Osszevetieta
gyenyiszovai ember és a modern ember genom szekixic

Az atlagos neandervolgyi feittek agytérfogata 1200-1750 ¢m ez a méret kicsivel
meghaladta mai ember agytérfogatat, valdgem azért, mert a nagyobb test iranyitdsdhoz
nagyobb agy kellett, mivel a test mérete az agyeteéez aranylik.

A neandervolgyiek vadaszathoz hosszu és nehézdfaddasznaltak, mely tilsagosan nehéz
volt ahhoz, hogy hajitsék, ezért valosidéy szuronyként hasznaltédk a zsdkmany ledofésehez.
A neandervolgyiek dardéiak hossza korilbelll 1,828 m kozott lehetett, és h@éhegyet
erositettek hozza, akkor ezbétkotéssel €s gyanta ragasztoként valo felhasznalbsték. A
neandervolygyiek készitettelétouhakat, melyeket ugy készitettek, hogy a fogadeatikent
hasznaltak, és igy a kezik szabadon maradt, aros@itpengét fogtak, ezzel le tudtak
kaparni a Brrél a zsirt.

Ameddig nem Kkerultek &l olyan leletek, amelyek a neandervolgyiek temetkégé
tanuskodnak, ugy gondoltak, hogy a temetkezés saoksak és kizardlag a modern emberre
jellemzs. A virdgok azt bizonyitjak, hogy a neandervoéldyispiritualis tekintetben sokkal
kozelebb élltak hozzank, mint gondoltuk.” (RalpHe®i, 1971).

Az olaszorszagi Monte Cicero-barlangban olyan sékobonyat talaltak, melyen olyan
sérilés van amit akabkszkoz is okozhatott. Nem tisztazott, hogy a szdbegd koponyan
lévé sérilést kannibal neandervdlgyiek, vagy hiénakztdce.

Valoszinileg egyszer, a torténettudomany majd minden kétdégérdéan vélaszt tud majd
adni az alabbi kérdésekre: Mi az oka annak, hogglka Homo neanderthalensis?, - Vajon a
neandervolgyi emberek beolvadtak a modern emberbé&jon a neandervolgyi emberek a
Homo sapiens egy alfaja?. Bar manapsag a DNS kotatlapjan valosziisiteni lehet, hogy

a neandervolgyi ember beolvadt a modern emberbe.
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A PARLAMENT JOGKOREINEK B OVULESE A KOZEPKORI ANGLIABAN
TOTH NORBERT

Témavezek Dr. Aszalds Eva, diskolai docens

Szakdolgozatom pontos cime: Ill. Edward hadseregmgf, hatasa a rendi-dualista
monarchia kormanyzati rendszerére. A most bemudatégma, tehat csak egy kisebb
részegysegeét képezi a teljes szakdolgozatomnakehlsen toébbek kdzott foglalkozom a
kozépkori angol tarsadalommal, a kormanyzati reetel, de az in. masodik szazéves
hé&boru el két szakaszaval is, ravilagitva nem csak a haaiésgekre, de az ezek mogott
meghuzodd angol és francia belviszonyokra is.

Jelen tanulmanyban a kézépkori angol kétkamardarpant kialakulasaval foglalkozom, és
ismertetem, hogy az egyes kdzépkori angol kiralytkHenrik, 1. Edward, 11l. Edward)
regnalasa idején, milyen jogokkahhilt a parlament jogkore, s az egyes jogkiterjessté
mdagott milyen okok huzédhattak meg.

A normann kiralyok idején létrejott, dibériség intézményéhez kapcsolddd tanacsado testilet
(féleg az igazsagszolgaltatas terén), a Magnum Consil{Nagytanacs) nagyon fontos
szerepet toltétt be Anglia alkotményos degsében.

A Magnum Consiliumot a kdzépkori angol kiralyok &@atosan egyre tobb jogkorrel
ruhaztak fel, ennek hatterében az angol belpalithkszonyok huzédtak meg. 1. Henrik
utodai, I. OroszlanszivRichard (1189-1199) és Foldnélkuli Janos (11996)2iralkodasa
idején ugyanis egyre rosszabb iranyt vettek a lidhm viszonyok. Ez nagymértékben
koszonhet volt annak, hogy |. Richard szinte alig tartézkthddnglidban, raadasul az
angoloknak hatalmas valtsagdijat kellett fizetréiite, miutan fogsagba kerlt.

A belpolitikai helyzet tovabb sulyosbodott Féldn@ikJanos uralma alatt. A kiraly ugyanis
1204-re elveszette az 0Osszes franciaorszagi bitfoRaglia kormanyzasat az elvesztett
terlletekdl hozott embereire bizta, ekdzben egyre tobb adéugbtta az angol népet. A
helyzetet sulyosbitotta, hogy Janos a papavalambekertilt, igy Ill. Ince a kiralyt és egész
orszagat egyhazi atokkal sujtotta, a kiraly a pagdnibéri eskit tett, s évi ado fizetésére
kotelezte magat.

A kialakult helyzet odéig fajult, hogy a barok ngit szembefordultak a kirallyal. Foldnélkali
Janos felismerte szorult helyzetét, igy 1215. jsinib-én kibocsatotta a Magna Charta

Libertatum (Nagy szabadsaglevél) nevéazstmanyt.



A Magna Charta Libertatum a bardknak, a nemesekmngkrosoknak biztositotta a jogaiitf s
az egyhaz szabadsagéat is rogzitette. Emellettarfagitalta, s ezzel egyidégg kibdvitette a
koronavazallusokbol all6 testilet, a Magnum Cousiljogkoreét.

A Magna Charta egyrészt rogziti a Nagytanacs laiara25 ében, ennek tagja volt a Lord
Mayor, azaz London polgarmestere. Masrészt, ezeagtibngol uralkoddé adot csakis a
Magnum Consilium hozzajaruldsaval vethet ki. Még &mntos jogkdrrel Bvil a Magnum
Consilium hataskore, mégpedig ez a testllet lédlde az egyhaznak, a varosoknak adott
jogok betartasaért, tehat tulajdonképpen érdekképmti testiletként is funkcionalt a
tovabbiakban.

Foldnélkali Janost, fia 1ll. Henrik (1216-1272) lgite a tronon. Az (j angol kirdly nem
kovette apja politikajat,of célja az volt, hogy visszaallitsa a korlatlan kirdatalmat. Ennek
kovetkeztében Ill. Henriknek nem allt érdekébenaghb Charta betartasa, attél fliggetlenl,
hogy 1225-ben megésitette. A kirdly legnagyobb ellenfelének a Naggen szamitott,
ugyanis a koronavazallusokbdl 4ll6 testilet kodéda kiraly adokivetési jogét.

[ll. Henrik (1216-1272) uralkodasa alatt a korméatyzendszerben jelefg szerepet toltottek
be a Poitou-beli és savoyai hivei. lll. Henrik rasal pénzéhségben szenvedett, amelyet
hodité haborukkal prébalt csillapitangt$nkényes adokkal is suljtotta a népet, ezért Hibs
is alkalmaztak ellene a Magna Charta ellendllasadekat. A dolgok odaig fajultak, hogy a
koézponti pénzigyigazgatasikvdésképtelenné valt.

Az a tény, hogy lll. Henrik kegyencekkel kormanyzdtozzajarult a Magnum Consilium
jogkdrének a bviléséhez, ugyanis a 28sf Nagytanacs jogot formalt arra, hogy az uralkodo
kozvetlen apparatusat elléizze, ezzel a Nagytanacs elierési jogkore Bvllt, hisz ezentul
mar nemcsak a kiralyt ellérizte. A Nagytanacs ezzel a jogkorével akarta madakozni
azt, hogy az uralkodé alkalmatlan személyeket rmeaezki kancellarnak vagy éppen
kincstarnoknak.

A béarokbdl allo testiletnek sikertilt Ill. Henrikkelfogadatni a westministeri és az oxfordi
provizidkat, azonban az uralkodé ezeket nem tartwdt igy ez a barék felkeléséhez és 1365-
ben egy olyan képvisgétiestillet 6sszehivasahoz vezetett, amit Simon ddadvidmivott 6ssze.

Itt az angol szabademberek képviseletét av3Magnum Consilium mellett a grofsagokbal
és a varosokbdl delegalt személyek is ellattakfoedulatot jelentett, hisz ezek utan nemcsak
a lordok lesznek azok, akik a szabad emberek kéjetit felvallaljak a kirdllyal szemben,
hanem a képviselet tarsadalmilag kitagul, és tolai@ppen azokat, akiket eddig képviseltek
sajat most mar sajat képvisd utjan képviseltetik magukat, tehat kdozvetlenekicepviselet
alakult ki.



[ll. Henrik utan a kovetkez uralkodo 1. Edward (1272-1307) lett, aki a kilpighban elért
sikereit Bleg az allamszervezésben kamatozta |. Edwardnairidiklevernie a Monfort
mozgalmat, megprobalta megszilarditani a viszongabarokkal, és eljutott ahhoz a
felismeréshez, hogy, ha pénzre van sziksege, &klkall egyeznie a rendekkel, az 1270 és
az 1290-es évek kdzepeéig tudatosan torekedettszknonusra épéilpolitikara.
|. Edward uralkodasa alatt a parlament igazsagéaitatgsi jogkore ésddott meg. Az alsdbb
rétegekiBl érkez fellebbezési lgyek targyalasa is a parlament katasala tartozott.
Tovabba, a parlament rendelkezett az impeachmegév@, ami azt jelentette, hogy a
parlament jogkorébe tartozott a hivatali visszaiésizsgalata. Ezen jog alkalmazaséra
konkrét példat is tudunk emliteni, I. Edwardé&ihcstarnokot és lskamarast mondatott le a
parlament nyomasara. Emellett meg kell még emlidemaindorbirakat is, akik 72 cikkelyes
utasitast kaptak arra, hogy a sheriffek tevékerdis&@gsgaljak felll, sok sheriffet le is
valtottak. Ezen intézkedések nagymértékben hozadégéra korrupcié visszaszoritasdhoz.
1311-6l az impeachment egyébként parlamenti joggé védisbian rogzitetett jogkor lett
tehat. Ill. Edward pedig 1330-ban meggdtette és R. Mortimer ellen felhasznélta. Fontos
kiemelni azt is, hogy mind a kozdsségek, mind mag@mélyek jogsérelem esetén peticiokat
nyljthattak be a parlamentbe, amit felduzzasztoéirebe miatt Ill. Edward 134%it
felllvizsgalt. Ezutdn a maganjeliegpeticiokat a Kiralyi Kancellaridhoz és a King's
Benchben kellett benydjtani, viszont a k&zosseghll denyujtott peticiok vizsgalata
tovabbra is a parlament hataskorébe tartozott.

|. Edward uralkodasa idején rogzil a parlamentvezeti és mikddési kerete (1295-
0s Mintaparlament). A parlament kétkamarassa \a@tdok Haza és Kozosségek Haza). A
Lordok Hazaban sziletésik vagy tisztségik alapjaemsélyesen jelenhettek meg a
fonemesek és apapok, a Kozosségek Haza viszont mas modszer sraithodott, ott a
lovagok és a jomodu polgarok képvisietalasztas utjan kertltek be. 1l. Edward (1307-1)32
uralkodasa alatt a parlament nerikddott teljes hatékonysaggal, koszoeet annak, hogy
a kiraly kegyencekkel korményzott. A parlamentikidésének helyreallitdsa Ill. Edwardra
(1327-1377) maradt, aki jol latta, hogy a sikerclkal abban rejlik, hogy sikertl e maga mellé
allitani a burakat és a kolcsonds bizalmi viszonyt Gjra kiépit€zen a téren lll. Edward
sokkal sikeresebbnek bizonyult, mintédile, ugyanis sikerult neki aoddrakat kdzos
aldozatvallalasra birni. lll. Edward ilyen térerfefiett ebfeszitése dsszefliggésben volt a
haborus céljaival, amihez elengedhetetlen voltarak, $t szinte az egész tarsadalom
megnyerése. lll. Edward regnalasa idején torténglianés Franciaorszag kozott az dan.

szazéves haboru, melynekdelgt szakasza Ill. Edward kormanyzasa idején zajlot



A kontinensen folyd hadfiveletekhez 1ll. Edward ,szefdéses katonakat” alkalmazott, ami
azt jelentette, hogy ezeknek zsoldot kellett fizetm vonatkozott a lovagokra és az ijadszokra.
Az uralkodo tehat fizetett katonasaggal harcoltj amt a kbvetkezményt vonta maga utan,
hogy iszonyatosan magasak lettek a katonai kolksémai a zsold mellett nyilvanvaloéan a
logisztikai kérdésekkel is dsszefiiggott, mert tsiemi kellett a hadsereg utdnpétlasat is,
amellett persze, hogy igyekeztek rekviralassaldiaterileteken hozzajutni az élelemhez.

A felvazolt helyzetBl logikusan kdvetkezik, hogy az angol kormany nagynzigyi terheket
cipelt a vallan. Ezt a terhet Ill. Edward az alatbk pénzébl kivanta fedezni, ezért sziiksége
volt az elitréteg tamogatasara, és fontos volt szdnaz is, hogy a varosi polgarsag is
tamogassét. Ezért 1ll. Edward tobb vonatkozasban isdkiftette a parlament jogkorét.

A parlament kezébe kerilt minden tipust adonak gseevazasa (13624, tehat mind az
ingatlan, mind az ingd vagyon utan fizetett adait, & vamkivetés is parlamenti jogkor lett,
ez azért is érdekes, mert a vamokat eddig mindaykifelségjogon szedték. (regaléjoq)

[ll. Edward uralkodasa alatt alakul ki az a rendszamelynek értelmében a Kdzosségek
Hazanak a tagjait javadalmazzak a parlamenti (désalatt. A képvisék javadalmazasaért
azonban nem a korona volt a féel hanem az adott gréfsag vagy varos, mely a kéivis
delegélta.

Az 1339-1340-es parlameéitta K6zdsségek Hazaban a kovetutasitas gyakoii@iariossa
valt. Ez azt jelentette, hogy az uralkoddé meghikididott a parlament dsszehivasétel
amely tartalmazta azt, hogy milyen témakat targyad a parlament. EBbkdvetkezik, hogy
azt a személyt, akit a grofsagbdl vagy a varosketdghltak, migitt a parlamentbe érkezett
kialakithatta véleményét, gy hogy sajat grofsagaaay varosanak &hyos legyen.

1377-ben lll. Edward uralkoddi jogkoérrel is felruta a parlamentet. A hatarozat értelmében
ahhoz, hogy egy torvény életbe léphessen, szikskg\parlament jovahagyasara. Ez azt
jelentette, hogy Anglidban a térvények most mar nealkoddi rendelet formajat fogjak
Olteni, hanem gyakorlatilag a tdrvényhozas az wddk és a parlament politikai
konszenzusanak lesz az eredménye. Tovabba, apddaiiknkényesen parlamenti torvényeket

nem tordlhetett el, ez nagyon magas fejlettségéatpauaz angol ,parlamentarizmusnak”.
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ALKALMAZASFEJLESZTES MOBILPLATFORMRA - LOGIKAI JATE K
BERECZ LAURA EVA
Témavezek Dr. Iszaly Barna, Biskolai docens

és Dr. Valyi Sandordiskolai docens

Napjainkban helytallo lehet az a kifejezés, hogy akos telefonok” uraljdk a
mobilkommunkacios piaci réteget. Ezek a készuléekek folyamatos fefldéseknek
koszonheten lassan kijelenthétlesz az a tény, hogy egyenétiék egy miniatlrizalt
szamitogéppel, ennek velejaré kovetkezményekémtclnikai vivmanyoknak megfetan
hasznalnak benniik operaciés rendszereket is.

Ezek a szoftverek nagyban hasonlitanak az ,asaialieken talalhaté tarsaikhoz (Windows,
IOS és Linux alapu rendszerek.) Amiben mégis edtératatkozik, talan az lehet, hogy ezek a
foként a vezeték nélkili kapcsolattartasra és a maéttias tartalmak megjelenitésére és
megosztasara fokuszaltak. Ezért legtobblink csakdt sapagunk és kdzdsségunk
szoOrakoztatasara hasznaljuiket, sem mint komoly informatikai, vagy irodatedkaii
eszkozként, pedig a leliségek tarhaza minden iranyban szinte végtelen.

A program egy logikai és szamtani készséget fdfjesgyufaszélakkal val6 matematikai
egyenletet megoldd jaték. Ezért is talaltam kédertfieek a ,Gyufa fejtés” nevet adni az

alkalmazasnak.

2. Gyufa fejtoéd

Megszuletett az 6tlet, hogy mi is legyen a dolgoaatelkésziteridprogram.

Amikor belekezdtem a fejlesztésbe nem sok fogalmaih arrdl, hogy hogyan is kezdjek
neki a megvalositasanak. Mivel @igkolai tanulmanyaim sordn még nem tanitottdk a
programozas ezen szakagdtlefy nem ilyen részletesen. Elkezdtem keresgélrénaahoz
tartoz6 szakirodalmakat, mivel viszont az angol ragmamozas nemzetkozi nyelve, igy
magyar nyelven nem sok hasznos és szamomra felliaah dolgot talaltam. Amit fel
tudtam hasznalni az élslépések megtételéhez, az Ekler Péter, Fehér Mareefstner
Bertalan, Kelényi Imre: ,Android alapu szoftvergejkztést” cimi kotete. Ennek a kdnyvnek a
tartalma mutatta meg, hogyan is kell elindulni dggn project tényleges megvaldsitasaban
leépésbl-lépésre. Ezen nehézségékladodoan a megismerkedésem a fejleggbgrammal
nem volt olyan zokkefmentes, mint ahogyan barmely mas programozasi ngédv

hasznélata sem.
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A fejlesztés el§ |épése, a program megtervezése, hogy, hogy ienédzhogyan is épuljon
fel, milyen 1épések legyenek benne, mi legyen aekke® szint, milyen legyen a grafikus
megvalositas. Ezek a dolgok ugyan apronaihétnek, de annal Iényegesebb lépések adjak
majd meg a teljes program felépitését és vegleigezétét.

Mivel ez a jaték részletessé@géhdddoan igényli a megfeteképernygméretet és a fel-

bontast, hogy jél lathatdak legyen a gyufaszala&rtea program tablagépre lett optimali-

zélva. En személy szerint egy Samsung Galaxy Ted 2<olos tablagépen teszteltem.

3. Grafikus felépités

Hogy a program alap felllete, ne legyen kinézetgaro Ures és ne csak a gyufaszalak
legyenek rajta a gombok mellett, ezért gondoltalkalaazok egy hatteret, ami az egész

programon keresztll jelen van és egy kis valtozdigast, szint visz a jatékba. (Lasd 1.abra)

1. &bra: Jaték hattérképée

A képen egy gyufaszalakbol kialakitott ,Android”gtirat lathatunk egy halvanykek
mozaikszei hattérkép ditt. Amikor elindul a jaték a fent emlitett hattépklenik meg és a
hattér bal oldalara elhelyezve talalhaté meg a goiBNU” felirattal. A felirat a program

ezen pontjan egy egyssemageView és a program ezen pontjan semmi felsdats. (Lasd
2.abra)

SN

& - —

v

2. abra: Menu felirat?

| P

1 1. bra: Jaték hattérképe (2014.04.29) — Sajat kép
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Két Layout-ot hasznaltam a program elkészités soRlativLayout (Kezdképerny,
feladat), LinearLayout (Vertical) (menusor, U] jaté

Az altalam fejlesztett jaték kedldpjan lathatd kép és gombok elhelyezkedését ,atidal
vagy a Properties (Tulajdonsagok) meni pont additetl bedllitani. A programban hasznalt
minden elemnek lehet a méretét, a szinét, a szt mélhelyezkedését allitani.

Ezek az elrendezések segitik, hogy a feliratok gmnabok a helylkre keriiljenek, és ne dssze-
vissza legyenek a képefiy.

Ha belelépiink magaba a feladatba, elénk tarulaadel ami gyufaszalakbdl van kirakva, és a
kirakott gyufaszélak egy nem igaz egyenletet adiNgkink az a feladatunk, hogy egy
gyufaszal kivalasztasédval és athelyezésével igazpdik az egyenletet.

Nem volt kénnyi elddnteni, hogy milyen fajta dolgok legyenek a fggazalak, gombok,
képek vagy akar mi mas. A képre esett a valasaasek az objektumnak van olyan
tulajdonsaga, amivel meg lehet oldani az athelyekiiaden egyes gyufaszal egy-egy kép. A
kép is egy olyan objektum a programban, amit déktakell, azaz meg kell hataroznunk azt,
hogy mi legyen az ImageView-k neve a programbarmkés csak a gomboknal, és ugyan ugy

EEEEEEEeee————— /2 Nekik OnClick esemeénylk, de ezen kivdl

FreTe—y

még van OnTouch eseményiik is. (Lasd 3.4bra)
L _Jeen Minden feladatban van 8 darab kép
L X = M = Mk a2 elhelyezve, ebll 8 (67*67 dpi) kép maga a
' feladat. Ugyan ugy, mint a gombnal, ezeknek is

(1] meg kell adnunk a tipusat és a nevét, hogy melyik

kép melyik legyen, a program ez alapjan tudja

beazonositartket

3. abra: Feladat kinézeté

Miutan elkezdjiuk a jatékot a gyufaszéalak érintéséamok elkezdenek mozogni. Minden
feladathoz meg van adva egy megoldas és az alag@adat megoldhat6. Ha nincsenek a
gyufaszal helyes sorrendben, akkor a helyesenyathett gyufaszal nem reagal semmit,

viszont ha minden kép a helyén van, akkor autoraséik atlép a kovetkézAcitivity-re.

22, &bra: Menui felirat (2014.04.29) — Sajat kép
3 3. dbra: Feladat kinézete (2014.04.29) — Sajat ké
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4. Tesztelés, értékelés

Ahogy elkésziltem a programmal és Ugy érzetemy lebgarasaimnak megfetelallapotba
kerllt, az ismeiseimet kértem meg, hogy teszteljék és véleményeazekezt a Iépést azért
tartottam fontosnak, mivel mi emberek nem vagyugif@mak, igy a véleményink is akar
nagyban kuldonb6zhet. Minél tébben tesztelik és ikegbrcs ala, annal tdbb visszajelzést
tudok, elemezi, és ha kell azoknak megtadal valtoztatni, alakitani a végleges program
formgjan illetve Osszetételén. Meglepetésemre #&ldgvisszajelzés pozitiv volt, aminek
6szintén nagyon orulok. A feladatok mindenki szamé@rieten vannak elkészitve, és a
design is tetszett a tesdiiehek. A rejtvények nem olyan egyséek, mint ahogyan azt egy
paran gondoltak és ez érdekesse tette szamukraték @ményét. Természetesen a
pozitivumok mellett kaptam oOtleteket a §og nézve, hogy hogyan lehet majd adjien
béviteni és érdekesebbé tenni a programomat. lly&épE hogy egy adatbazis segitségével
lehessen pontokat, szerezni és ne keljen a kiléf#s Ujra kezdeni az egész jatékot. Amit
még érdemesnek talaltam tovabbi fejlesztések szetj@bol az az, hogy ne csak
tegyek bele, hogy lehessen vélogatni kozuluk, miljelledi feladatot szeretne a jatékos
megoldani.

Kdszondm a segitséget Valyi Sandor tanar Urnak,baiatott és segitett kitalalni ezt a

projektet, valamint Iszaly Barna tanar arnak a naé@sitdsban nyujtott segitségéért.

Irodalomjegyzék
1. Ekler Péter, Fehér Marcell és tarsandroid-alapu szoftverfejlesztésSzak kiado
(2012)
2. Donn Felker:Android Tablet Application Development For Dummi&giey
(2012), ISBN 9781118387108
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ONLINE, WEBES JATEKFEJLESZTES (KARAKTERFEJL ODESI JATEK)
SZABO GABRIELLA

Konzulens: Kerekes Péter, informatikus

A dolgozatom téméja egy webes jaték, amit én késeih, amely lehévé teszi, hogy a
felhasznalé Pokémonokat nevelhessen és beépitstemseges ellenfél ellen harcokkal is

prébalkozzon.

A Pokémont 1996-ban Satoshi Tajiri Otlete alapjészitették Japanban a Nintendo cég
médiatermékének. A Pokémon név a ,Pocket Monstangjol sz6 szodsszerantasdbdl allt
0ssze, ami zsebszoérnyet jelent. A név nem csak reamgeldli, hanem az eddigi 718 féle

kitalalt Iényt is. A jaték jelmondatanak japan medgbje: "Pokémon, elkaplak!”, de a magyar

véltozatban ,Szerezd meg hat mind!”.

A Pokémon egy karakterfejlesztési jaték, az alladtdes jatékok, mint pl. a Tamagochi,

mintajara. Az 1990-es évek végén és a 2000-es éiag&n ,‘ vilagszerte

népszeisége csucsan volt, Magyarorszagon a Iegelterjedtebﬂ) \ ilyen

jellegi jaték volt, multinacionalis cégek hasznaltak ' ' r ,
reklamként. Japadnban ma is szdzezrek hasznaljikag4 ot’ ‘\r
erdekbdés folyamatosan fennmaradt. Mi a dolgozatunk an .

alapjaul szolgalé programban a jatékmenetet maztéhele, {

// 27— ‘\,‘ | \\5\

L / és ez az
elss ilyen jelledi megoldas ebben a témaban. 1. Abra:

A leghiresebb pokémon

Témaul azért valasztottam az online, webes jatélstaies (karakterféjtiési jaték) cim
témat, mert sok fantaziat lattam benne, amelyelegt szeretnék valdsitani. A mi vilagunkban
sok ember haszndlja az internetet kikapcsolod&sragyre tobb az online jaték és annak
hédoloi, mivel barmilyen operécids rendszeren éseldy teljesitmény eszk6zokon is
hasznalhatdé. A legtobb jatékos szereti a stratg@giekokat, amelyekben Iényeket lehet
fejleszteni. Célja, hogy minél tébb — kilonibb korosztaly egy itben és ,egy helyen”
szorakozhasson. Ezért is valasztottam ezt dolgtratimnak.

A programban egy dinamikus weboldalt hoztam létpache, PHP, MySQL eszkdzokkel, és
kliens oldali dinamikat Javascript, jQuery eszkdaikdobtam fol. Ezen eszkdzokkel az

Jnternet eszk6zok és szolgaltatdsok” c. kurzusomerkedtem meg.

17



Minden programot et&ént meg kell tervezni, annak érdekében, hogy akidmin kdvethet

legyen és attekinth&t Tervezeés lépései:

A jaték alapdétleteinek meghatarozasa

Az egyik alapétlet a mar megs# http://www.allat-nevelde.hu/Ezen weboldal lényegét az
jelentette, hogy bizonyos allatokat lehetett nestly gondozni.
A masik alapotletet a sok stratégiai vagy szerép@i adtidk, ahol lehetett kildetéseket

csinalni, igy téve a jatékot izgalmassa.

A jaték alapfunkcidinak megtervezése

A jatékot ugy szerettem volna dsszerakni, hogyrkdidi utaljanak egymasra. Az alapotlet
ezzel kapcsolatosan az volt, hogy a kuldetés alnpamiban legyen egy olyan rész, ahol
kiizdeni kell egy beépitett mester ellen, de csdorkudja a jatékos leggni a karaktert,
hogyha ahhoz elég @& tamadasa van a pokémonjanak. Ezt @&t edzések soran lehet
megszerezni. Az edzések pénzbe kerulnek¢lekifolyolag kildetéseket kell végrehajtania,
amikért jutalmak jarnak, vagy munkaba kell menaiegl bizonyos éraszam utan pénzt kap.
Egy jatékos birtokdban eleinte csak egy pokémon Edvabbi karaktereket gjthet a
vadaszat almenu pontban. A karaktéijtgs azért is fontos, mert a beépitett jatékosokesg

tobb és gsebb pokémon birtokaban lesznek.

Adatbazis tervezése

Fontosnak talalom, hogy élsek papiron tervezzilkk meg az adatbazis mindenjéabNekem
azért is fontos ez a modszer, mivel kdnnyen egyispeiielvazolhaté egy adatbazis és a tablak
kozotti kapcsolat. Kénnyedén javithatd, médosithaidatbazistervezésnél oda kell figyelni,
hogy ne minden informaciot egyetlen egy tablabajurdk hisz attekinthébb, ha
csoportokba osztjuk. Minden tablaban hasznalok ldda egy egyedi azonositot. Ezek
minden tablaban az élsulajdonsagok, igy kilonboztetve meg a todbit

Fontos, hogy konnyen attekinthetegyen az adatbazis, igy adva egy stabil hattaret
weboldalnak.
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Az el 6 tabla (,felhnasznalok”, ,pokel23456”, ,poketulu,feladatok”, ,edzésiadatai”,
.arena”), amelyeknek a jaték soran néhany rekondgalosulni fog. A felhasznéal6 torlése
soran ezekfl a tablakbol kell toroini a rekordokat.

Az utana |1ég 6 tabla (,hirek”, ,tamadasok”, ,mesterek”, ,pokemuk”, ,kuldetes”,
.pokekedex”) azokat az adatokat tarolja, amiveht@lf megy, ilyenek példaul a pokémonok
adatai vagy a kuldetés leirasa, jutalma. Ezekeadmtokat a weboldalon nem lehetséges
modositani. Az adatbazis Iétrehozasakor mindenoadigiittem adatbazisba, ami sziikséges

lehet a jaték soran. Az adatbazis sémajat lascehkietben.

Felhasznaldi felilet megtervezése
Az egyik legfontosabb, hogy a weboldal kinézete rig@am kezelhét és felhasznalobarat

legyen. A felhasznaldk jobban szeretik a moderéeti oldalakat. Viszonylag egy egys#er
kinézet volt tervben, amiben csak a minimdlis dklgalalhatbak meg. Kébbiekben

elhelyeztem a tervben parpejelentkezve adatok
latvanyelemet is, am Log6 hattérben
érdekesebbé tette A T Mendi ™
felhasznalék szamara az
. Diavetités (kiemelt reklamok
oldalt. A weboldal kinézetg Ha nincs Se(lnl‘{libejelemkem)
egységes, csak a tartalom - N
véltozik. A sigé és a toplista T“"t“]mak:_ Hirek
killonboa stilust kapott. - Pokedex
- Belépés
- Regisztracié
o . i - Profilok
Az abran lathatdé az olda| - Edzés
s - Vadaszat
felépitési terve. - Kiildetés, aréna
Fellll lathat6é a belépés utan|a :g&:ﬁ‘;mk
felhasznalé adatai. Az oldal
tetején és kdzépen talalhatd|a
log6 a héttérbe beagyazva. ~ -
) ) . _ \.____ Labléc /
Alatta talalhato a menu, ant

belépéskor valtozik. Lentebb talalhaté egy diasetihol a 8bb reklamokat helyeztem el. Ez
az elem elinik, ha valaki belép. Az oldal kéz&pgeszeben jelennek meg a tartalmak. Szinte
minden ebben a részben jelenik meg. A lablécbamijelmeg a fejlesdtmegnevezése és a
fejlesztések évei. A grafikai és a dinamizmuséhtlée PHP- és Javascript kddokat hely

hianyaban nem részletezzik.
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Weboldal tesztelése

A tesztelések soran adodtak problémak a webold@lakgyik probléma a tesztelés soran az
volt, hogy csak korlatozott killdetés van az ada#i@n, és amikor az 6sszes kildetést
megcsinaltam a tesztelés soran, akkor hibalizerateklkoztam. Mint példaul nem talalja a
16 id-vel rendelkez kuldetést. Ezt a problémat Ggy oldottam meg, hioigyn ra egy feltételt,
hogyha az utolso kiildetés sikeriil, akkor allitsa &iildetés szintjét 1-re. igy végtelenségig

tesztelhettem a kildetést.

Tovabbi tervek, tanulsagok

A jatékkal kapcsolatosan a kovetkgitletek mertltek fel:
* A karakterek Bvitése (Minél tobb karakterrel lehessen jatszani)
* A kuldetések bvitése (Minél tobb kildetés legyen, ezzel téveléedebbé a jatekot)
* A mesterek Bvitése (Minél tdbb mester létrehozasa)
A felhaszndlok kozétt egy piac rendszer létrehoz@8hol tudnak vaséarolni
karaktereket egymastol)
e Avisszaszamlal6 6ra kicserélése (Pontosabb Oigitésé)

+ Uzenet menupont létrehozasa (A felhasznaldk tudljeaggmassal beszélgetni)

A karbantartadshoz kapcsolatosan az Otletek a kégéik
» Létrehozni egy admin rendszert
» Létrehozni egy olyan menupontot, amit csak az adkniatnak
* Az admin menipontban lehessen kezelni a hirekatwsboldalrél lehessen felvinni
adatbazisba
* Felhasznalok kezelése a weboldalrdl.
» Kuldetéseket és mestereket weboldalrdl lehesseimifelaz adatbézisba.
» Elfelejtett jelszavak kezelése.
A kovetked fejlesztési terv nem inkabb a téméahoz kapcsolaknagyon szeretnék csinélni

a weboldalrél egy mobil alkalmazast is.

A dolgozat elkészitése soran sok tudasra tettenrt. skéegtapasztaltam, hogy egy
projektmunka elkészitése sok munkaval és odafiggelgar.
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Meg szeretném kdszonni segitségiket: Valyi Sandoiat Urnak és ismafsomnek, Juhasz

Andréasnak.

I[rodalomjegyzék
1. GEORGE SCHLOSSNAGLE: PHP fejlesztés &tdon, Kiskapu Kiado, 2004.
2. MARIA S. BARBO: Hivatalos Pokémon kézikdnyv, Egmadtiado, 1999.
3. http://web.t-online.hu/paulina/javascriptek/ajavgsic muveletei/a_javascriptek.html
4. JavaScript |épééfklépésre (2014.04.29)
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"HARMONIKA" (TASKAK, TAROLOK)
SPITZMULLER SZANDRA TIMEA

Témavezekt Aranyosi Zsuzsanna, textiliveész, diskolai docens

Minden ember életében meghatarozott szerepet &la mépriivészet, amely dnmagunk
kifejezését jelenti egy adottddillanatban. Azaltal, hogy valamilyen targyat hadmnk, vagy
akar alkotunk, a sajatunkka valik. Az egyes kukiggpen ezért is alakitottak ki egy, a sajat

életviteliknek megfelélmivészetet, amelyben dnmaguk lehetnek.

A magyarsag kultarajdbdl hozzam d@erban a technikai megformalas all a legkdzelebb.
Mindig is nagy érdekidéssel tekintettem a néfimészeti technikdk irdnt. Azonban ami
elinditotta alkotofolyamatomat az a pliszirozas,elmszamomra rendkivil kilonleges és
magaval ragadd. Ez a technika az okorbol eredestdeis még a mai napig megjelenik a

divatban, de nem csak a népviseletben, hanem ém&tgi divatban is egyarant.

A pliszirozas a pliszé szohasznélatbdl indult kinely francia eredét Jelentése tobbféle
megfogalmazasban is létezik. Alapse egy anyagfellleten fuglggesen vagy vizszintes
irAnyban levasalt hajtasokat jelent. Tobbféle \zdta létezik, amelyeket a kiindulasi iranyuk

alapjan neveztek el. Megkulonbdztettink allo, teke sugar pliszéket.

Az elkészitésuk a kor fétiésével mar konnyedebbé valt. A technika kezdetséan még
kézzel vasaltak egyenként bele az anyagba, mantisaar leheiség van a gépi uton vald

megvalositasra, amely sokkal gyorsabban és nagyeinyiségben hoz eredményt.

Hajdanan a 6k orszag szerte sajat kezlkkel készitették a sibbbsrebb darabokat,
amelyeket még ma is fellelhetiink az egyes taje@ls&iseletében. Anyagban és méretben
eltérést mutatnak ugyan, de meégis barmely tefilleéin sz0 is, a szinpompas megvaldsitasuk

mindenitt azonos.

A munkamenetem ennek a technikdnak a megismerégetkn a sajat magam altal készitett
pliszék megalkotasaval indult. Ebben nagy hatastkgrolt ram az iflsebb generaciok

hézilag eballitott pliszirozott szoknyai.

A kiindulasi fazis a pliszék kiulénbézméretre szabasaval kéadbtt. A legaprobb pliszéket
fél cm-es formara szabtam ki, amely a kisérletenésaran a kézi megvalositasban az also
hatarnak bizonyult. Felshatart nem szabtam. A pliszék kulonbdnéreténél arra lettem

figyelmes, hogy az apro pliszékirébb, mig a nagyobb pliszék tagasabb forma kialakiitas
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teszik leheivé. Ennek felhasznalasaval kulonboformavariaciokat készitettem, amely

elérébb vitt a tervezési folyamatomban.

Az alapformat egy négyszog alaku formabdl inditottel, amelyet a tovabbiakban szintén
varialtam. Leheiségként mutatkozott meg a négyszég vegeinek lekések vagy akar a
forma megbontdsa néhany rész eltavolitdsaval. Blagiormak Ujabb kapukat nyitottak meg

a szamomra.

A pliszék kialakitasa utan a létrejott forma toviahltakitasa kovetkezett. Ugy gondoltam,
hogy akar a kettéhajtasaval talan valami ugy alakidbet létre. A megfigyeléseim azt
mutattak, hogy ha a pliszéket dsszefogva kettémajtmajd kdzépen rdgzitem abban az
esetben egy rédott félkort kapok. Az elemek dsszeillesztéséhdiizés adta lehéségeket
és az arra alkalmas anyagokat hasznaltam fel. Eabdszert a tovabbiakban felhasznalva
kialakitottam a tényleges alapformat, amely a mimkaapjat is jelenti. Harom elertibépul

fel; két darabhajtasokkal dvezet felszin és azuidtkét oldalon kozrefogott sikfelllet. Ezt az
alapforméat azonban igyekeztem tovabbfejleszteni isgyhogy a pliszé hajtadsokat nyujtd
terlletet nem a megszokott téglalap, hanem lekieteklietve bemetszett formajura szabtam
Ki.
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A meghajtaskor arra lettem figyelmes, hogy ez aakzdt akar valamilyen targy
megvalositasat is eredményezheti. A rendelkezéloe farmabol kulonbd# anyagokat
felhasznalva prébaltam megvalositéket. Ennek a folyamatnak egyik gondolata a teétith
masik a papir alapanyagbol valo megvalésitas. Arpamdkivil soksziin palettat mutat a
mai vilagban és lehé&éget biztosit arra is, hogy Ujrahasznositsuk. Akéimat ezért ugy
hoztam létre, hogy a hétkdznapi szines papirfajtédlett Ujrahasznositott papirbdl is
elkészitettemoket. Napjainkban nagyon fontos a kornyezettudatpssamelyet én is
igyekeztem szem &t tartani. A papirbol valo kialakitaséelyét abban talaltam meg, hogy a
vastagsagabol adéddan gyengébb és merevebb fogyataat ki lehet béle alakitani.
Ezeken tdl még lehétséget biztosit arra is, hogy akér kiulonbdnintdzattal ellassuk és
egyedibbé tegyuk a szamunkra. Ez adta az alaptdbkteoz, hogy olyan targyat készitsek,
amely otthoni, egyéni vagy akar irodai hasznalasraegyarant alkalmas. A létrehozott
alapformébdl végul taskakat és tarolokat alakitotta. Mindkét targy egyarant tarolasi
funkciot 1at el amellett hogy praktikusak és dekimak. A tarolok alkalmasak barmilyen
aprésagok vagy akar ruhangktarolasara is. A létrehozott targyak esetébemlaano tovabbi
Otletezgetések soran arra jutottam, hogy elképeeiészerint akar egy cég arculati elemeként
is megjelenhetnek. Formai kialakitasuk és megjalghdigyelemfelkeld hatast ér el. A cég
ezeken a targyakon megjelentetheti akar a logégdyvbarmilyen olyan mint4zatot,
motivumot, amelyét jellemzi. Lehebség nyilik arra is, hogy a cégen belll akar azarod

berendezések részeét is képezik, mint funkcionélikéz.
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Elképzelésem szerint az emberek jobban szeretikahzo dolgokat, amelyeket sajat maguk
készitnek. Eb#l kiindulva arra az elgondolasra jutottam, hogy kezetarolok és taskak
megjelenhetnének agy is, mint a helyszinen barkimgza 6sszerakhatd reklamanyagok,

amelyek alkalmasak a k#sbi hasznélatra is.

Véleményem szerint az &ltalam megtervezett tarolék taskak képviselik a

kornyezettudatossagot, a funkciot és az esztékikgzetet.

Osszességében gy gondolom, hogy a munkaim sledmdt biztositanak arra, hogy a
kordbban hasznalatos és jOl bevaliviészeti technikdkat tovabbvigyuk a {wemzedék

szamaéra.
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"PLISZE" (N Ol TASKAK)
SPITZMULLER SZANDRA TIMEA

Témavezekt Aranyosi Zsuzsanna, textilveész, diskolai docens

A miivészet, mint alkot6 tevékenység mar hoss#ik idta jelen van az emberek életében.
Alkotni, Ujat létrehozni mindenki szdméra vonzé marzat, amit igyekszink megtapasztalni
és atélni. Onmagunk kifejezését, lelkiallapotunkgelevenitését segiti ez a folyamat. A mai
vilagban mar szamtalan targy, szikségleti eszkiddhttd6 meg a boltokban, amelyek az Uj
technikai vivmanyoknak kdszonk&t Az Ujdonsagok kdzepette azonban helyet kapnak a
régi, jol bevalt népiiivészeti technikak is.

Az altalam kivalasztott pliszirozasi technika maelke 6ta megfigyelhéta hétkoznapokban.
Mindig is magaval ragadott ennek a mddszernek avatégitasa. Ezen technika iranti nagy
érdekbdésem abbdl indult ki, hogy tobb alkalommal is téBégem adddott eredeti
népviselet megtekintésére és viselésére. A magyariseletben ékzeretettel alkalmaztak és
alkalmazzak a mai napig is a pliszirozast.

A pliszé sz0, amely a palyamunkam cimét is videdincia szoébol szarmazik. Alapven
sirtin berakott hajtasokat jelent. Az elkészitési mogj&tzirozasnak nevezzik, amely azt a
folyamatot jeldli, amely sorén a textil fellletébelevasaljdk a tetszés szerint all6 vagy &ekv
pliszéket.

A formai megvaldsitas a kor éekhaladottsagaval mar nem csak héazilag, hanem gépek
segitségével is megvaldsithatd. A technikai fejégtellenére az éd8 asszonyok még mai
napig is az orszag egyes vidékein maguk készjtlisaéhajtdsokat.

Az alkotoi folyamatom elinduldsa az altalam megitajipliszék készitésével indult. A
technika megtanulasahoz és begyakorlasahoz a papitam segitségil. Szamtalan
meghajtott darab utan az anyagbeli megvalositasadtém el gondolkozni. Eleinte azon az
elven prébaltam elindulni, ahogyan a papirnal itete. A kimért savok utan vasaldssal
rogzitettem a pliszéket, ez viszont nem volt cérab. A pliszék pontos behajtasa tdbb
problémat is felvetett. Kisérletezések soran arraegallapitasra jutottam, hogy az enyhén
nedves anyag jobban felveszi azt a format, amieraber szeretne. A vizes anyagbol valo
hajtds, azonban még mindig nem hozott pontos éérteleredményt. Végul arra az
elhatarozasra jutottam, hogy a meghajtogatott papiraz anyag egyuttes alkalmazasa
precizebb megoldast hozhat. A lefsgigek kozll ezt taldltam a legmegféldinek. A
pliszirozast tehat ugy valdsitottam meg, hogy aveedinyagot olyan két papirfelllet kozé

helyeztem, amelyeket mar 6e¢ meghajtogattam. Az egymasra illesztett elemeket
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lerégzitettem, majd minden egyes hajtast levasalfafolyamat végeztével a papirral egyutt
az anyag is felvette a kivant format. A megszaradésveten eltavolitottam a papirokat és
igy elkésziiltek a szabalyos pliszék. Az altalamilagzeészithet hajtasokat csak bizonyos
hatarok k6zott tudtam megvalésitani. Minimalis néérd cm-es nagysagrendben képzeltem
el, azonban maximalis méretbeli korlatot nem szabteeg.

A pliszirozas soran nagyon fontos az, hogy milyagagot hasznalunk fel az elkészitési
folyamathoz. Az eddigi tapasztalataimbdl kiinduligy gondolom, hogy a vaszon anyag
leginkabb alkalmas a hosszantarto pliszék drezsére. Természetesen-e mellett mas anyag is
alkalmazhat6 ehhez a technikdhoz. A kisérletezésenan arra a kdvetkeztetésre jutottam,
hogy a levasalt egységek tartossdga mellett |1ésyageis, hogy a pliszirozott anyagnak
megfeleb tartdsa legyen. Ehhez a legmegfidbinek, eszkdznek a hazilag alkalmazhato
keményiét talaltam. Ebnye, hogy megfelél mennyiség hozzaadasaval szabalyozhaté az
anyag kemeénysége.

A pliszé elemek kialakitasat koven formai kisérleteket tettem annak érdekében, leogy
kialakult hajtasokbdl milyen lehetséges eébégek valosithatdbak meg. Megfigyeléseim azt
mutattak, hogy ha az anyagot a hajtas mentén @gpmefmajd egy ponton rogzitve ketté
hajtom akkor egy legyézformat kapok. Ez az alakzat arra inspiralt engbagy talan egy
targyat is készithetnék ti¢d. Ennek érdekében a félkdr format megduplaztarnozga egy
négyszog alaprajzu anyagfellletet kapcsoltam. Arhaegység 6sszekapcsolasa egy 6blos
forma kialakulasat eredményezte. A képzeleteimmgyditkozva agy véltem, hogy ez egy

megfeleb szerkezeti kialakitas utan alkalmas lehet egyat&skakitasara.

Az alkot6i folyamatom igy mar tudatosan egy esktetiés jol funkciondlo taska létrehozasra
irdnyult. Ennek érdekében a lehetséges formai cidkat mérlegeltem és tdbb alkalmas
lehetséget is taldltam, amelyellb 3-mat valasztottam ki. A tervem az volt, hogy 3

killonbod megjelenést kivalasztva, annak megfeleinkcioju taskakat készitek. igy késziilt
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el az elegans és a hétkoznapi taska. A kollekcitnhdik darabjaként egy nagyobb tarol6
helyet biztosité szldy terveztem.

A megvalositast varrogép segitségével oldottam m&g.3 taska altalanos varrasi
mechanizmusa a kovetkeawolt. Az ebre elkészitett pliszirozott anyagot beszegtem és
milliméteres tizésekkel rogzitettem, majd kiszabtam hozzéa a tEskékotoelemét, amely a
két pliszirozott fellletet kapcsolja 6ssze. A duapldszabott anyagdarabok merev tartasa
erdekében vatelint illetve flizt hasznaltam fel.nbllkét megoldas alkalmasnak bizonyult. Az
0sszevarrott kbzéepsegyseg jobb és bal oldalahoz hozzavarrtam ez alkeépliszirozott
fellletet. A varras eltakarashoz bizonyos helyefadeszeft hasznaltam fel az esztétikus
megjelenés érdekében. A legutolsé fazis, amelyatent taska esetében alkalmaztam az a
pliszéelemek Osszevarrdsa volt ugy, hogy azok haikaformat eredményezzenek.
Természetesen azobb emlitett folyamatok mellett minden taskanak nvef az egyéni
kialakithsa, ami az elvart célhoz vezetett. Annallekében, hogy a pliszék a taska
zarodasahoz alkalmazkodjanak &z&s technikai lehéségeit vettem figyelembe. A
harmonikaformanal minden egyes pliszén szegecdgeziem el, ami alkalmat adott arra,
hogy egy selyemfonal felhasznalasaval a meghaptigatnyag a célnak megfebein
szétnyiljon vagy oOsszezarddjon. A kivitelezés soefanez masik eshitégként patentot
hasznaltam fel. Munkafolyamatom soran a fll kiakddhoz igénybe vettem a pliszéken
atfizott selyemszalagot. A fllek a taskanal haszngtaginol valésultak meg.

Munkaim a bk szamara késziltek. d&flyiket abban latom, hogy kulonkbzélra valo
hasznalhatésaguknak koszoriteet barmikor kivalaszthatjuk a nekiink szikségeshaar#\z
elegans taskat szinhazi és Unnepi alkalmakra temwezA hétkoznapi darab a newéb
adodoan akarmikor az o6ltozékink kiegé&szitarabjava valhat. Tovabba készitettem egy
batyut, amely nagyobb métietargyak tarolasara is alkalmas. Az anyagok széaszéhsat
tekintve igyekeztem minél valtozatosabb képet d@HErmni. Olyan arnyalatokban
gondolkodtam, melyek barmilyen ruhazattal hordhatok

Osszességében ugy vélem, hogy a 3 darabos taskid igaeolast ad arra, hogy a
népniivészetinkben hasznalatos technikak milyen talai@orgs hogy milyen sok lelisteg

adoédik a hasznositasukra.
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MYSPACE
MENYHERT ANNA
Témavezet Szabo Attila DLA képdmiivész, fiskolai docens

2013. november 25. lezajlott TDK hazi versenyerahiivjutottam a 2015-ben megrendezésre
kerllb orszagos megmérettetésre a Myspacdi cimankammal. A projektem tobb szubjektiv
térképtdl allo impresszid, ami kirajzolédik bennem a helpek kozotti kozlekedeés
lenyomataként. Mindezt egy installacid formajabarerstném bemutatni, s kulonkitz
szegmensekkel szemléltetni azt, miként lehet mdmslepézni a vilagot.

Ez a munka egy Orai feladatbdl indult ki, ahol arotunk késztetve, hogy megismerjik tébb
féle szempontbdl azt a helyet, ahol éliink vagy aztutvonalat, amin sokszor jarunk.
Fedezzik fel a Iényeget, ne hagyjuk figyelminksik&dni a latszélag jelentéktelen részletek
folott és ne valjunk a napi rutin aldozatava. Aztétekben olyan szépségek rejlenek, amikre
erdemes odafigyelni és érdemes pontos megfigyadésaigezni. Mintha kutatok lennénk,
agy kell hozza allni, majd a dokumentumokbdl a tsgjagunkat létrehozni, ami vagy egy

kitalalt hely, vagy egy utazas, amiben elmélyilh&ti

Felmértem a lehéségeket és megfogott egy olyan Utszakasz, amitmaajaninden hétvégen
megteszek Nyiregyhaza és Alsézsolca kozott. Riithogy annyiszor elmegyiink dolgok
mellett a mai felgyorsult vilagban, és nem foglailok a kdzvetlenil megtapasztalhat6
természettel, 8lilaggal. Ezeknek a jelenségeknek mindmaig érezziikatasat, mégsem
tudjuk kellben értékelni. Ezért is gondoltam ezt a témat fejomohi, illetve tovabbgondolni.
Bemutatom, hogy hol van Magyarorszagon az a képides), melyekhez mas-mas okbadl

kotodom, méas hatdsok érnek érzelmileg, és ezt vizuaiggaekszem feldolgozni.

igy indult ez a projekt, a szokasostdl kicsit €tgrodon egy kiilonleges installacioval.

A nevezett varosok foldrajzilag is pontosan megloatéatok, vannak koztik egyértéim
hasonlosagok és olykor megtepilonbségek. Kerestem azon egyezéseket, amik m@indk

varosban megvannak. Aztan ezeket tobbféle szemgmerint vizsgaltam, pl. egyik ilyen

szempont a megegy@unkciéju kbzossegi terek. Elsent ezekkel kezdtem el dolgozni.
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Szdmomra a két varos kozott a vasut az Ossdekiocs, ennek megkozelitése mindkét
helyszinen belil meghatarozza az utamat. Az allomidelyezkedése fontos minden
telepllésen, és megallapithatd, hogy altalabannagiyavagyis a varos hatardban talalhato.
Ennek megkozelitéséhez tobbféle Utvonalat és tblEmivet hasznalhatok. Kovetkéz
vizsgalddasi terllet az utcanevek hasonlosaga Adliutak kialakitasa és az elnevezésiikben
megegyeé utcak miben hasonlitanak még a néven kivil. Ahoiradkét helyen megyek az a
posta, varoshaza, bolt, piac, templom stb. Kilogl&zottik nem csak méretiikben, hanem a
két varos térképében vald elhelyezkedésben is ésdeannak olyan utcak, amiknek a
vonala megegyezik és ez teljesen véletleriszZes nekem épp ezek a véletlenek keltették fel
az érdekbdésemet.

A vizsgalt helyszineken 06sszehasonlitottam felltte burkolatokat, azok anyagat,
szerkezetét. Olyan utszakaszokat, amelyeken vé&seat megteszem az utam, ahol
ismeBsként kozlekedem, megfigyeltem, hogy milyen érzéskkzvetit szamomra a felllet.

A két telepilés bizonyos dolgokban jelés#n eltér egymastol, az egyik nem rég lett csak
varos, mig a masik Szabolcs-Szatmar-Bereg megykhely@ 1786 o6ta és a hetedik
legnagyobb varos hazankban. Ezért szamokban/agatakleltérnek egymastol. A lakossag
természetesen nagyobb szdmu Nyiregyhazan. Foldiegardinatakban is eltérnek.
Megfigyeltem, hogy ezek a szamok manapsag font@alshint maga a valés kdrnyezetink.
Példaul az okostelefonok GPS rendszerében a szambkeaves két varos csak egy-egy
helyrajzi koordindta, ami esetenként fontosabb,tmiaga a fizikdlisan megtapasztalhatd
hely. A természet 6nmagéért vald élvezetét felwadty, aminek lIényege, hogy masok meg
tudjak allapitani azt, hogy hol vagyok. Ezért mindely, ahonnan gytéttem valamit vagy
fot6ztam, pontosan meg van hatarozva a koordiaégjan.
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A videot valasztottam prezentalasi formaként, hngycsak szamek és rajzok mutassak be a
munkat, hanem mozgoképpel is szemléltessem azzaléemet. A vided azt az utat mutatja
be, ahogy A pontbdl B pontba eljutok; pl. ahogy te&en, Nyiregyhazan elindulok a
kollégiumbodl, kisétalok a buszmegallbba, majd as8vagy a 8A-s busszal elmegyek a
vasutalloméasra. Ez konkrétan 3,4 km és 13 percodav mindig a 9-es vaganyrdl indul,
minden paratlan 6raban atszallas nélkil. Az at 85 & 6ra és 38 perc. A félssolcai
allomastol gyalogolok 3 km-t, ami 40 percet vesénigbe. Erdekes, hogy ha csak a foldet
nézzuk, akkor is eltaldlunk egy helyre, ha j0l igjiile az Utvonalat. Egy burkolat részlete is

lehet hasznos viszonyitasi pont, afhitévedhetetlenil meg tudjuk mondani, hogy merre

jarunk. Fontos elemek ezek, fontos tajékozodasigbon

Mindkét helyszinél gyijtottem leveleket, talajmintakat, viragokat és nmkat, bemutatva a
két mikrokdrnyezetet is. Az eli@rtalajszerkezet kdvetkeztében mindkét helyszines ésa
mas az évilag. Ezeket a mintdkat Petri-csészékbe helyeztdmlevelek6l grafikai
nyomatokat készitettem, majd ezeket mint egy kigénghatarozd helyeztem el, pontosan
megjeldlve a gijjtés helyét és idejét.
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JMUMUS” SOROZAT
MIKLOS GABOR

Témavezet Orosz Csaba DLA ,diskolai adjunktus

,Vigyadzz, mert elvisz a mumus!” Kiskoromban sokszballottam ezt az intelmet
szuleim®l, amikor talzott kivancsisagtolifve kutattam fel a szekrények titkait.
Kisgyermekkorunk legfélelmetesebb alakja az regslyrém volt, akivel senki se
talalkozott soha, mégis ott volt a lebs¢ge, hogy ott lapult a szekrényben, az agy alatt,
vagy akar a fliggbny mogott is, és csak arra ammalliea vart, hogy elkaphassa aldozatat.
De mi a mumus? A mumus a magyar néphiedelembenydiatekek ijesztgetésére
szolgalo fenyegét kifejezés. A gyermekijesét alakokat négy csoportba sorolhatjuk:
realis alakok (gyerekszédzsakos ember, csedrd tatar, térok, stb.); allatok (bagoly,
mokus, réka, farkas); mesei és hiedelemalakok (@amgsorri baba, markolab, tizes
ember, stb.); illetve az irredlis alakok, amelyekldoszirileg gyermeknyelvi eredét
vagy hangutanzé szavakbdl eredeztetbkt(bakasz, bunkus, konkd, kumasz, muma,
mamusz, mumus, bobds, stb). A mumust legtébbszorsdaétseggel hozzak
Osszefliggésbe de magardél az alakjardl nincs leBamnyos felvetések szerint azért
nincs alakjardl leiras, mert mindenki szamara sii@imeinek megtestesije.?

Munkam kiindulé pontja egy, a mult félévben kiadmjzi feladat volt. Egy drapériaval
letakart csendéleait kellett tanulmanyrajzokat késziteni. Vagyis szdkna egy elzart,
nem kézzel foghatd, ugyanakkor mégis valosdgosamtvmegfogalmazaséara kellett
torekednink. A felfedezés bizonytalansaga, a tud@gyszerzése és interpretalasa
mozgatott minket a rajzolas kozben. Ez a fajta aid@jg kizokkentett minket a
tanulmanyrajz akadémikus szemlélgikebs 0j perspektivakat nyitott meg szamunkra.

A munkafolyamat elindulasaként fotografiai techniith készitettem vazlatokat,
melyekhez dvérem, illetve sajat magam szolgaltunk modellkégyekeztink a bennik
felgyulemlett feszlltségeket szabadjara engedniezektl a figgony mogotti ,jaték”
soran megszabadulni. K&sh a fenyképek felhasznalasaval késztettem el degég
szénrajz sorozatot.

Anyagvélasztasomat a préselt szén technikai éslégiei befolyasoltdk. A szén jol
alkalmazhat6 az ételjes fény-arnyék kontrasztok hangsulyozéasaraa égafikusabb

feliletkezelés mellett a fesség sem szorul hattérbe. A rajz komponalasanal

4ORTUTAY GYULA, Magyar Néprajzi LexikonAkadémiai Kiadd, Budapest 1977-1982
http://mek.oszk.hu/02100/02115/html/2-801.html.1212.01.)
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igyekezetem a lap fudteges kozéepvonaldra elhelyezni az egyes figurdkagital
azonban ikonszévé valtak a fellleten. Ezt az ikonsdgerszimmetrikus komponalast
szerettem volna a fejek elmozditasaval, illetverapdria szabadon mozgoé rteetével
elkerdlni. A figurak arcvonasait megprébaltam végbe=n redukalni, ezaltal
fluggetleniteni a rajzokat a modellékt Ugyanakkor az anatomiailag helyes
abrazolasmodot sem szerettem volna elhanyagolnirt me léted” formak
felismerhetsége is fontos volt, hogy ezaltal hitelessé valkaadigurak.

Bar a konkrét kiindulasi pont a korabban emlitetatlat volt, elzményként szeretném
megemliteni René Magritte 1928-ban festett Szersékecinti munkajat, illetve Gaél
Jozsef Faragott képek cinsorozatanak festett reliefjeit.

René Magritte, a szurrealizmus kivald fgéhek 1927 és 1928 kozotti képein gyakran
jelenik meg a drapériaval letakart arc, mint motivuEgyes korabbi feltételezések
szerint ennek ihlét forrAsa édesanyja 1912-ben elkdvetett dngyilkossaglt, és a
holttest kiemelésén jelen volt a 14 éves dest Edesanyja vizes ruhaval letakart arcéat
idézi meg ezeken a munkain.

Gaal Jozsef festett reliefjein a balvanysizaévolsagtarto figurak helyébe fokozatosan a
lélek finom rezdiléseit leképézértelmet és érzelmeket sugarzo "mindennapi eekBier
léptek® Gaal arcai szétfeszitik keretiiket, valdéjaban nemrcok, csupan csokevények,
akik bamban, nevetve, zokogva, vagy sunyin fintorg@kifejezéssel maguk is a
szertefoszlas étti pillanatban leledzenek.

Az ember szadmara az egyik legaladt érzelem a félelem. A félelem az egyik olyan
lelki ténye®, amely minden téren géatolja vagy teljesen leallag ember fefldését. A
félelem leereszkedik és megbénitja a testet, fellanék és megbénitja az elmét, sajat
.hazaban” pedig megdermeszti a legnemesebb érzelmaékfélelem a bizonytalansag
egyik formaja, az ismeretlennel szembeni gyavasagkeformaja® Félelem minders,
ami ismeretlen, amiétink elzarva varakozik valamire. Vagy nem is varakop hanem
egyre inkdbb kozeledik, mint ahogy Alfred Hitchcoalagysiket klasszikusanak, a

Psychonak a flitiszoba jelenetében. A gyilkos lassan megkozeliiirdokzo aldozatat.

5vo. René Magritte személyeset Rulez, http://terminartors.blog.hu/2009/05fehe_magritte_szemelyesen
(2013.11.28.)

6 v6. SZABO NoEMI, Gaal Jozsef Faragott képek cirkiallitasanak megnyitészévege
http://www.mke.hu/node/30919 (2013.11.30.)

7SZABO NoEMI, Ephemera — Gaal Jozsef kiallitasaha@12

8 v. DELIA STEINBERG GUZMAN , http://www.ujakropolisz.hu/cikk/mi-felelem (2013.14..)
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Lassan cserkészi be, mint egy ragadozo a prédéagt a tebponton egyszerre elhlzza
az addig kozottuk allé zuhanyfiiggonyt. Testkézekball a gyilkos és az aldozat.

Mint ahogy a zuhanyfliggdony elvalasztja a két sziétepligy zarja el a fuggony
munkaimon ezeket a kulénds, megfoghatatlan teremyeiéet. Rajzaimmal ebsorban a
kulonbd emberekben rejzé félelmeket igyekeztem a felszinre hozni. A figurak
személytelenll lebegnek l|étezés és nem létezésramatéAz alom és a valdsag
hatarmezsgyéjén barki elképzelheti sajat mumusitzben 6nmaga is azza valhat.

A félelem egy masik fajtaja, ami mar sokkal ossttetsh mint pusztan az ismeretléht
valé félelem. Ez nem mas, mint a maganytdl valdeggis. A figurdk maganyosan
allnak, elzarva a val6sagtol. Probalnak kilépniegyedullét Grességéh teljes testikkel
nekifeszlilnek a hatarnak, de képtelenek azt atlédmt ahogy legbelil mindannyian
egyedil vagyunk gondjainkkal, problémainkkal, ane&ly akar a valésagtél is

elszakithatnak benntnket.
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TESTEKSZER- COLUMNA VERTEBRALIS
SANDOR LILLA

Témavezekt Aranyosi Zsuzsanna,diskolai docens

Az 6sidék 6ta fontos a test ékszerrel vald kiegészitéssitdse. Eléssorban a primitiv és
civilizalt kultarak emberei hasznaljak éskeretettel, de az ,ékszerrel” valo jaték az
allatvilagban is megfigyelhét Példaul a majmok szivesen aggatnak magukra gallya
gyumolcsoket, ilyenkor testtartasuk, jarasuk is wadigzik, ,Unnepélyes meéltdsaggal
mozognak, mint a dekoralt emberek” Az ékszer kezdetben tarsadalmi (az emberek
rangjuknak, statusuknak megféleékszert viseltek), identitasjelijl ritudlis és spiritudlis
(lehet akar egy talizman is) funkciot télt be. Kiéls esztétikai funkcidval ruhazdédik fel, igy
lényege a gyonyorkodtetés, a figyelemfelhivas |ésmy széppé tegye visght kiemelve

elényos testi tulajdonsagait.

Az én testékszerem ellentétes funkcioval rendelkediiszen formai kialakitasanak
koszonheten mintegy mesterséges deformitassal ruhazza tiedtat. A gerinc ives vonalat
kovetve fekszik fel a testre, igy eggyé valik vig&vel, ugyanakkor a haton végigfutd
kilonbd®d méreti hullam ,kindvések” pupszérhatast keltve kerlilnek ellentétbe a gerinc
finom S vonalaval. Ennek ellenére ezek a pupok, meszik csuffa a visét, hanem a
Jfatsagnak” egyfajta esztétikai niiséget adnak. Azt akarom ezzel kifejezni, hogy nem
minden deformitds szikségsieelejardja a rondasag, lehet valami annak elleegrétikus,
hogy alapveten a testet torzitd forma.

Az ékszerem a latin @ UMNA VERTEBRALIS nevet kapta, melynek jelentése gerincoszlop. Az
elnevezés egyrészt egyértélratalas a targy formdajara, anatomiajara, viseldsdmedyére,
masrészt elvonatkoztatva az orvosi nyelv latingagst felidézheti bennlink a betegség képét
is, vagyis ha megtudjuk a szé jelentését nem fettél egy egészséges gerinc képe jelenik
meg képzeletiinkben, hanem valamilyen gerinc detéemi

Az eékszer érdekessége, hogy mivel a gerincen, sagyhaton helyezkedik el legnagyobb
részben, igy a vis@e nem is latja sajat magan, csak egy &igsemléb elmondasai altal tud
informaciéhoz jutni arrél, hogyan is all rajta. igyszont az irigyked pillantasoknak sem
lehet szemtanuja az ékszert viseA darab minden népontbdl jelen van, tulajdonképpen
.Korbejar’ a testen a nyakrésznek koszofibef viszont hatulrdl és oldalrél a

legreprezentativabb.

% Rudolf Broby Johansen- Az ¢ltozkddés torténete
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A kiindulasom alapmotivuma a viz volt. &8kor képek segitségével inspiralédtam ebben a
téemakdrben, majd vazlatokat készitettem, mintakadtimam, és ezek térbeli adaptalasaval

formai variaciokat, majd anyagkisérleteket hoztatnel Az éselem hullamzésaga ragadott

meg, ebBl asszocialtam a gerinc vonalvezetésére, illetve kgptak hullamformat a
kidomborodasok.

A testékszerek utani kutatbmunka soran talaltanegg angol ékszerterv&zSTEPHANIE
CHLOE BILA!? alkotasaira, melyek nagyon inspiraléan hatottakn.réAz emberi test
anatomigjat, a csontvaz szerkezetét, valamint sq@te vazakat hasznal fel kiindulasként
ékszere megfogalmazasahoz. Alkotasanak organikaissdigaz, ami leginkabb hatott ram.

Stephanie Chloe Bila: Central Saint Martins Deg&ew Collection, 2012

Hiszen munkam formai kialakitasnal az egyik legbsiabbb szempont az volt, hogy

organikusan illeszkedjen a viéed és kdvesse a test vonalat. Ez a kivitelezésn stitdb

10 hitp://www.stephaniechloebila.co.uk/
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problémat is felvetett, elsorban az anyag megvalasztasakor. Kulotdbanyagokkal
kisérleteztem, melyek nem rugalmasak, vagy éppencsnitartasuk, tehat éle
alkalmatlannak latszanak a gerincforma felvételére.

Az alapdarabom papirbdl készilt. Ket redzill, az egyik a gerincrész, mely a gerincvonalra
fekszik fel, a masik a nyakrész, ami a gerincrésgtartaséra szolgal, efitszintén hullamok
tornek eb. Ezt fejlesztettem tovabb kilénféle anyagkiséklete példaul szalaggal, fémmel,
vetexszel. A papirplasztika akvarell lapbol készét vizben val6é aztatas utan helyeztem ra a
gerincre és igy vette fel a kivant format. Ezut@ndtem mas anyagokkal kisérletezni, példaul
a fémmel, mely a gerincvonalat ugyan képes felvedeiaz elemek egymashoz rogzitése
vetett fel problémakat. Kisérleteztem még szalaggalitt viszont a merevités okozott
fejtorést. EbszOr tapétaragasztoval szerettem volna megkemanyite attél az anyag
felllete serdlt, utana textilkeméngiel probalkoztam. Bar az anyag sértetlen maradt, a
megfelet arany eltaldlasa itt sem volt egydzemert a szalag nem keményedett meg
megfele mértékben. Ezen modszerek tehat még tovabbi &feédst kivannak.

A papirplasztikam figyelemfelhivd és extravagaAsszalagos darab szindsszeallitasaban
probaltam inkabb a harmodniara és az eleganciargetfeka hangsulyt azért, hogy ez a
testékszer akar egy estélyi ruhahoz is hordhatéezeptativ kiegésivé valhasson, vagy
akar éppen forditva a testékszer latvAnyossagikodésa révén, a ruha csupan alapanyagul,

tartoszerkezetéll szolgal, az igaisferepbnek, a Columna Vertabralis-nak.

A gerincen végigfuto formai kialakitasnak koszoiketa visel onkéntelendl is egy egyenes

testtartast fog felvenni, ami magabiztossagot Ki#lég szamara, étt pedig biztos minden

Ry

visszafogott ékszerek megreformaldsat szeretnéneneegteni.
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Mivészi kidolgozasu, igényesen Kkivitelezett, latv@nyounkat szerettem volna |étrehozni,
amelynek viselése esztétikai értéket ad, ¥jeepedig kulonlegesnek érezi magat, mikor

magara olti.

41



ALTALANOS ES SAJATOS JATEKTECHNIKAI ELEMEK EGY FEL CSIKI
FURULYAS REPERTOARJABAN
ANTAL EDUA

Témavezeax Bird Istvan mivésztanar

Dolgozatom témaja,Altalanos és sajatos jatéktechnikai elemek egysildlcfurulyas
repertoarjaban A székelyfoldi, csiki terlileten megtalalhatd seanfurulyas adatkoélkozil
Szentes Karolyt valasztottam, kiemelkdgdchnikai és zenei felkészilltsége miatt.
Dolgozatom megirasat nehezitette, hogy Szentesly|Kanar nem & adatkozb, ezért a
kutatas alapjat a Hagyomanyok HEzaltal publikalt gyijtések és adatok alkotjak. A
nyilvantartasaban megtalalhaté osztalyozasi remtlsdesgalva sok esetben hézagosnak,
gyakran hibasnak talaltam a megallapitasokat. Ed#lgozatom célja egyfajta hianypaotlas,
kiegészités. Megfigyeléseimet tablazatban rogeitettA folytatasban, az egyes dallamok
elemzése alapjan tettem megallapitasaimat, melyakitattak az individuumra jelleniz

ujjrendek, fogasvariaciok, kulonb®iezarasok, és diszitésmodok sajatossagat.

Szentes Karoly repertoarjanak elemzése

Kutatdsom alapjat a Hagyomanyok Haza altal pulildpgljtések, és adatok alkotjak. Szentes
Kérollyal 6sszesen tizentt alkalommal rendeztekjtggt 1988 és 1998 kozott. Ezek kozott
volt spontan, valamint megrendezettiggs is. Az adatbazisban megtalalhaté dallamokat
letoltéttem, majd a magyar népzene osztalyozasismere szerinti kategériakba soroltam be.
Megfigyeléseim szerint az adatbazisban szérbpkorolasok ellentmondasokat tartalmaznak,
vagyis, azonos dallamok kiilonktzegymasnak ellentmond6 besorolast nyertek. igy a

rendszerezést két szempontbdl kdzelitettem megataldgizaldo szerinti besorolas mellett

11 http://www.folkloredb.hu/fdb/index.php
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készitettem sajat besorolast is. Erre azért voksay, hogy a tobb szaz felgtytt dallambdl
kisziirjem az ismétidéseket, s igy, egy realis képet alkothassak Sz&@tely repertoarjarol.
Atlathatobba tettem a megl@wosztalyozast, és pontosan meghataroztam az éialert
dallamok mennyiségét. Az 6sszegzes utan lathatgy bieszességeben 204 dallamot jatszik.
A dallamok kulonbodé rendszerezési formai kdziul — felhasznalasi alkakmarinti, stilus
szerinti (régi és U stilus), tdjegység szerint felhasznalasi alkalom szerinti csoportositast

valasztottam. E szerint a dallamok, harom nagy asbpa oszthatok?

» alkalomhoz kotott dallamok,
» alkalomhoz nem koététt dallamok (epikus vagy liieedi dalok),

* tancdallamok.

Szentes Karoly repertoarjaban megtalalhatéak:
» alkalomhoz kotott dallamok: katonakiskr lakodalmi néta, névnapkdszént
keserves.
» alkalomhoz nem koététt dallamok: mulatonéta, balldaeserves, hallgatd, csangé nota,
dudandta.
» tancdallamok: férfitancok kdzul a magyarorszagékety verbunk), félolahos, zsuka
(Szopos Ferié, vagy orosz zsuka), verbunk, marksskdeéjszat (lanc tanc) ferfiak és

nok is tancoljak. Parostancok kozil: lassu és gysésdas, polgari tancokbdl: cepper.

Szentes Kéroly jatékmaddjanak| Katalogizal6 szerinti| Sajat besorolas
csoportositasa besorolas

Alkalomhoz kotott dallamok: 7 9
Alkalomhoz nem kotott dallamok: 40 25
Tancdallamok: 145 166
Azonositatlan: 12 4

A felcsiki zenében - a ferfitancokat leszamitvasaknem minden dallamnak van vokalis
valtozata is. Rendszerezésem soran ezeket a d&lans megvizsgaltam, elemeztem. A
tablazatban azt jeloltem, hogy az Osszes fglgit dallambdl Szentes Karoly hanyat tud

énekelni is.

12 Juh&sz 2006
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Lassu csardas 11

Keserves

Katonadal

Gyors csardas

=N Wl o

Sebes csardas

Az 0Osszes dallambdl kiemelten foglalkoztam a takadekkal, mivel Szentes Karoly
repertoarjanak tulnyomo tébbségét azok alkotjdkislkészitettem katalogizal6 altali illetve

sajat besorolast.

Katalogizalo szerinti Sajat besorolas szerinti tAncdallamok
tancdallamok

Lassu cséardas 76 108
Gyors csardas 28 31
Sebes csardas 18 21
Félolahos 11 12
Zsuka 6 7
Verbunk 4 4
Cepper 2 4
Marosszeéki 2 3
Héjsza 1 1

Szentes Karoly zenéjének részletes elemzése

Jatékmodelemzés

Jatékmaod- és dallamelemzést a Szentes Karolyjalsaiott lassu csardas dallamon keresztil
mutatnam be. Az individuumra jelleizdiszitéseket, variaciokat, jellegzetességeket
gyijtéttem ossze. Altalanossagban, sok dolog elmoddmajellemzi Szentes Karoly zenéjét.
Roviden 6sszefoglalom az altalanos stilusjegyeket.

A legalapvedbb diszitési forma a Székelyféldon, igy Szentelgaal is a furulyamozgatas,
melyet az egész dallamban, de leginkabb a hossaipttt hangoknal alkalmaz. A

furulyamozgatas soran keletkekilonleges hangzast a lejjebb engedett alsé ajakahlétre,
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mely hozzaér a szélhasitdé nyilashoz, ami egy \dbrBhngot eredményez. Ennek
kovetkeztében teltebb, @ebb hangzést kapunk. Ez a fuvastechnika fontossetejatszik a
sajatos hangzasvilag kialakitasdban. Néha az d®ordul, hogy a furulyamozgatasbodl
fakadoan az alsé hang mellett megszdlal az adoif lo&tavja is, vagy a két oktav hangja
egyszerre szolal meg - felhnangos hangképzéBobb aprd, egyéni diszitésmodot is hasznal,
mint példaul az ékék. Az ebkéket a legtobb esetben hozzakéti a kdvetkkanghoz,
nyelvjaték segitségével. Ritkabb, amikor nem kaéinem kitti a rovid diszitett tizenhatod
hangot.

Dallamelemzés:Lassu csardas

Buzat vittem a malomba.kezdet lassu csardas dallammal szemléltetem az ének és
hangszerkiséret kapcsolatat, valamint a kilo6élfizzitési formulakat.

Az egész dallamnél megfigyellbethogy Szentes Karoly furulyajatéka (kisérete)ntszalig

tér el a vokdlis valtozattol. Pontosan koveti azkast, az altala hasznalt diszitéseket,
hajlitAsokat, esetleges ritmikai variaciokat. Azkas valtozattol — ékék formajaban — az
utemek elején tér el. Amikor mar egyedul jatszikkakkerilnek be a kulonbézegyéni
variansok. A két furulyas valtozat dsszehasonlkdisaettem észre a nagyobb eltéréseket,
foleg ritmusban. Leggyakrabban az Utemek dlangjanak hosszaval jatszik. Mig az énekes
valtozatnal a hangot hosszabban tartja, a furub@sozatban staccatésan inditja. Ez a
jelenség nagyon j0l medfigyelltetaz el$ Utem elején. A masodik megszélalaskor meég
jobban varialja a dallamot. Az &dék megjelennek majdnem minden hosszu, tartott hang
elétt. Az egyforma, tdbbszor ismétsé hangokat ezzel modositja.

A szoveg ritmusat, hajlitasait, tehat a szovedssgret Szentes Karoly nyelvjatékaval tudja
pontosan visszaadni.

A dallam végén kibvilést vehetiink észre. A négy vokalis dallamsansplkét hangszeres
dallamsorral egésziil ki, majd ezt megismétli, éatan folytatddik tovabb az énekes valtozat.

13 Balogh 2011

45



1

P

Vokalis valtozat

=5\
il

I

Yo

Furulyas valtozat

G Y
N
Ik,
T
ik
Y
T
<in
T
BEL.

I

I\
1

Furulyas dallam
variansa

It

L
P
e

L
™
e
T
N

L‘u
e
T

M
™

Y
e
T

o

/|

Mo

1 | g - T = h—t v
h - I I I I i | ¥ - I J— T T &
[ anY 3 » g & r -1 & - 1 [ & [ J | Il [ rS
AP 4 I b - [ - I - I i I
U T T L L J
B e e — P
{l- r I i 1 | 1 ¥ 2 - 1 Je— I ¥ 3
A\vw [ N ey ) [ 8 & rS 1 [ 3 & [ 3 I T 1 ry
A3 4 ] ¥ ¥ - I .. 1 i
.] T T PR L J
. —
o) oo o — =~
P’ A 1 1 T I I 11T
 — A — = i = — >
L .o R v - - T o - 1 v, [ 2 1 T T -
~e¢) T - T . ¥ o & Ld
9
— f)
ool = = = =
of
_h i -ﬂﬁn T—1 T N ——
@EE 1T T AN "] " i S ¢ T ¥ 2 | Y N Y S S - — T T ¥ J
oo ¥ 5 I g T [ o o ¥ | - o P F _ 44 | 1 1 P T -
[ - - [ 3 - I [ 2 g !
o 4 ~ Ld ~ ¢
A — ——
1 A 11 1 T 1 1 T T
3 T AN 7] T T 11 [ | . N — T ¥ 3
- S = T N e e e e e
- g r o ¥ I r r T - P -
M) 7 == [y

Osszefoglalas

Tanulmanyomban feldolgoztam és elemeztem SzentesolyKésikjerbfalvi furulyas
repertoarjat. Legfontosabb kérdésem az volt, hoggadszerezzem a dallamokat, melyek a
Hagyomanyok H&za adatbazisaban mar mégl@ublikélt gyijtések. Ugyanis az adatok
feldolgozasa kozben észrevettem, hogy -ellentmomhdb@soltkdztek bizonyos dallami
elnevezéseknél, besorolasoknal. Arra a kovetkextetgutottam, hogy Szentes Karoly
repertoarjarol csak akkor tudok valoban hitelesekégkotni, ha nem csak a mar meglév
besorolast veszem figyelembe. Igy az adatok fetwiiganal kétféleképpen dolgoztam.
El6szor elemeztem a megltevbesorolast, majd ha valamivel nem értettem egytt a
felilvizsgaltam és kulén jeldltem. A katalogizalastglegesitve szamadatok formajaban,
tablazatban 0sszegeztem Szentes Karoly reperto&zattan egy tancdallamon keresztiil
mutattam be Szentes Karoly jatékmadjat, melybenadldalanos zenei diszitések mellet,
megjelennek az egyénre jelletnzajatos zenei elemek.

Irodalomjegyzék
1. Balogh Sandor 2011. A magyar népi furulyajaték jalaflaccus kiado. Budapest
2. Juhasz Zoltan 2006. A zefisnyelve. Frig kiado. Budapest
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3. Szentes Karoly furulyds. Gjtés: 1988.11. Csikjéifialva. Gyijt6: Juhasz Zoltan.

4. Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1989.06. Csikjéifialva. Gyijto: Juhasz Zoltan.

5. Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1995.08. Csikjéfialva. Gyijté: Juhasz Zoltan,
Saringer Kalman.

6. Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1995.08. Csikjdifialva, Csiikszenttamas.
Megrendezett gijtés. Gyijté: Juhasz Zoltan.

7. Szentes Karoly furulyas. Gjpés: 1996.03.02. Csikjéfalva. Megrendezett gités.
Gyiijté: Juhasz Zoltan.

8. Szentes Karoly furulyas. Gpés: 1996.03.03. Csikjéfalva. Megrendezett djjtés.
Gyiijté: Juhész Zoltan, Saringer Kalman, Dsupin Pal, FaBiz.

9. Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1996.06. Noszvaj, Cskijgalva. Megrendezett
gyijtés. Gyijté: Juhasz Zoltan.

10.Szentes Kéroly furulyds. Gjés: 1996.06. Noszvaj, Terske, Csikjiva. Gyijto:
Juhész Zoltan.

11.Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1996.06.17. Noszvaj, Csik{d¢alva. Megrendezett
gyijtés. Gyijté: Juhasz Zoltan, Saringer Kalman.

12.Szentes Kéroly furulyas. Gjés: 1997.03.12. Csikjéfalva. Megrendezett djjtés.
Gyiijté: Juhdsz Zoltan, Saringer Kalman, Fabian Eva.

13.Szentes Karoly furulyas. Gjeés: 1998.02.23. Budapest. Megrendezettijtgy.
Gyiijté: Juhasz Zoltan.

14.Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1998.02.24. Budapest. Megrendezettijtgg.
Gyiijté: Juhasz Zoltan.

15.Szentes Karoly furulyas. Gjeés: 1998.02.25. Budapest. Megrendezettijtgy.
Gyiijté: Juhasz Zoltan.

16.Szentes Karoly furulyas. Gpeés: 1998.02.25. Budapest. Megrendezettijtgy.
Gyiijté: Juhdsz Zoltan, Zsuréfszki Zoltan, Fabian Eva.

17.Szentes Karoly furulyas. Gjés: 1998.02.27. Budapest. Megrendezettijtgg.
Gyiijté: Juhasz Zoltan.
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MEZOTUR ES KORNYEKENEK BETYARDALAI, BUIDOSO — ENEKEI ES
BALLADAI
BIRO LASZLO

Témavezekt Nauner-Agardi Eva, adjunktus

Véalasztasom azért esett erre a témara, merbtineevén ismedje €s érbje vagyok a Kavasi
Sandor altal felg§jtott népdaloknak, melyek k6zott szép szamban ualkalbetyardalokat,
balladakat. Interpretalas soran a dallamok zengiss érzésvilagat, az elemzésnél pedig a
tudomanyos hatterét szeretném bemutatni. A népéaballada, bujdos6ének mindent elarul
a betyarsagrél, benne van a magany, a bujkaldacatelenség, de benne van a remény is egy
jobb és tisztességesebb életre.

A betyar, a nép szamara maga volt&,haki szembeszallt a hatalommal, a térvénnyel, a
szegények tamogatoja, lelkégit volt. Azt is mondhatjuk, hogy a betydrok nemcsagajat
harcukat vivtdk, hanem a szegény, elnyomott népéktlizdottek nap mint nap, vallalva
minden veszélyt, a sajat ghiket vitték a vasarra’. A korabbiddzakokban is megtalaljuk
azokat a népidsoket, akik a sajat és a tobbség altal képviseletiyesség urtugyéndbl-

idére felléptek a hatalmaskododk és idegenek ellen.

Kutatasok szerint a betyar sb&kiar, bikiar, lehet szerb vagy torok eredetde jelenleg
hivatalosan a perzsa eredet valt elfogadotta, aaelyszman- torok uralom ideje alatt kertlt
hozzank. Jelentése a magyar suhanc, fiatal és mélkkei legénykekifejezéseknek felel
meg, dea torokoknél gunyszova valt fogalom a hitetlen, agated mellékjelentést is
hordozza?*

Minden korszaknak megvan a sajat negativ embauidjg. llyenek azok, akik a tarsadalmi
elvarasoknak nem tudtak és nem akartak megfeledttieik miatt a hatalommal szamos
esetben szembekeriltek, de az alacsonyabb tarsadateey elismerését és tamogatasat
elvezték. Szétséges érzelmeket valtottak ki az embeéékimivel a betyaroktdl tartani
kellett, de egyben rajongani is lehetett érttk.

A betyéar, bujdos6szd a rablok elnevezése volt a XVII-XIX. szdzadagyarorszagon.
Hivatalos feljegyzésberrabld, zsivany, haramia, tolvaj, ragadozd, lakodta beszélt
mindennapi hasznalatbazegénylegémginevezeéssel talalunk rajuk utalasokat. Mapatgar

sz0 az 1800-as években terjedt el a népi gyakaratb

14 Nyelvtud. Kozl. VIII. 1870, 187.
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Az 1820-30-as években, a még igen gyenge korabeliktonsag is teret adott a betyarok
tevékenységének a somogyi és bakonyi terlletekalamint a Kiskunsag és Csongrad
varmegye vidékein. A betyarsag tobb fajtaja alakaltfutdbetyar, gyalogos betyar, igaz
betyar, kapcabetyar, kéményeg&ocsin jaro betyar, 16két lovas betyar, rablobetyar, végil a
szalmabetyar.

A betyarsag fénykora az 1830-as években &@idt az Alfoldon, a tanyavilag kialakulasaval
egy idbben, mivel ezek a tanyak tavol estek egymast@niailzetlenek voltak igy kénnyen
megbujtak a betyarok az allataikkal. A betyarok ekéiését segitette példaul a csardabdl
kivezet alagut, amely Me&ur alatt is talalhato.

Mezétur és kornyéke a betyarsdg kozkedvelt teriiletd, wvoivel itt rendezték meg az
orszagosan hires turi vasart. A betyaroknak, hatamak remek lehéség adodott az arusok
fosztogatasara, az utszéli tolvajlasokra. Angyahddas jart Mestaron, $t az 6 nevéhez
flizédik a tari és a karcagi vasar szétverése, kifoaztas

Az egyik legismertebb betyarunk Angyal Bandi, &kez az egyetlen fennmaradt hiteles kép,
mindig lI6haton kozlekedett. Hirhedt I0KGtolt, a szenvedélyes allatszeretet, a nyereségvagy
miatt, tobb nemesembert és cs@mdsagott at tgyes trukkjeivel. Az élsbrvénysértését
1780-ban cselekedte Hortobagyon. Négy varmegyéngedtek ki a cselekedetei
Magyarorszag kozéps vidékén. 1806 novemberében meghalt. Angyal Banidkja
megjelenik a népdalokban: teljes oltozetét, tetéatelfogatasi korilményeit megenekli a nép.
Az el ballada Angyal Bandirol 180786b maradt fent egy debreceni kéziratos
daloskdnyvben.

Rozsa Sandor, vagy ahogy az Alféldén hivtak, R&&ador 1813. julius 16-én szileteit.

is, mint mas szegénylegény bojtarkodassal kezdtéleigt. 1836-ban bortonbe kertl tehén
lopasért, masfél évre. 1837-ben megszokott, mikdzkét katonat Iéitt a csongradi
csardaban,& a makoi csendbiztost is kivégezte. Tobbszor igtja tért, de bajtarsai mindig
belevitték a betyarkodasba. 1848 novemberébenréstee Kossuth Lajost, aki az Alféldon
toborzokat tartott. Ezt kihasznalva Rézsa Sandmbbcsanatot szeretett volna kapni. 1878

novemberében guskorban halt meg.

A bujdos6énekek tovabbfejlesztése a betyardal. pdak®an a betyarok neve, egy-egy tette,
bujdosasanak erzésvilaga bukkad, ehig a balladak térténeteket mondanak el, egyregyz
cselekedet részletes leirasat tarjak a hallgatédég A betyarok dala ,életformailag”

0sszefonddik a pasztordalokkal és a rabénekekkdletgardalok hosszabbak és érzelmileg
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teljesebbek az atlagos lirai daloknal. A dallamokbaegkilonboztetjik a konkrét térténet
leirasat és az altalanositott helyzetetoendusztat, betyart bemutatd szovegeket.

A betyarok, szegénylegények, zsivanyok, rabloleiét; életesl, és halalukrol szolé epikus
ének a betyarballada.

Témajuk szerint hasonlit a betyarmondakhoz és yatmlokhoz. Ez a fifiaj a XVIII-XIX.
szazadban élte fénykorat a ponyvaflizetek segiteég@wl részletes leirast adtak a betyarok
rémtetteil, kalandjairél, bintetéséir és kivégzéseil. A XIX. szazad kozepét jelentek
meg a szajhagyomanyban a hires betyarok tortémetmtyarballadak altaldban nem egyedi,
hanem altalanositott, és csak a nevek cs#mék ki az egyes torténetekben. A betyarballadat
azért vesszik kuloén a balladatél, mert tartalmitaggfogalmazza a fennall6 uralkodd
tarsadalmi réteggel, torvénnyel, paranccsal szerelg@ szabad élet utani vagyat.
Valoszirisithe®, hogy a népnél ezért lett ennyire kedvelt ezidgain Erezheten a betyarok

nem a sajat harcukat vivjak, hanem a nép harcat.

A dalokat Mestarrdl és kornyékél valogattam Ossze Kavasi Sandor karnagy és
népdalgyijt6 Mezotari helytorténeti flizetek 2. ,Tari vasar sator kid! kiadasabdl és
Madarasz Kéroly Még azt mondjak Turkeviben...gigyijteményekil.

A népdalokat tobb szempontbdl csoportositottamultaényoztam: tartalom szerint, majd
kivalasztottam a betyar témaju népdalokat, azokaiheztem és az elemzés alapjan régi
stilusba, 0] stilusba és vegyes osztalyba sorofieeh A megvizsgalt dalokat két csoportba
osztottam a betyardalokba és a betyarballadakbd amjebadds modjukat is figyelembe
vettem, mivel az éadasmdd olyan jellegzetes karaktert ad a dallanigkamely gyors
elterjedését, kozkedvelt mivoltat nagyban meghataroA tizenharom vizsgalt népdalbol
harom parlando, rubatodeldasban lelhétfel, mind a harom ballada. Tiz dal tempo giusto-
ban szélal meg, amiben egy balladat, kilenc népdkitunk.

A betyardalok ,dallamiését” egészen a 16. szazadig vissza tudjuk vezatmégi stilusu
siratd dallamok atalakulasabdl strofikus dallam jétre, de ez a folyamat tobb szaz éven
keresztil alakult ki. A strofikussa valas modeldieki kell emelni, hogy a siratd dallamok
azonos tartalmu és hosszlUsagu sorokka rédtelz, a varialédas skebb keretek kdzé
szorult, a négy sor egymasutanisaga meghataroraltaigy lett lehefség versszakokba
szedni a mondanivaldt, jelen esetben a betyarckia@b torténeteket.

Ebben az i@ben jelentek meg a histérias és a bujdoso énekdlzisitobbibdl alakultak ki a

betyardalok.
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Az (j stilusu dalok az utolsé két évszazad sorakudtiak ki és terjedtek el orszagos szinten.
Kialakuldsukban nyugat-eurdpai hatasok figyelkemeg. Virdgkorat a XIX-XX. szazad
forduléjara tehetjuk. A szOvegek altalaban szereltagy katonaélet témajuak. Lébb
jellemzje a visszatér dallamszerkezet. A régi stilussal szemben a haaiite,
hangterjedelme és ritmikaja sokkal gazdagabb.

A népdalokat, ha nem tudjuk besorolni sem a régi ae Uj stilusba, akkor nem lehet més
csak vegyes osztalyu. A C tipusu dalok kialakulaeabagy szerepet jatszottak az idegen
hatasok: szomszéd népzenei atvételek, az uri k&zepyp altal jatszatott zene egyes
elemeinek &tvétele, illetve a népsziivek betétdalainak, egyes dallamfordulatainak
megjelenése az adott dallamokban. A dalok 10 %égastilushoz tartozik, a 30 %-a az (]
stilushoz tartozik és a maradék 60 %-at a vegyaslgba sorolhatjuk.

A feldolgozasra kerllt dalok stilusaranyat vizsgaazt allapithatjuk meg, hogy a dallamok
majdnem a fele Uj stilusi népdal, a régi stilusta éeegyes osztalya dalok aranya szinte
megegyezik.

A magyar betyartorténetek nagy része elveszett.oma$ok hidnyaban nehéz feltarni a
betyarok életét és igaz torténetiket,@dxs allomasokat és nagys#emenekiléseiket. A
betyarok életrajza igy foghijas a torténeti és nasmdti elemek 6sszekeverednek.

A bujdosédalokbél, betyardalokbol, betyarballaddldmk minden kideriil. Eletiik nagy részét
megfogalmaztak a dalokban. Ezek a dalok a szajmagyg Otjan terjedtek és olyan
tulajdonsagokkal ruhdztak felbeiket, amely lehet, hogy mér tulzasnakiishetnek. De
megtudhatunk mindent az élettikrszerelmiksél és tetteikél, és arrdl a vilagrol, amelyben
az adott sz6 még kotelezett, legyen sz6 becsidetderél vagy béresi, szamadorol vagy

éppen egy hires betyarrol.

Irodalomjegyzék

1. Kullés Imola: Betyarok konyve Mégazdasagi Kiado, Budapest, 1988

2. Vécsey Aurél: Betyarvilag Magyarorszagon Vagabuinabl, 2009

3. Szenti Tibor: Betyartérténetek Mondak és dalok yBetilag a Dél-Alféldon 1l1. rész)
Mayer Nyomda & Konyvkiadd, Budapest, 1999

4. Paksa Katalin: Magyar népzenetotrténet Balassi KiBddapest, 2008Dr. Kalman

5. Kavasi Sandor: , Tari vasar sator nélkul” Meari dalok, Mestar, 1977

6. Turkevei Varosi Mivelodési Intézmény és Konyvtar: Még azt mondjak Turkeni..
Madarasz Karoly népdalgjései, Turkeve, 2011
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A NEPI HANGSZEREK MEGJELENESE A MAGYAR NEPMESEKBEN
MARTON PALMA

Témavezeax Bird Istvan Ferenc, n#vésztanar

,Egyszer volt, hol nem volt... Altalaban igy kezédnek a népmesék, amelyek dolgozatom
témajat adjak. Tanulmanyaimbol fakadéan zenei spethpl, ezen belil is a népi hangszerek
terén vizsgaltam megket. Dolgozatom célja, hogy bemutassam, hogyamnele meg az
egyes hangszerek egy-egy mesében, mi a funkcidjgikerekek pedig ezt hogyan értelmezik.
Tovabba r4 kivanok vilagitani arra, hogy a mesékbmuyjele® hangszerek dnmagukon
tulmutatnak, képesek befolyasolni a szefkgorsat, valamint az események kimenetelét.
Kutatasomat szakirodalmi attekintéssel kezdtemmeSegyjtemenyeket vizsgaltam meg.
Probaltam minél tobb olyan mesét kigheni, amelyben valamilyen hangszer talalhat6. A
gyiijtésben segitségemre volt édesanyam is, aki a dghénati Bardos Lajos Altalanos
Iskoldban tanitéh Osztalybnokként megkérte az ének-zene tagozatos 4. osmaiyoit,
hogy aki ismer ilyen mesét, az segitsen. A gyeregké&knmel hoztadk a talalt meséket. De
hogyan, és mitl alakult ki a népmese?

Kutatastorténeti attekintésemet a Magyar néprajkdfete alapjan készitettem el. A leirtak
szerint a népkoltészet és ezzel egyitt a népmedak érdekbdés a 18. szazad kdzepén
indult meg. Ekkor ugyanis egy hagyomanynéememzeti mozgalom ke#doétt, amely
biztositotta, hogy a régi 6rokségek, hagyomanyékédie kertljenek, és fent maradjanak a
jové nemzedék szamara. @tesek kezddnek, melyek hatdsara tobb kotetes
népmesegjjtemények, folyoiratok, tanulmanyok lattak napvidhg amelyek kezdetben
mondakat, majd népmeseket, népdalokat, népballaékaltek. (Vargyas 1988)

A népkoltészeti alkotasok egyik aga: a népmese.aMamese sz6 nem jelentette mindig azt,
amit ma értlink rajta. Kezdetben inkdbb ,példazaslany” volt a jelentése. A XVIIl. szazad
végén tinik fel a mai értelemben hasznélt mese sz6. Régeabmonda sz06 is mesét jeldlt.
1855-ben, amikor Erdélyi Janddagyar népmesekimen kozre adja mesdgiemeényét, a
mese és a monda sz0 jelentése és hasznalata s{®&ajyas 1988)

A mese fogalméat a Magyar Néprajzi Lexikon igy difja: ,A szobeli elbeszél kdltészet
legnagyobb rifajcsoportjanak egyike.(Ortutay 1980: 739)

Tipusai: allatmese, formulamese, mitikus mese, lfeowese, realis mese, legendamese, tréfas
mese, falucsufold, ostoba 6rdég mese, hazugsagmesle kozul kiemelném a mitikus mesét,

amelynek egyik altipusa &indérmese Az &ltalam kigyijtétt mesék ebbe a csoportba
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tartoznak. A tindérmese megnevezést a kdznyeledeigen gyakran a szakirodalomban is a
mitikus mesével, a valddi mesével azonos jelentédimsznaljak. A paraszti mesevilag
legismertebb rifaja. Alapveb kelléke a csodas elem. 66ei emberek, allatok és
természetfeletti lenyek. Ahdst varazseszk6zok, csodak segitik célja eléres@hgrelnyeri
jutalmat, a rossz a buintetését. (Kerényi n.d.)

A magyar nép életében a népkoltészeti alkotasoketheinar hosszu évszazadok 6éta igen
jelents helyet foglal el a népzene, valamint a kulébtangszerek,Népi hangszerek
mindazok a hazi készitévagy gyari hangszerek és hanglettszk6zok, melyeket a nép
szokéasaiban, zenélésében haszn@eé&lencsér 1994: 203)

Kutatasom soran 6sszesen 30 mesét valogattam ladBkrElek, lllyés Gyula, Berze Nagy
Janos, Kolozsvari Grandpierre Emil altal megjelarite népmesék kozul, amelyekben
tébbféle hangszer szerepel.

Tari Lujza tanulménya szerint a hangszer, a zemagsekben vardzseszkoz. Ezdkiik az
ember 6si elgondolasahoz, hitvilagahoz, miszerint a zekgrés egyes hangszereknek
varazsereje van. Gondoljunk csak a samanokra, akikne segitségével réviletbe ejtették
magukat és a szellemekkel tarsalogtgBar varazseszkdézok a mesén belll irredlis
kornyezetben jelennek meg, mégis egy régi, valapadbt rogzitenek. Ilyen tekintetben a
mesék azon részletei, amelyek énekkel, hangsz@mélny varazslast tartalmaznak, a
népmeseék legrégibb elemeinek tekirthét(Tari 1992: 195)

A csodatéé hangszereket a mesékbenshébnek (kiralyfi vagy szegénylegény) valamilyen
segitségért adta cserébe a kirdly; kirdlyné; juhpdg; Oreg barat; oreg juhasész
oregember; 0oreg koldus; Aallatok /oroszlan, medveykas, egérke, nyudl, roka/.
Hangszerjatékos még altalaban a mesékben a juhdszos hangszerek megszolaltatasat a
kovetked kifejezések jelzik: ,belefujt; fuvintsd meg; fljta szépen; keserveseéitaf

fUjogatta; megfujta; szépen fujdogaltaTari 1992)

A magyar népmesékbensé&rduld hangszerek

s Furulya: Az &altalam olvasott mesékben az egyik leggyakoritamgszer. Ennek
tulajdonitottak a legnagyobb varaz$terSzerepét tekintve tobbféle formaban fordul
els. Legtobbszér a furulya hangja annyira megbabon&zadllatokat vagy az
embereket, hogy nem képesek a tancot abbahggybocskorszij)

Olyan szerepe is van, amikor a hangja szépseégéugiraztatja a hallgatésagdqia

vilagvandora herceg)
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Esetleg segiti ashést céljanak elérésében, életének megmentésédiiagszép
Nadszal kisasszony)

A Javorfabdl furulyacskacimi mesében magat a hangszer anyagat mutatja a
javorfurulya név.

% Sip: A masodik leggyakoribb hangszer volt a mesékbebbféde szerepben fordul
el6. Legtbbbszor Osszetebel 0sszegijté szerepben nyilvanul meg. Hangjara
0sszegtiltek az allatok(A harom aranyggr i)

Gyakran hasznaljak a mes$sbik segitség hivasara ([Kis Vitéz Pajtas)
Eles hangja miatt ebben a hangszerben nem gyordidtkéa szerepk. Inkabb
gyakorlatiasabb célokra hasznaltak révid ideig.

s Kirt: Ez a hangszer mar kevesebb mesében forduléal 6sszedyté szerepben
talalkozunk vele(Mirko kiralyfi)

% Hegedi: Ezzel a hangszerrel kétféle formaban talalkoztamegdyik, amikor nagyon
szépen tudott hegedilni a kiralyfi, s ezzel meglodidi a kirdlylanyt.(A kiralyfi
ciganylegeny)

A masik mesében rejtekhelyként szolgalt a hégédmegolt kicsi kiralylanyt egy vak
koldus hegetiébe tették tivérei. (A szegény ember hedge)

s Csend, csengettyi: Kevés mesében fordultéel csend. Gyogyitd szerepe volt a
Kdcsogkiralyc. mesebenA kiraly szolgaldjacimi mesében a lany a josagaért kapott
egy pici aranycsengetity melynek hangja a hangulatvaltozasokhoz alkalmeak.
Ha vig nétara gondolt.. olyan szépen muzsikalt, hogy még az angyaldialettak
ahhoz hasonlét.”"Ha szomorura gondolt, A kis csend erre olyan szomoru nétat

muzsikalt, hogy azon mindenki sirva fakadt volna.”

Osszegezve tehat a mesékben elég sokfajta hangsggelent azok kozul, amelyeket a régi
paraszti vilagban a mindennapok soran hasznaljgka kiilonféle mesélési alkalmak soran a
meséb elészeretettel vonta be a torténetbe a kedvelt hangszamely befolyasolta a
szerepbk sorsat, valamint a cselekmény kimenetelét. Katata eredménye szerint a
hangszerek szerepe tobbségében két dolog koré dtagits tancoltatd vagy 0sszeifjio
szandékkal hasznaltak.

Kutatdsom soran éridlegesen kitértem a népi hangszereket megjélengséknek a mai
gyermekekre kifejtett hatasara. Ennek érdekébemlokérs kutatast végeztem altalanos
iskolas koru gyermekek korében. Valaszt keresteames kérdésreglvasnak-e a gyerekek

meséket, milyen meséket olvasnak, milyen inforikiéaidendelkeznek a mesékrhogyan
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latjAk a gyerekek a hangszer szerepét egy mesé@lmmbba mennyire ismerik a népi
hangszereket, tudnak-e ilyenen jatszamakOhelyemen, a Fehérgyarmati Bardos Lajos
Altalanos Iskola és Alapfoki WWészeti Iskolaban végeztem el a Kéwes kutatast, egy
altalanos tantekvés egy zenei tagozatos 4. osztalybafisHir felolvastam a gyerekeknek a
Furulyas Palké cifh mesét, amelyben - mint ahogy a cim is mutatjaruly@a szerepel.
Amikor a cselekmény megkivanta, megszolaltattanajat hhangszeremet is. igy probaltam
szinesebbé tenni a felolvasast. A Kévckiértékelése soran megallapitottam, hogy a dyre
szeretnek meséket olvasni, szorakoztékiet. A didkok tbbbsége nem ismerte azt a meset,
amit felolvastam, azonban mindenkinek tetszettoByAra hozzajarult ehhez az is, hogy
éloben hallottdk a furulyajatékot. A gyerekek nagyoinf¢lismerték azt is, hogy a furulydnak
tancoltatd, éhost segib szerepe volt a mesében. A valaszokbdl azonbarrtkidéogy a
gyerekek nem tudjak pontosan, hogy mely hangszmamtéznak a népi hangszerek kozé, és
kevesen tudnak ilyenen jatszani. Ugyanakkor munkamrsikerllt felkeltenem az
érdekbdésiiket a népmesék és a népi hangszerek irant.

cimét ebre meghataroztanszépen szol6 furuly&ivancsi voltam, hogy az altaluk kitalalt
torténetek mennyire hasonlitanak azokra a népmeséamelyeket a kutatasomhoz
Kigyijtottem. Tovabbé az is érdekelt, hogy milyen vddins tulajdonsagokkal ruhazzak fel
a furulyat, illetve milyen szerepet szannak nekinmyire kapnak kodzponti szerepet a
cselekményben. A mesék a tindérmesék csoportjathazriak, és nagyon fantaziadus
torténetek szllettek. JOI megfigyelbehogy a gyerekek hasonlé tulajdonsagokkal ruhaztak
fel a hangszereket, mint amiket az &ltalam #jgit mesékben talaltam. A furulya segiti a
fohost, tancoltat, j0 kedvre derit. Gyakran ajandékbapj& a 8hés, vagy csodafurulyaként
jelenik meg, amely nem szolal meg akarkinek, csééhésnek. A meséket dsszehasonlitva
megallapithatd, hogy a gyerekekre nagy hatassalakaazok a mesék, amiket eddig hallottak
vagy olvastak mar. Az altaluk irt torténetélblh elemeit is ezekib a forrdsokbdl meritették,
amelyet sajat képzédrejik segitségével egészitettek ki.

A gyerekek kdrében végzett vizsgalat soran megfigye hogy a hangszeres jaték felkelti az
erdekbdésuket, figyelmiket. Személyiségik d&eisét pedig nagyban befolyasolja a
rendszeres meseolvasas. Szikségik van a gyerekekrekz elvarazsolt vilagra, ahol nekik
is minden sikerulhet, vagyaik teljestilhetnek, adrdlrnyalhat a képzeletik.
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ALTALANOS ES SAJATOS JATEKTECHNIKAI ELEMEK EGY GYIM  ESI
FURULYAS REPERTOARJABAN

RIMAN BARBARA

Témavezext Bird Istvan, mivésztanar

A Nyiregyhazi Biskola népzene szakiranyan tanulé egykori hallgatbkutatasom témajat a
népzene teruletér valasztottam. Gyimes volt az a tajegység, amek&szor alkalmam volt
megismerkedni. 200%4 a féiskolai 6rak keretein belll is mélyithettem tudasbn?2011
februarjaban lehéségem nyilt elutazni Gyimesbe, ahol részt vettem gpdgijtésen, akkor
még kiul$ megfigyebként. Mindezeknek kodszonlbein valasztottam Karacsony Lazar
furulyazasanak elemzését. A dolgozat megirasa seaft terepkutatasaimat, valamint a
Hagyomanyok HaZa adatbazisaban publikalt gjyéseket hasznaltam fel.

A dolgozat magaban foglalja Karacsony Lazar jatdktéai sajatossagait, a publikalt
gyijtéseken talalhaté dallamok rendszerezését, vatamumn altala furulyazott dallamok

jatékmodjanak elemzését.

Sajat gyijtésemet és kutatasomat hasznaltam fel KaracsonyarlLgatéktechnikai
sajatossaganak ismertetésekor. TObbszor is alkalmadlnvele talalkozni és a jatékmaddjat
megfigyelni. Jatéktechnikai sajatossagai kozul lklemd, hogy a dallamok tébbségét
dinnyodgéssel kiséri, valamint alkalmazza az Era#lybaltalanosnak tekintliet
furulyamozgatast. A felvételek vizsgalatat kdest megallapithatdé, hogy dallam- és
ritmusbeli diszitések, variaciok jellemzik a jatédjat. Leginkdbb egy hang féls
valtdhanggal tortéh diszitését és trillak alkalmazasat figyelhetjikgmealamint ritmusbeli

variaciokat hallhatunk.

A repertoérelemzés soran felhasznalasi alkalmukirdzgirom csoportra osztottam a vizsgalt
dallamokat: alkalomhoz kéd6 dallamok, tancdallamok, alkalomhoz nemddit dallamok.

A publikalt gyijtéseken talalhatd felvételek rendszerezése utderidt, hogy Karacsony
Lazar mindharom kategoriabdl furulyazik dallamokat. repertoarelemzés egyértdian
kimutatta, hogy a jatékadban a tancdallamok ismesetelkedik ki a masik két csoporthoz
képest. E kategéria dallamai a legaltalanosabbale@gyakrabban hasznéltak a gyimesi

zenében.

15 http://www.folkloredb.hu/fdb/index.php?page=seassh, 2013. 09.08.
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Karacsony Lézar jatékmoédjanak részletesebb vizegéh a Gyimesben jatszott
tancdallamokat vettem alapul. Az elemzéshez a Hagywyok Haza adatbazisaban publikélt

gyijtéseken talalhato felvételeket hasznaltam.

Karacsony Lazar repertoarjabdl Gyimesi torony, de messzire ellatszikezdeti lassu
cséardast vizsgdltam meg részletesebben. A konnyéliekinthebség érdekében
partitiraszdfen kottaztam le a dallamot. A tAncdallam elemzésaKelvételeken Karacsony
Eva és Karacsony Lazar altal is énekelt vokalistozalt alapdallamat tekintettem
kiindulopontnak. A kotta masodik sordban a hangszenegszolaltatott és énekest kiseér
dallamot, az utolsé sorban pedig a Karacsony La#tal egyedil furulyazott, variaciokkal
diszitett dallamot jegyeztem le, ezzel egy haroosgrartitirat létrehozva. Ez a dallam
minden altala jatszott és alkalmazott jatéktechindegatossagot magaban foglal. A csardas
teljes mértékben bizonyitékként szolgal Karacsordzdr szovegszerfurulyazasara. A
furulydzasakor a vokdlis valtozattol egyediikélk alkalmazasaban tér el. Ennek nagyszer
példajat lathatjuk a csardas &lés utolsé soranak utolsé Utemében, illetve a &iednek
esetében is. A hanganyagok vizsgéalata utan medalap, hogy a tovabbi szakaszok
furulyazasakor is alkalmazkodik a vokalis szovegnusahoz és dallamahoz, minddssze
néhany diszitésben tér el. A lejegyzett kotta otgbartitirasordnak disutemeében (a
hangszeres alapdallam esetén) a# eegyedérték hang ebtt két tizenhatod ékét jatszik,
valamint az tGtemet a kévetkiazl a dallam ivét kovét nyolcad érték utokaval koti dssze.
Abban az esetben, ha nincs mellette énekes, andaflangszerszér megformalasara
torekszik. Erre lathatunk példat a harmadik pawigdr el§ Gtemében, ahol hangokban és
ritmusokban is gazdagabb variaciot figyelhetlink meg énekes kisérésekor jatszott nyolcad
ertélki hangok helyett tizenhatod értektmust furulyazik. Ha nem kiséri az énekest, akko
dallamsorok utolsé Utemében az vokalis valtozatibaegjele® negyedértek sziinetet
furulydzasakor egy nyolcad értékhanggal (ami az Gtem harmadik negyedérd |éang

ismétlése) és egy nyolcad szlinettel helyettesiti.

A dallam Uj stilusu, sorszerkezete ABBA. A felvétadt vizsgalva megallapithatjuk, hogy
Karacsony Lazar a csardas furulyazasakor tobb atkalal is ugyanazokat a diszitési
variaciokat jatssza az azonos szerkezetrok esetében. A fent lejegyzett kottaban ezek a
variaciok az el§ és utolsé partitirasor élsiteme alapjan a kovetk#iz nyolcad érték
tizenhatod értékre tortérdupldzasa, kis nyujtott értékek hasznalata.
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A valtott ujjas trilla alkalmazéasat szabadon keadhssi csardas furulyazasa soran. Altalaban
a D” és F” hangokon trillazik, de a felvételek lgallasa utdn megallapithatd, hogy ezek a
diszitések nem &ltalanosithatok mindig ugyanazakinangokra és a dallam ismétlése soran
sem biztos, hogy Ujra megszoélaltatasra kertlnekakott ujjas trillak és az ékék gazdag
alkalmazasa mellett a dinnydgés és a furulyamozgaltalanosan jellemzi jatékat. A

dallamokat nem disziti tdl, tobbsz6r ugyanazonacbkat furulyazza ismétléskor is.

A dolgozat Karacsony Lazar balvanyospataki furulyagkmaodjanak és repertoarjanak
elemzését foglalja magaban. A Hagyomanyok Hazabadeséban publikalt dgytések
felvételeinek attanulmanyozésa utan egy részldbesgsbatfogobb képet kaptam Karacsony
Lazér altal jatszott technikai sajatossagokrol.efemzett dallampélda soran részletesebben is
kitértem egy-egy, Karacsony Lazar altal jatszottisnon vizsgalatara és 6sszehasonlitaséara.
A kivalasztott csardas bemutatasakor a felvételegjeferd dallam- és ritmusbeli variaciok
minél pontosabban tortémmegjelenitésére térekedtem. Az éneklés is jétesrerepet tolt be
Karacsony Lazar életében, mely szorosan 6sszelapdsa furulyaval szamara. A dallamok
tébbségét énekkel egylitt is megszolaltatja a fasulsaltozatot kbvéen.

A dolgozat & feladataként az elemzés leirasa és megjelenitdse «él. Egy-egy dallami

variacio pontosabb elemzése illetve dallambelioz#ttasainak bemutatasa.
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TANITO- ES ISKOLAABRAZOLAS NYIRSEGI PEDAGOGUSIROK M UVEIBEN
VACI MIHALY TEVEKENYSEGE
ONODI NORA

Témavezeaxt Kissné dr. Rusvai Julianna,diskolai docens

Megyénk méltdn hires kéjet, Vaci Mihalyt és munkassagat mutatom be
dolgozatomban. Kulén kiemeltem a nyirségi tanigis&olaabrazolasat; hogyan alakult
ez a téma Vaci szemléletében, aki tanyai tanitokézrdte, majd orszagihési kepvised

lett. A sok mindent megélt és elért kblsosem felejtette el a szarmazasuk miatt
hatranyba keridl parasztembereket. Ezeket aiveit mutatom be dolgozatomban és
megvizsgalom a korabeli iskolak kortlményeit, autéh lehebségeit és a tanitod
szemeélyének abrazolasat.

Vaci Mihaly életpalyaja

Véci Mihaly 1924. december 25-én sziiletett Nyiréggh Okistelkisélsben, foldnélkiili
szegényparaszti csaladba. A tanitokep:943-ban fejezte be Nyiregyhazan kemény
csaladi effeszitések aran. HaborUs szikségtanitoként a sabkezs-Alfoldszallason
tanitott néhany honapig, majd 1943 szeptembleaéNyiregyhdzatol néhany kilométerre
lévé Manda-bokori iskola tanitdjadva nevezte ki az eédiRgs egyhazi iskolaszék. A
tanitast akkor kezdte, mikor Magyarorszag németséths alatt allt. Munkaszolgalatra
hivtak be, amé Pozsonynal megszokott és a nyilasokl ddujkalva Nyiregyhazaig
gyalogolt. 1950-ben Budapestre koltozott és ott Qktatastigyi Minisztériumban
dolgozott négy évig. 1954-ben kezdett a koltésratyiaba vonzddni, ekkor kildte el
verseit egyik kedvenc kdlgnek, lllyés Gyulanak, melyek ennek készthbatjelentek
meg az Uj Hang citnfolyoirat 1955. marciusi szamaban. Ennek hatas#g ebben az
évben kiadtdk els Ereszalja ciii verses kotetét. 1954-ben az Oktatasugyi
Minisztériumbol a Tankdnyvkiadohoz keriilt, ahol 096 népniivelési témakkal
foglalkozott és szamos irodalmi tankényvet szertedszAz irodalmi élet szerves részét
képezte, az Elet és Irodalom munkatarsa, majd diglédz Uj iras cima folyoirat
szerkesidije volt. 1963-t6l Szabolcs-Szatmar-Bereg megyeawgyilési képvisabjeként

is dolgozott. Eletében nyolc kotete latott napwvitadhalala utan adtak ki a hatrahagyott
verseit, tobb, verseit 6sszefoglald kotetet ésaglattémaju konyvet adtak ki.
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Vaci Mihaly tanito-és iskolaabrazolasa
Vaci Mihaly alkotasaiban az egyik legmeghataroztésha a tanitdé személye és a tanitas.
A fiatalkori ambicidit sosem tudta levétni, mindig is foglalkozott a pedagdgia
kérdéskorével.
Szintén sajat élménydibtaplalkozott aGyalog a porbarcimi miive megirasakor. 1943
szeptemberében kerllt tanitoként a tanyara. Azmdldva egy Lojek Andras niv
szegény ember ment érte egy egylovas szekérrétfiafszekéren, Vaci mellette sétélt a
porban. Aztan a tavolbdl meglatni az iskola épiiletézvetlen szomszédsagaban egy
€gig éb jegenyefaval. Ott a siksagban ez éljetképpé valt az évek soran. Az iskolat, de
leginkabb a tanitot szimbolizalja, az életben megiaparasztembereknek, reggel menet
és este jovet a foldedrmikor meglatjak azt.
Miveiben jellem#en a tanitét ehhez a jegenyefahoz hasonlitja,riggribl a Jegenye a
fényben, cini versében:
»llyen kivantam lenni én is, ott a
homokba szurt nyarfa: - a tanito,
ki fénybe tor, ragyogo hit a lombja,
irAny azoknak, jel és biztato,
kik jonnek barazdakban botladozva.”
Ebben az elszigetelt kis kozbsségben a tanito teggezerepet toltétt be és igen nagy
koztiszteletnek drvendet) volt egy személyben a pap, az orvos, a helytartanito és
még sok mas. Minden szavat példa démék tartottdk. Nem szamithattak az ottani
emberek masra, csak &z0sagos tanitojukra.
Vaci Mihaly a tanitd személyét kétféle szemléletlddmnazolja. A mar emlitett tanyasi
emberek oldalardl, akik messzenikig tisztelték. A masik oldal az értelmiségi réteg,
amely nem ismerte el a tanitok értékeit és jéktnét, 8t negativan kulonbdztette meg.
Errdl ir Enek a katbotimi versében.
Magat a tanyasi iskolat lehangoléan abrazolja. fesako6zok elavultak és nem is allnak
rendelkezésre kéllmennyiségben. Az épllet elhanyagolt, rozoga, thegyerekeknek
ebben az iben nem a tanulds volt az &kend: feladata. Joforman akkor tanultak
otthon, miutan a haz korlli teefillet elvégezték. Sok gyereket a sziileik nem isttika
iskolaba. Ennek két oka volt. Az 8]fhogy a szidlk nem tartottak fontosnak a tanulast. A

masik, hogy nagyon messze volt az az egy kis iskohely az kornyékikon volt.
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Vaci orszaggtiési képvisabként tobb alkalommal is sz6t emelt a tanyai, ikekis falusi
iskolak felkaroldsa mellett. Ehhez kapcsolodva leteaz Innen még nem latszigimi
hozzaszolasaban, Halasi Marika, hatodik osztalgoslé egy iskolai napjat. Ugyanis
minden reggel és este 7-7 kilométert gyalogol kalég, majd haza.

Az akkor érvényben Iév iskolarendszert nem latja elég hatékonynak és
egyetemlegesnek, ezeket a gondolataKudturalis forradalom és forradalmi kulttra
cimit miivében is megfogalmazza, és kilenc pontba foglaljaglatait.

Elete legnagyobb elért eredménye, a tanyai koltaghi kiépitése. Nem volt egysser
Sok szub féltette gyermekét elengedni a bizonytalan meégbis, de végul hosszas
gy6zkodés utdn beadtédk a derekukat. Természetesemgadédyeket sem volt egysher
beszerezni, és mire az megvolt, jott még szamdsdégra. Végil is 1959. december 5-én
megtartottak az Uinnepélyes megnyitét UjfehértéoriaAzgyre tobben jelentkeztek, jart a
hire a kivalo kollégiumnak. Indokolt volt @&wités, ami nem kis péri#ét igényelt. Vaci
felesége mutat r@roldi feltamadasa — 46Phogy ha mindeniket 6sszeadnak a haztol az
utolsé fehérnerijiikig, az sem fedezné a tartozast, amit vallaltaklEgium miatt. Ot év
elteltével mar egy modern, jol felszerelt, frisfehijitott kastélyban volt a székhelyik,
ahonnan 220 kisdiék jar altalanos- és kozépiskoldba

Osszegzés

Osszességében a Vaci Mihalyivei alapjan a korszak tanyasi iskolairol egy kedves
képet kapunk. Igaz, hogy az épllet javarészt 6esitaés a berendezés sem éppen
korszefi. Taneszkdzok sem alltak rendelkezésre rendesenmégis egy utolsé
mentsvarként szolgalt a tanyan. Az 6rok menedétenfette, ahol mindig meleg van, és
nem utolsé sorban ott a tanitd. Aztan lathatjulejbdést, legalabbis a torekvést arra.
Valami akkor elindult, kollégiumok alapultak. Nadym esélylk lett tovabb tanulni a
gyerekeknek. Sokan, sokat készonhetnek aokék, aki mindig, minden korulmény
kozepette is kiallt igaza mellett. Vaci aimeiben nagyobb hangsulyt helyez maganak a
tanitdi személyiségnek a bemutatasara, a kornydzetésbé részletesen mutatja be, de
meég igy is szemléletes az elmaradottsag. A tangt@mbernek szamitott, legalabbis az
ertelmiségiek kozott, 6feg ha tanyasi tanitd volt. A gimnaziumi tanarokéetek,
orvosokkal csak akkor beszélgetett, ha beteg \@Itmégis kitartott hivatasaként a
vélasztott tanitdésag, méghozz4 a tanyai tanités@ptn Hiszen innen szarmazditis.
Mivei lelkesitek és cselekvésre készteti az olvasot. Példdémdéktpalyaja minden

mostani és jobbeni tanitonak, értem ezen akar magamat is, jo tabdwu
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KIEMELKED O TANAREGYENISEG SZABOLCS MEGYEBEN
NAGY KRISZTINA

Témavezeax Kissné Dr. Rusvai Julianna, diskolai docens

Szamomra a kiemelkédanaregyéniség édesanyam egykori tanitéja Dr.zSEésenc. E&
dolgozatomban a# életét, valamint munkassagat mutattam be, a midstmlgozatomban
pedig Osszehasonlitottam a falut, ahol élt, Szajlabmi a kornye# kisfalvakkal,
Tdrricsével, Vamosoroszival, illetve az ottani Kozl tanitok nevelési modszereit

0sszehasonlitottam Dr. Szasz Ferenc nevelési nr@ilszle

Dolgozatom elkészitése eérdekében ellatogattam SHglakra, interjut készitettem Dr. Szasz
Ferenccel, egykori diakjaival, Kanyé Istvannal, Kkamnnaval, Gyongyosi Csabaval, Palyi
Jozseffel és Halmi Istvannal. TurricéBés az ottani régi szokasokrol Virag llonat kétdez,
mig Vamosoroszirol Kozadk Rézat. Emellett a levélddr is kutakodtam, ahol a Nyiregyhazi
Tanitoképd torténete k6zott kerestem dsszefliggést arrold@dljcamikor Dr. Szasz Ferenc a
tanitoképabe jart, azaz 1947 és 1948 kozott.

Dr. Szdsz Ferenc 1923. augusztus 28-an Szatmatibémedziletett. 7 éves kordban a
Reforméatus Gimnaziumba irattdk be szilei. Romaméinetuil, latinul és francidul beszélt.
Fiatalon Szatmarnémetiben a szertorna liga tagjak&@imos jeleds eredményeket ért el
orszagos versenyeken. 1942. junius 24-én éretetégmajd Kolozsvarra a Il. Ferenc Jozsef
Tudomanyegyetem jogi karara iratkozott be, amedyleiboris korilmények miatt csak 1946
juliusaban tudott elvégezni.

Feleségével, Juliaval 1945. marcius 15-én hazasddere, majd Szamosujlakra koéltoztek.
1946-ban mar 12 polgarista tanuldt tanitott terne&eyt cserében, mivel a diakok
kollégiumat bombatamadas érte. A helyi tisztelateszolasara 1947 aprilisaban beadta
jelentkezését a Nyiregyhazi Tanitoképintézetbe, amelyet 1948-ra el is végzett, mivel
sikeres kulonbozeti vizsgat tett az I-1V. tanany@gli948. szeptember 1-jén kezdte meg
hivatalosan a tanitoi palyajat a Szamosuijlaki Ahals Iskolaban.

A tanitds mellett konyvtarat igazgatott, kultirm@éjgk soran ttd@csapatot vezetett,
tanccsoportja volt a feleségével egyltt a KISZ-ddénbvezed volt, népniivelési kultirhaz
igazgato volt, TIT dladasokat szervezett, illetéemaga is tartott. Meg kell emlitenem, hogy
Szamosujlak lakoi Szasz Ferencnek koszonhették amiki@k bevezetését és annak
alacsonyabb koltségeit, aminek Gylgye lakossagdvezhette hasznossagat, mivel azon a

kis falun vezették at a kodimeket Szamosuijlakig.
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Szamos allasleh&téget kinaltak neki, tobbekkodzott torok-magyar hkégetnek, a
fehérgyarmati birésag birgjanak, a fehérgyarmatasja és oktatasi fejlesztési osztaly
vezebjének, a Fradi és az Ujpest csapatbacwéll, 6 azonban mindet visszautasitotta,
mondvans tanitani szeretne.

Munkait killonféle dijakkal koszonték meg. Utibtunkajaért a Kivald Gttévezet cimet,
kormanykitintetést kivald tanitdéi munkajaért, kivalé népralé cimet, kivalo ifjasagi munka
kitiintetést is kapott. Emellett az arany, gyémant édipbomat is magaénak tudhatta.

Az iskola, ahol tanitott egyetlen tantereihéllt. A gyerekeknek 5 éves koruktol kételezolt

az ebkészit, mivel akkor még nem volt 6voda a kornyéken. Oited feld tagozatos
diakok, mig délutan az als6 tagozatos didkok jaiskiolaba. Onallé orakra és tandrakra
osztottak fel az 6rarendet, hogy mindenki a kosggének megfeléimodon tanulhasson.

Dr. Szész Ferenc és felesége nagyon fontosnakttéartbogy illedelmes, hazaszéret
fiatalokat neveljenek tanitvanyaikbol. Azonban m®ténddon az akkori szokasoktol a
rosszalkodokat nem kdormdssel, tenyeressel és lasoatiszerekkel blntették, soha nem
szégyenitettéek meg diakjaikat, hanem elbeszélgetblk, igy sajat tettiikkel is olyan példat
mutattak, amely kdveteddvolt a gyerekek szdméra. Vamosorosziban és Tarriestanuldk
jOl ismerték a kormdst, tenyerest, fenekest, deoakkn ez volt a megszokott, ez volt a
természetes.

A vallast mindenki szamara elérbe¢ tette a Szasz hazaspar, de senkit se kotelextek
mindenkinek a sajat joga volt eldonteni a hittankéadését és a templomba jarast. Ezzel
szemben Turricsén minden reggel a diakok a tempgomientek, csak utana mehettek
iskoldba. Fontos volt a vallas, olyannyira, hog§ évet kdvet 3 év ismétlésen is egyhazi
enekeket és imadsagokat tanultak Turricsén a didkéakosorosziban pedig csak arra volt jo
a vallas, hogy ellégjanak a diakok a tébbi kotedgsaldl a hittan orakra hivatkozva.
Dolgozatom elkészitésekor megkérdeztem az inteltpkat, hogy meséljenek a haborurdl és
az 56-0s szabadsagharcrél. A haborurél Szamosajl&dyi Jozsef mesélt, mig az 56-0s
szabadsagharcrdl Virag llona és Kozak Roza. Eln@ndiogy az oktatas folyamatat egyik
k6zségben sem zavarta meg sem a habord, sem asagbarc.

A szegénységi is irtam, mivel a habord utani ddzakra jellemé& volt a nincstelenség.
Megkérdezetteim elmesélték, hogy az iskola éleaésregénység abban a formaban hatott ki,
hogy sok diak azért nem tudta elvégezni az iskolagy egyaltalan nem, vagy csak
ismétlésekkel, mivel a sokgyermekes csaladokbanvatmmindenkinek ruhaja, igy osztozni

kellett, cserélgették azt. Télen, ha elazott a rumegfaztak, megbetegedtek, ez is a
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hianyzashoz vezetett. Aizifat minden kisebb kdzségben a didkoknak kellgthivaz iskola
éplletébe, de volt ra példa, hogyha télen sutadg kint az udvaron tartottak érat, mert az
melegebbnek bizonyult, mint a hideg terem.

A Szasz hazaspar a gyermekekkel sokat jatszotttegigiigy volt ez a kdrnyézfalvakban,
mas tanitokkal is. Tarricsén igy kerilték el a bateket, mivel a tanité a jaték kézben ugy
tudta a leghatékonyabban szemmel tartani a kiegitelik egydtt jatszott. A Szasz hazaspar
igy mutatott nekik példat, nevelési célokat val@sitneg, ugyanis sokszor dramapedagogiat
jatszottak, amelyben kilonféle élethelyzeteket eftell megoldani a tanuloknak.
Vamosorosziban Sipos P4l tanar ar a focit szetetteeg a tanulokkal, mikdzbenis velik
futballozott.

Osszegezve a levont kovetkeztetések alapjan elnadmalh hogy Dr. Szasz Ferenc és
felesége élvezettel tanitottak egészen nyugdijagkiév Emellett Szamosujlak fégiésében
fontos szerepik volt, gondolok itt a kotwmek bevezetésére, illetve a kulturdlis
tevékenységeikre.

Hidba ajanlottak tanitd Urnak szamos munkatiedegiet, amely magasabb fizetséggel jart
Neveléséfl pedig elmondhatd, hogy az akkori alkalmazott nzédsk kozil kitint a szobeli
fegyelmezése, illetve, hogy nem fizikailag juttatth tanul6it a helyes ut felé, mivel a
kornyez falvakban mind a tenyeres és hasonlé modszerelakval bevalt és elfogadott
irAnyadok.

A vallas kérdése a kovetkeztetések alapjan mindesdgben méashogy alakult. Volt, ahol
szigorubban vették, mint példaul Turricsén, volblahem foglalkoztak azzal, hogy a diak
elmegy-e a templomba, mint példaul Vamosoroszibarnvat, ahol a szdkre biztak a

dontést, mint Szamosujlakon.
Dolgozatom elkészitéséhez kdszonettel tartozomnkiddr. Rusvai Juliannanak, Dr. Szasz

Ferencnek, Kanyo Istvannak, Kanydé Annanak, Gyong@sabanak, Palyi Jozsefnek és

Halmi Istvannak.
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OKTATASI INTEZMENYEK LEGKOR MIKROBIOLOGIAI VIZSGALA TA
KULONOS TEKINTETTEL AZ ALLERGEN HATASU BAKTERIUMOKR A
BAKOSI VIKTORIA ANDREA

Témavezeaex Dobroné Dr. Téth Marta, diskolai docens

A mindennapi életiinkben nagyon fontos dolog azyhoidyen kdérnyezetben éliink, milyen
levegst Iélegziink be ott, ahol napjaink 90%-at eltdltjGlkokszor nem is gondolnank, hogy a
lakdsunk |égszennyezettsége sokkal nagyobb, mymwdmsi utcaé. A mikroorganizmusok
|égkdri megoszlasa igen eltdehet. Terjedésiikben nagy szerepe van a éemadg Terjeszti

és szallitja azokat. A levégegitségeével akar tébb szaz kilométerre is elindka és

telepképd egységeket hozhatnak létre.

Rengeteg olyan befolyasol6 tényezan, ami a@lnyt jelenthet, a szamukra illetve gatolhatja
terjedésiiket és szaporodasokat.

Példaul: A leve§ relativ paratartalma, a leueghémérséklete, az daras (kultéri
kornyezetben), a mikroorganizmus jelenléte lehetsamalis, napi és napszaki jelenséq is.

A bel- és kultéri levegy mikroorganizmusai igen eligk, akar teljesen is kulonbdzhetnek. A
legtobb esetben a két tér levgden 1év mikrobdk koncentracioja és faji megoszlasa is igen
elté. A levedben rengeteg féle mikroorganizmus él. A beltérieben sok kémiai és
biologiai ereddt szennye&dés talalhatd, mint pl. kilonféle gazok, (szén-mwao ozon,
mikotoxinok, formaldehid. baktériumok, gombaspérgbkjlenszemek, hazi kedvencufkr
csotanyrol, poratkarél szarmazé allergének. A s#iérid kilbénodsen iskolai tantermekben
okoz problémat, mivel a didkok koncentraciés kéggsgelenisen csokken. A szén-monoxid
mint tudjuk, - szintelen, -szagtalan mé@eg@z, mely halalt okoz. Meg kell emlitenink az
illékony szerves anyagokat is, amelyek megtaldfidat@ buatorokban, $myegekben,
épitészeti anyagokban, vagy tisztitoszerekben. Bzderves anyagok szem és torokirritaciot,
fejfajast, szédulést eredményeznek. A formalinttéfemits ill. gombabszerekben
alkalmazzak, viszont ezek rakkeltanyagokat tartalmaznak. Mindemellett kedyvez
feltételeket biztositunk a baktériumok szaporodésaha nem szdlztetiink rendszeresen és
megfeleben igy magas pératartalom keletkezik a ®beésben, mely seqiti szaporodasukat.
Ezek a baktériumok endotoxinjai félsléguti megbetegedéseket okozhatnak, mint pl.
légcHhurut gyulladast, tlghyulladast, s ezekért a Gram-negativ baktériumdklelssek.
Fontos megemliteni az épitészeti hibakat is, mazelk a ténydik is elbsegitik az allergéen

hatasokat.
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Belst Iégterek mikrobioldgidja

Fontos, hogy et®endi legyen bel§ [égtereink miisége, és annak javitdsa, mivel életlink
nagy részét zart kornyezetben toltjuk. Kutatok aaraeredményre jutottak, hogy szoros
0sszefliggés all az asztma és az endotoxin koncenk@zo6tt. Ma mar nagyon sok szervezet
foglalkozik ezzel a problémaval, pl. az ANTSZ letkgiénés osztalya, WHO. Az emberek
tobbsége Ugy gondolja, hogy a léek®rnyezetiik sokkal tisztabb, mint egy varosi utcheez
egy nagy tévhit. A levegminésége a belslégterekben akar szazszor is rosszabb lehet még
ott is, ahol lakatlan helyiségek vannak. Ahhoz,yhbgztan tartsuk kérnyezetiinket, tudnunk
kell, hogy mik azok a tényék, amelyek midség romlast okoznak. llyen téngézpl. a nem
megfeleb légcsere, a fiszaki cikkekldl szarmazd artalmas anyagok, kipufogdégazok,
dohanyfist. Nagyon sok haztartasban nem tudjaky kofjzésldl szarmazo égéstermekek,
vagy rossz egestermék-elvezétésalyhak miatt is magas szennyezettség szintet tmaka
Nagyban karositja légtertinket, a zart helyiségha&ld dohanyzas. Vizsgalatok kimutattak,
bebizonyitottak, hogy a kornyezeti dohanyfust-exgidoz(ETS) megnéveli a fedsill. alséd
léguti megbetegedések szamat és adkzdbhanyzasa heveny és idult kozépful-gyulladast.
De nem csak a kémiai Osszdtket, hanem a bioldgiai tényékeet is figyelembe kell
vennunk. Pl. a svdbbogarak jelenléte, nagyban lgzaéda legtér karositasdhoz. Vannak
olyan anyagok is kornyezetinkben, amelyek nemkfeti rogton hatasukat csak sokkal
kessbb. llyenek a brémozott égésgatlok, melyek a fuggében, sényegekben talalhatdak
meg, vagy a vizleperdg#ént hasznalt perfluorzott anyagok, melyet a PV@r@shoz
hasznalnak. Ezek az anyagok nem csak allergiatnakozhanem beleavatkoznak az emberi
szervezetbe oly médon, hogy megzavarja a hormoseendés a gyerekeknél korai pubertast

okoz, kérositja a férfiak szaporodasi képességetlik a mellrak kialakulasanak veszélyét.

A vizsgalt oktatasi intézmények:

- Apéczai Csere Janos Gyakorl6 Altalanos Iskola:

- Nyiregyhazi Biskola E6tvos Jozsef Gyakorlo Altalanos Iskola ési@zium

- Vasvari Pal Gimnazium

Ezen belll 4 kovetkézhelyiségben vettink mintat: Folyoso, Tanteremdntérem 2,
Tornaterem
A baktériumszam meghatarozas szedimentacios mddkzértén. A folyamat soran a

gravitaciés hatas miatt a levdzen 16w baktériumok a Petri csészeal; steril taptalajlétére
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Ulepednek és ezeken telepeket képeznek. A Petszélsét 15 percig hagyjuk nyitva, ezt
nevezzik expozicios édek és ezt 1m-1,5m-es magassagban helyezzik g, 48adraig
26°C-on termosztatban inkubaltuk. Az inkubalasi idtelte utan a telepeket leszamoltuk,
majd megadtuk az 1 dm2 fellletre6edyység alatt szedimentalddott csirak szamat. A
baktériumszam meghatarozasahoz Nutrient-tapagaenfbunk. Az aldbbi vizsgalatokkal
nemzetségi szintig hatdroztuk meg a baktériumokat.

A mintavétel idpontjai 2013. szeptember 26-an és 2014. marciusnlibrtent. Kilonbaz
évszakokban a baktériumnemzetségek évszakos magbsaltatnak. A mikrobak szama
tavasszal sokkal magasabb értéket mutatott, fsnit idsszakban. Megfigyelhetjik, hogy a
megengedett 1000 CFU?matarértéket tobbszorésen meghaladja (1. abra).

o Oszi
| Tavaszi

Apéczai E6tvos Vasvari

1. bra. A vizsgalt intézmények baktériummennyiségek évszakos megoszlasa

Az EOtvos intézmeényben, mint a masik két intézmeénylis avlicrococcaceaememzetseg all
az el$ helyen és a#szi idény mutat jeledsen kiugro értéket (2. abra).
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2. abra. A baktériumnemzettségek évszakos megosaAas vizsgalt kozépiskolakban.
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TALAJGOMBA VIZSGALATOK A SIKF  OKUT DIRT PROJECTEN
BODO BOTOND, SOKI ERZSEBET, BENI ARON, FEKETE ISTVA

Az elmult évtizedek soran a szarazodassal, sivatafizsal és felmelegedéssel jaro
klimavaltozas jeleids méreteket 6ltott az egész bolygén. Ez a valtezdajhasznalattal
egyuttesen jelefis mértékben befolyasolja az adott teriiletek bialidgktivitasat, emellett a
talajok biologiai, fizikai, kémiai tulajdonsagatzAeltelt idd mennyiségét tekintve a globalis
felmelegedés egy joval hosszabBimdervallumon keresztil fejti ki hatasat, ezzekptktben

a terllethasznéalat sokkal hamarabb érzékglrestz a kornyezet valtozasaban. A nagyfoku
hasznalat kovetkeztében megvaltozik a talajéknérséklete, nedvesség és szerves anyag
tartalma, mely valtozasok hatasara atalakulhat rédlete névényfedettsége és a hozza
kapcsoldodo avarprodukcio. A ndvénytakarg atalaluldatassal van a mikroklimara, illetve
ehhez kapcsolddban a talajok kornyezeti feltételeinaltozasanak fontos alapkéve. Az
erddségek avarprodukcidjat az ottani allomany OssZetétagy meértékben befolyasolja. A
nagy avarprodukcioval rendelkezllomanyok kozé tartozik a stiduti is, melynek legfbb
fajai kozé tartozik a Q. cerris, Q. petraea, a Gsmmas, illetve az Acer campestre. A kutatok
nagy része szerint a klimavaltozas all az 1970vek g&ége 6ta végbemérdlgypusztulas
hatterében. Az terlleten mért meteoroldgiai adaksas alatamasztjak, hogy az elmdult
évtizedek soran az alapitas 6ta azddiimaja egyerteltien melegebbé, és szarazabba valt
(Antal et. al, 1997).

A Sikfokat DIRT project az Eszaki-k6zéphegység biikk-hegiysagjanak déli, dombvidéki
tajan, Egedl Kelet — Eszak-Keleti iranyba 6 km-re v S#lloskei Erd és
Természetvedelmi terlleten belul taladlhato 27 hektéertleten ritkddik. A DIRT programot

a Wisconsin egyetemen dolgoztak ki 1957-ben azniotféives terlletek és efd
Okoszisztémak hosszu tavu tanulmanyozasara. A nkdzxeprojekt célja, hogy feltarja a
klimavéltozas és/vagy terllethasznalatban bekozétkéltozas milyen mértékben valtozatja
meg az avarprodukciot, illetve ez a valtozas milyetassal van a talaj szerves anyag
tartalmara, milyen folyamatokat idézéehz adott talajok kulonbdézkémiai, biolégiai és
biokémiai paramétereiben.

Az ergoszterol a kitinhez hasonléan a gombak effyilkotévegylilete, & szterolvegyilete.
Azonban a kitinnel ellentétben joval nagyobb hamlsdggal hasznalhaté a mérések
elvégzésére, ugyanis mig a kitin a gombakon kiwawarokban, egyéb izeltlabuakban is

megtalalhatd, az ergoszterol csak a mikroalgakéamrotozoakban, sokkal specifikusabban
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fordul el, aminek kdszonhéen a mérések soran sokkal pontosabb képet kapualaja
pontos gombabiomassza tartalméardl. Altalaban szalomohaban, a foszfolipid keis
membranban és kis részben zsirsavhoz észterezmtialdan van (Weete, 1989). Az
ergoszterol szerepe sokiéa gombasejtek tkddése szempontjabdl. Fontos térijeza
sejtmembran fluiditasnak, és permeabilitds megraltdnak, tovabba befolyasolja a
membranhoz kédé enzimek aktivitasat, és a sejtndvekedést is (REaand Goosey, 1989;
Buchenauer, 1990). Az ergoszterol kimutatasaramgyar léteznek kilénb&é6zmoddszerek,
azonban ezek tbbbnyire tulsagosan koltsegeselerdsett specialis eszkdzok szikségesek a
mérésekhez, vagy sok Iépékhlinak és igy a kivitelezése a vizsgalatoknakyoaglassu. A
szakdolgozatom elkészitése soran megismertem &yyragyhazi Biskolan Dr. Béni Aron,

Dr. Fekete Istvan, és SOki Erzsébet altal kifeflietzhatékony modszert, a gombabiomassza
mennyiségének ergoszterolos meghatarozasara. Azdpptt mérési adatok statisztikai
vizsgalatat one-way ANOVA, illetve Tukey proba gs§fével végeztik. 4,05 esetén
tekintettiik a vizsgalt csoportokat egymastél kifizdimek.

A gombabiomassza vizsgalatokat a DIRT ((Detritaguinand Removal Treatment) project
keretében, kilonb@z avar kezelds talajok 0©sszehasonlitasaval végeztik. Harom
avarelvonasos kezelést (Nincs Felszini avar, Nicgk& avar, Nincs Imput) két
avarhozzaadasos kezelést (Dupla lombavar, DupkaPaés kontrollt alkalmaztunk.

l. tdbldzat: Gombabiomassza mennyiséqge, illetvesn@ibaértéke a kezelt terlleteken (2013
oktober és 2014. feburar)

Kezelések tipusa Gombabiomassza mennyisége(mg/qg)
DA 0,9b+0,01

DF 0,73b+0,18

K 0,83b+0,09

NA 0,34a+0,04

NGY 0,33a+0,01

NI 0,24a+0,08

Kezelés tipusa Gombabiomassza mennyisége g/mg)
DA 2,16¢+0,37
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DF 2,1bc+0,41
K 1,99bc+0,27
NA 1,38ab+0,18
NGY 1,16a+0,22
NI 1,13a+0,28

A talajvizsgalatok soran kapott eredmények egyrédatamasztottak a korabbi bioldgiai
aktivitdsra vonatkozé mérések, vagyis az enzima#ty talajlégzés, szerves anyag tartalom,
avarbomlas sebességére végzett mérések eredmémgigitk szerint az eltémennyiség és
minésédi avar input jelertisen befolyasolja a kezelések talajainak biologmiamétereit
(Fekete et al. 2008, Krakomperger et al 2008, Kaatboet al. 2008, Varga et al. 2008, Fekete
et al. 2011, Kotroczo et al. 2014 Fekete et. ak201

Az avarhozzdadasos kezdiéparcelldkon szignifikansan nagyobb mennyiségomba
biomasszat mértiink, azonban a ndvekedés aranyareaeterileteken a kontrollhoz képest
nem volt olyan mértdk mint a csokkenés mértéke az avarelvonassal kpaetellakon.
Ennek oka az, hogy a kulonkbavarok (lomba, fa, gyokér) nagy mennyiségben ltasanak
lignint és cellulézt, aminek a lebontasaban a gobbmasszanak hatalmas szerepe van

A kezelések gombabiomasszajaban jeleritkkidlonbségek & oka hogy az avarinputok
eltérései révén a kezelések talajai éltéypanyag készlettel rendelkeznek, ami megszabja a
talajokon megtelepédiebont6 szervezetek szamat.(Chang and Trofymové)1Ext mutatja

a gomba biomassza és a talaj szerves nitrogéneégeszszén készlete kdzotti korrelacio is.
Széaraz, vizhianyos dédzakokban iflszakban a mikrobialis aktivitds is szignifikansan

visszaesik (Sardans and Penfiuelas 2005)

Irodalomjegyzék:

1. Antal E., Berki I., Justyak J., Kiss Gy., Tarr Kig P. 1997. A sikdkuti erdstarsulas
h6- és vizhaztartasi viszonyainak vizsgalata admrdztulas €s az éghajlatvaltozas
tukrében, Debrecen, 83 p.

2. Buchenauer H. 1990. Physiological reactions in itifebition of plant pathogenic
fungi. In Chemistry of Plant Protection 6: ConteallRelease, Biochemical Effects of
Pesticides, Inhibition of Plant Pathogenic Fungi. 8V Bowers, W. Ebing, D. Martin
and R. Wegler, Eds), pp. 217-292. Springer-Veraglin.

3. Chang S. X., Trofymow J. A. 1996. Microbial respiwa and biomass (substrate-
induced respiration) in soils of old-growth and eegrating forests on northern
Vancouver Island, British Columbia. Biology and tHgy of Soils 23, 145-152
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Communications 36, 663-666
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326.

10.Peacock G. A. and Goosey M. W. 1989. Separatidargjal sterols by normal-phase
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Mediterranean Quercus ilex L. forest. Soil Bioladgiochemistry 37:455-461
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14.SIKFOKUTI DIRT TALAJOK PROTEAZ ENZIM AKTIVITASA
SZOGYENY!I VIVIEN, FEKETE ISTVAN

A Sikfékut Project hosszu tavu kutatasi programot a MABiMind Biosphere) nemzetkozi
program keretében egy hazai klimazonalis csergydélerd komplex kutatasara 1972-ben
alapitottak Jakucs Pal professzor vezetésével ¢3alQir 3).

A vizsgalt terlilet az Eszaki Kodzéphegység bukk-Bégy tagjanak déli, dombvidéki
tajan, Egedil 6 km tavolsagra K-EK-i iranyban talalhat6. A asetolgyes talaja
agyagbemosodasos barna &athj (Stefanovits 1985). A Siktut Project kijelolt erd
allomanyat a hossz( tava zavartalan vizsgalatoktositAsa érdekében az Orszagos
Természetvedelmi Hivatal ,kutatasi célu természaaVm@i terlletté” nyilvanitotta (Jakucs
1985). A kezdetben 64 hektaros, ma 27 hektaros tvédeb a Bukki Nemzeti
Park lgazgatésaganak felligyelete alatt all.

A kutatasi program megkezdése Ota egyrvebb informéaciét kaphatunk a terilet
erddstarsulasanak biomasszajarol, produktivitasarahkstirajarol stb.

Az 1980-as évekt kezdidéen az erdl egyre melegebbé és szarazabba valt. A klimavé&ltoza
hatasara az efdstrukturdja jelerdis mértékben megvaltozott (pl. nagyaranyu fapuszidi
juharosodas kovetkeztében) ennek hatasara meguthltaz avarprodukcié méségi és
mennyiségi dsszetétele, ami befolyasolja a tatédgdi €s kemiai tulajdonsagait.

A Sikfékat Project kutatohely 2000 6ta tagja az USA ILTEHRternational Long Term
Ecological Research ) altal szervezett DIRT (Desritinput and Removal Treatment)
Projectnek (1. és 2. abra). 2000 novemberébentattd ki a sikbkati DIRT hosszu tavu
talajvizsgalati kisérleti parcellakat. A hatfélezk&st (kontroll, dupla fa, dupla avar, nincs
avar, nincs gyokeér, nincs input) haromszoros isksétn alkalmaztak. A project altalanos
célkitizése hogy az avarprodukcid mennyiségi ésés@igi valtozasa hosszutavon, hogyan
befolyasolja a talaj fizikai és kémiai tulajdonsiigeés a talaj szerves anyagainak
akkumulacidjat és dinamikajat. (Nadelhoffer et 2004).

Bar a Sikékut DIRT Project keretében kapott eredmények oOnrkiago is értékelhék,
azonban az ILTER DIRT projectben valo részvételkwatas hatékonysagat jelést
mértékben megndveli, ugyanis az azonos modszerekdedtt nemzetkdzi eredmények
alapjan altalanosabb érvénidvetkeztetések vonhatok le.

A DIRT alapkoncepcigjat a Wisconsin Egyetemen 1B8&ii-dolgoztak ki az ottani flves

terlletek és efd 6koszisztémak hosszu tava tanulményozasara (MeésoHole 1963). A
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DIRT kival6éan alkalmas a klimavaltozas talajra jdt hatasanak tanulmanyozaséara és az
alkalmazott bedllithsai a novekwés a csoOkkeh avarprodukcio talajra kifejtett hatasat is

modellezni képes.

1. Harvard Forest (1990)
2. Bousson (1991)

3. H.J. Andrews (1997)
4. Michigan (2004)

1. abra: DIRT kutatéhelyek az Egyesiilt Allamokban

5. Bayreuth (1999)

6. Sikbkut (2000)

7. Huitong Natural
Research Station (2010)

2. dbra: DIRT kutatéhelyek Eur6paban és Kinaban

A Sikfokuti DIRT Projectben tobbek kozott szerepel azjemamek aktivithsanak, és ezen
belll a protedz enzim aktivitasanak a mérése.

Roviden a talajenzimek jelgigéqgéél:
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» A talajoknak jol mérhétenzimatikus aktivitasa van.

» Aktivitasuk meghatarozasat gyakran hasznaljak aj tebészségi allapotanak és
minéségének a jellemzésére (Dick, 1984; Bergstorm & fdaly 1998; Badiane et al.,
2001; Verchot & Borelli, 2005).

* Az enzimvizsgalatok hasznos informaciéval szolga#k pl. a mikrobakdzésségek
mukodési Osszehasonlitasdéhoz és a mikrobidlis foly@mamodellezéséhez
(Sinsabaugh & Moorhead, 1994).

A talajenzimeken belll, a proteaz enzim aktivitagasgaltam. A proteazok fehérjebonto
enzimek. A talajokban a fehérjék bontaséképp a baktériumok és a gombak altal
kivalasztott proteazok végzik, melyek a peptidkékegidrolizise révén kisebb peptideket,
majd aminosavakat hoznak létretikddésiik nagyon fontos pl. a nitrogén korforgalombi#an
protedzoknak szamos valtozatat mutattak ki aer@masrob korilmények kozott (Aoki et al.,
1995). Aerob kornyezetben a keletkezett peptide&etinosavakat a mikroorganizmusok
anyag- és energiaigényének fedezésére, pl. vizén-dioxidra és ammoniara bontja.
AktivitAsa az évszakokkal valtozik, és a talajmébgel csokken.

Vizsgalataimat a Sikkuti DIRT talajok 2013. dec. 06-i és a 2014. mésd.@alajmintaibdl
végeztem.

A protedz aktivitds meghatérozasa Ladd & Butle7@)9eirasa alapjan torténik.

A proteaz enzimmérésnek moédszere, a kazein feliénmgasa soran felszabaduld tirozin
koncentraciéjanak meghatarozasan alapul. A felskdbaaminosav Folin-Ciocalteu’s (FC)
fenol reagenssel kék szinreakciot ad. A talajenaktivitasaval az oldat szinintenzitasa
aranyos.

Mérés menete (A mérési bedllitasokat az 1. tabtaratimazza):

* Az elozetesen leszitalt kétszer 5 g-os almintankbdl (ABgkiindulva végezzik a
protedz enzim aktivitAsanak meghatarozasat, medyekb ml desztillalt vizzel
homogén szuszpenzidt készitink.

* Mind a két almintéra nézve be kell allitanunk 2-@rési mintat (A, Az, B, B2).

A meghatarozas soran kedtkontrollt kell alkalmaznunk.

e Almintanként 1-1 szubsztrat nélkili kontrollt alk@zunk (A és B), a talajoldatot
zavaro szinhatasok elkerilésére.

» Talajszuszpenzio nélkili kontrollt hasznélunk (Keaein bomladsabdl szarmazo hibak
elkertlésére.

82



Spontan
A és B minta lebomlas
1A;;1B; 1A,; 1B, 1Ag; 1B,
Talajszuszpenzié (ml) 1 1 1 -
Na-azid 1% (ml) 0,5 0,5 0,5 0,5
Kazein 2% (ml) 1 1 - 1
Desztillalt viz (ml) - - 1 1

1. tAblazat: A meghatarozashoz sziikséges bedllit&so

A kémcsoveket vortexelés utan 24 éran att Géon inkubaljuk.

Ezutdn minden kémék6z 1 ml 20 %-os triklorecetsav (TCA) oldatot adusis
vortexeljik az 6sszes kémcsovet.

Majd 2500-as fordulatszamon, 5 percig centrifudgalkémcsoveket.

Minden kémcsébol 1 ml feltldszot atteszink egy masik kétms, amihez 1,5 ml 1,4
M-os NaCOs oldatot és folyamatos keverés kézben 0,5 ml hazoroséara higitott
(FC) fenol reagenst adunk.

A kék szin fokozatos megjelenése utan, 30 perté@itsd 700 nm-en fotometraljuk az
oldatokat.

Ezutan kovetkezik a standard gorbe készitése. Adatd gorbéhez a higitasi sort 1
pmol/ml koncentracioju Tyrozin standard torzsolda#@szitlink.

A kezelések kozti kulonbséget az ANOVA és a Tukebp segitségével hasonlitjuk

0Ossze.
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Lathatjuk, hogy a december elején vett mintdk #éba nagyobb volt, mint a marcius
elejieké.

A diagramok alapjan megallapithato, hogy az alagabin aktivitdsiak az avarmegvonasos
parcellak (NA, NGY, NI) voltak.

A dupla avarral és a dupla faval kezelt parcells&t&en az enzimaktivitds a Tukey proba
szerint szignifikAnsan nagyobb volt a telS cm-es réteg esetében, mint az avarelvonasos
kezelésekeé, mind a két mintavételiosdakban (F(5;12)=7,27; p<0.05 és F(5;12)=15,8;
p<0.05). EbBI arra tudunk kévetkeztetni, hogy a mikroorganizoluszamara sziikséges
tapanyagok mennyiségének jelentcsokkenése az ezek lebontasahoz sziikséges enzimek
mennyiségét is csokkenti.
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OKTATASI INTEZMENYEK LEGKORMIKROBIOLOGIAI VIZSGALAT A
KULONOS TEKINTETTEL AZ ALLERGEN HATASU GOMBAKRA
HADZSI HENRIETTA

Témavezeaex Dobroné Dr. Toth Marta, diskolai docens

A baktériumok, virusok, gombak a b&l&gterek mikrobioldgiai szenny&z Zart térben,
témegben 6sszezsufolodva felszaporodnak a légrakkadk. Ha ezt nem koveti szédtetes,

a belélegzett levég mar olyan nagy szamban tartalmaz mikrobakat, hagyertz6
betegségek kialakuldsanak a veszélye ugrasszermegld. Meghiléses, jarvanyos
idészakban ezért célsfera tomegeket vonzé rendezvényeket elkertlni. A 6#ért
betegségeken kivil az allergias megbetegedésekntdele részében is béls
lakbkornyezetiinkben talaljuk a kivalto okot.

Zart terek allergénijei (az allergiat kdzvetlenitdtté agens) etsorban az allat$zok, tollak,

a poratkak és a penészgombdk (bioldgiai szerikyede allergiat a fefz6 megbetegedésért
felelés mikrobioldgiai Iégszennyék barmelyike kivalthat.

A légtérben koncentraciojuk alapgeh attdl fiigg, milyen mennyiségben terfiuglek és
szabadulnak fel, illetve széfitetés hatasara mennyire higulnak fel.

Belss 1égtérben koncentracidjuk altalaban alacsonyahbt ipari Gzemekben, de magasabb,
mint a Kkuoltéri levegben. Mig munkavégzés soran a (féth dolgozoé egészségét
vedbeszkozokkel, vegyi anyag-hatarértékekkel vedik,iqdd bel$ legtér vegyi anyagai
életkortdl fuggetlendl hatnak minden lakasban tadora, napi nyolc 6rat meghaladéan,
tobb éven keresztil. Koncentracidjuk altalaban ehoha attél a sziné, hogy
erzekszerveinkkel észlelni tudnank, vagy azonradszullétet okoznanak, de hosszu évek
alatt sulyos egészségkarosodashoz vezethetnek.

Nyiregyhazan tobb mint 20 oktatasi intézmény tat@h melyek kozil 3 iskolanak
térképeztem fel a beldeved mindségét. Az Apaczai Csere Janos Gyakorlo Altalarksids
forgalmas csomépont mellett helyezkedik el, ezznsdben az Eo6tvos Jézsef Gyakorld
Altalanos Iskola és Gimnazium és a Vasvari Pal Gimum nyugalmasabb koérnyéken
helyezkedik el. Az évek soran egyre tobb diak jamegyeszékhelyre az iskolak elégge
zsufoltta vélnak, ezért is fontos fokozott figyetnszentelni a beltéri levégminéségére,
hiszem a j6% nemzedék egészsége mindenki szamara fotsa. és tavaszi tibzakban
végeztem meéréseket, mikor &nmérséklet igen valtozo értékeket mutat, és azgdterk is

ezekben az itkzakokban talalhatéak meg a legnagyobb mennyiséabevegben. Minden
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iskoldban 4 forgalmas ponton a folyoson, a tormatdren és két tanteremben végeztem

méréseket.

A varos kulénboé pontjain talalhatd intézmények zart tereiben baltd gombaszamot
mértem szedimentacids teszt segitségével. A modegatségével megmérhetjik az év-és
napszakokban fellelh&tmikroorganizmusok szdmat. A szedimentacié sebéssdgpveaien
befolyasolja a légaram sebessége, a mikroorganizhuudoz6 részecske mérete valamint a
részecskék mozgasa. Egy telep tdbb szedimentaldukribbat is tartalmazhat, ez kvantitativ
hibat okoz. A Petri-csészéket nyitott allapotbamelyiségek 3 kilonb@zpontjan helyeztem
el. A nyitott Petri-csésze steril tapagar lemezeardeve@hbdl gravitacidé segitségével a
mikrobak és azok telepképegységei (sporakat, hifatoredékeket) hullnak. ¥zoeicios id
— 15 perc - letelte utan a Petri-csészéket zanaajd 5 nap 28 inkubalom.
A legkllonbddbb mikrobdk izolalhatbak a megfalel taptalajon ezen maodszer
alkalmazasaval. A micélim és a sporakiépzervek meghatarozashoz Czapek-Dox agart,
Sabouraud-agart vagy Malataagart hasznalunk. I€isémket Malataagar lemezeken
végeztuk.
Maldtaagar 0sszetétele:

» Maléata kivonat (309)

* Agar (259)

» Desztillalt viz (1000ml)

“ s

|épésben a targylemez feliratozasa, majd zsirtdlsmitorténik alkohollal. Landzsasbanct
segitségével a fiatal tenyésagtikivesszink egy kis mennyiséget. Beumezzel fedjik,

fénymikroszkoppal 40X nagyitassal vizsgaljuk.

Iskolak telepképé egysegeinek szama

Két mintavétellel szerettik volna feltérképezni dmar oktatasi intézmény beltéri levieg
minésegét. Azszi mintavetel 2013. szeptember 26-an torténtyasta 2014. marcius 17-én.
A telepek szamabol CFU egységeket szamoltunk (&) ab
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1. &bra. A vizsgalt tanulméanyi épuletek gombaszamak évszakos megoszlasa

Az Apéczai Csere Janos Gyakorlo Altalanos Iskolabanégy helyiség mindegyikében
szennyezett a beltéri leukgA fekete vonal jelzi a megengedett 500CFU/M3 exf®igyi
hatérértéket, jol lathatdé a diagramon hogy mindelyibégben joval a megengedett érték
felett van a mikrobaszam.

Az E6tvos Jozsef Gyakorlé Altalanos Iskola és Girmm@ban mindkét évszakbdisszel és
tavasszal is egyarant meghaladja a rendeletben atéghott telepszamokat. Ebben az
iskolaban mértik a legmagasabb gombaszamot ezzidltey annak is kdszonhigthogy a
harom iskola kozdl ide jar a legtobb diék.

A Vasvari Pal Gimnazium beltéri levéje sem felel meg a rendeletbeibigbknak, mivel a
mikroorganizmusok koncentracioja meghaladja az 680/t értéket. A Tornateremben
mindkét mérés soran magas értékeket kaptunk, rakrtligk akar utcai cifvel is bemegy a
tanorara, kintl is behozzak a porral, sarral a sporakat, és nsoggan még tobb spora kerdl
a leved@be.

Nemzetség szifitmeghatarozas

Az inkubacios id letelte utan a telepeket megvizsgaltuk és a k@z8thkemzetségeket
sikertilt azonositanunk (2. abra).
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2. abra. A vizsgalt intézmények gombanemzettségelnévszakonkénti megoszlasa

Az 6szi mintdk elemzése soran az Apéaczai Csere JanekoB§ Altalanos iskolaban
izolaltuk a legmagasabb gombaszamot. A legkevegebiba a Vasvari Pal Gimnaziumban
volt.

Az Aspergillus nemzetségbe tartoz6 fajok voltaknyd@moé tébbségben, Alternaria és a
Cladosporium fajok kozel azonos aranyban képviselt@agukat, a legkisebb szamban a
Penicillium genus volt.

A tavaszi mintavétel elemzésénél az E6tvos Jozgak@16 Altalanos Iskola és Gimnazium
és a Vasvari Pal Gimnaziumban volt magas a gombakszama. Az Apaczai Csere Janos
Gyakorlo Altalanos Iskolaban a masik két intézmézylképest szinte a fele mennyigég
gombaspora fordul él

Tavasszal az Alternaria nemzetségbe tartozé gomhdéktkoztak meg magas aranyban. A
Penicillium nemzetség nem fordultedz épuletekben.

Az Osszesitett diagramon jol lathaté hogy a kild@dbiemzetségek évszakos megoszlast
mutatnak sszel magasabb volt a mikrobaszam, mint tavasszal.

Osszel az Aspergillus nemzetség tagjai, addig taahsaz Alternaria nemzetség volt

tobbségben az intézmeényekben.

Minden oktatasi intézményben magasan meghaladjaikeolmak szama az 500 CFUim
egészségugyi hatarértéket. A mintavételek helysgzéhasonlitvasszel a Vasvari Pal
Gimnaziumban volt a legmagasabb a telepkémyységek szama, mig tavasszal az Apaczai
Csere Janos Gyakorlé Altalanos Iskolaban.
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A gombak évszakos megoszlast mutatnak migskel nem volt Sterilia Micelliai, tavasszal
viszont nem fordult élaz épuletek levégeben Penicillium nemzetségbe tartozo faj.

Szamos mikroba okoz komoly megbetegedéseket, daltiremzetségek kozll is. Nagyon
fontos, hogy a betegség ismertetésekor nem csupaetegség lefolyasara, hanem annak
megebzésére is fel kell hivni a figyelmet.

Fontos a gyakori szeélttetés a megfeléltisztitd szerek alkalmazasa, valamint hogy minél
tobb idt toltsiink a szabadban.

Irodalomjegyzék
1. BALAZSY SANDOR, D.TOTH MARTA, NAAR ZOLTAN, SZOVATIIREN —
Mikrobioldgiai gyakorlatok, Bessenyei Gyorgy Konya#lo, Nyiregyhaza 2007
2. BALAZSY SANDOR — NAAR ZOLTAN — Mikrobioldgiai alapk
3. Bessenyei Gyorgy Kényvkiadd, Nyiregyhaza 2003
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ZOLDSEGSZARITMANYOK INNOVATIV FELHASZNALASA
TURODESSZERTBEN
HORVATH PIROSKA, SZILAGYI ANETT

Témavezet Tarek Mohamed, Ugyvi#@ szakérd

A mindségi élelmiszerrel szemben tdmasztott egyik foggasdvetelmény, hogy protektiv
anyagokat tartalmazzon. A zoldségfélék egyik bialbgrtéket ado komponense az élelmi
rosttartalma, ami miatt jelefg szereplik van a kors#etaplalkozasban. A tarédesszertek
ko6zott a tarérad jelley termékek igen kozkedveltek Magyarorszagon, ezekaspveden
gyumolcsos izesitésben készitik. A turédesszedseégiekkel tortéh tarsitdsa egyedulalld
torekves, 0, egészseges termék pl. megnoéveltartatni termék ékbllitasanak egyszér
modja . A tarékészitmények niiségét az alapanyagokon tul déen a terméket szennyiez
éleszd és penészgombak mennyisége hatarozza meg.

Tudomanyos munkank soran fagyasztva szaritott egilet és ezekkel dusitott
turodesszerteket vizsgaltuk komplex modon, a tekelek szemben tamasztott
kovetelményeink bizonyitasara, miszerint: egészsdg\hatassal birjon, izletes, tetsimet

hagyomanyos megjelenékegyen, és tartositdszer hozzaadas nélkil isteditgr legyen.

A tarédesszert dsszet@ts a tardt, a vajat, a cukrot, valamint a keméstyitereskedelmi

forgalombdl szereztiik be. A zdldségeket laboramrkorialmények kozott liofillizaltak.

Tarodesszert eballitdsa, tarolas korilményei

A mintat aszeptikus kérilmények kozott homogenigglt70 %-os alkohollal festlenitett
Retsch GM200 tipust laboratériumi daralon. 6€&br a taroét vagattuk 2000-es
fordulatszamon, 15 masodpercen keresztil. Ezt kéndtozzaadtuk a megfedainennyiség
vajat és cukrot. Az ékisérlet sordn, amikor a legtetsisbb iz kivalasztasa volt a cél
egységesen 1%-ban adagoltuk a zoOldség szaritmablyoklfokisérletben névekyy aranyu
keverékeket készitettik el: 0,5 %, 1 %, 2 %, 3 %koAtrollba nativ keményit hasznaltunk.
Ez kéveben az adagokat homogenizaltuk 2000-es fordulatormdasodpercig. A mintak egy
részét steril 50 ci—es centrifugacsdvekbe és Uivegekbe szétosztattelyeket 4-6 °C-on
taroltuk 4 hétig, hetente mintavételeztink a fizikés mikrobioldgiai vizsgalatok
elvégzésehez. A masik részéizgtesen fedtlenitett, haztartasi kréemnyomadba toltottik és a

hagyomanyos tarédesszertnek megtelahdformat alakitottunk ki.
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Bioldgiai vizsgéalatok

Mikrobioldgiai szennyezettség vizsgélata

10 g vizsgalati mintat 90 ml peptonvizben 2 petteignogenizaltunk. A homogenizatumot
elss higitasnak tekintve decimalis higitasi sort késtiink, peptonvizben 1Ohigitasig. A
minta higitasi tagjaibol lemezontést alkalmazva ma¢groztuk az éles#es penészgomba
szamot CGA taptalajon 28+1 °C-on 120 6ra inkubaléén, az 6sszcsiraszamot PCA
taptalajon 28+1 °C-on 72 oOra inkubalas, az entdd@ammok szamat VRBG taptalajon 37°C,
24 oOra inkubalas utan. A higitasi tagokbdl 2 padmios leoltast végeztink.

In vitro élettani hatasvizsgélat T47D rékos efiskjteken

A zeller- és céklaszaritmanybdl vizes kivonatot aabbi szerint készitettink: 10%-0s
szuszpenziot 80°C-on 20 perciggkiezeltliik, tobbszoros sw®est és csiratlanitd &z2st
koveen higitottuk 5 %, 2,5 %, 1,25 % és 0,65 %-0s kotréeidra. A passzalando
sejttenyészelt leszivtuk a tdpoldatot, kétszer PBS-sel atmosdukenyésstedény aljan
maradt sejteket. A sejtszuszpenzio elkészitéséheril dripszin-EDTA-t tettiink a
tenyésziedénybe és 5-10 percre 37 °C-0s 5 %-0s-G@Otermosztatba helyeztik. A tripszin
aktivitast legaldbb 0tszorbés mennyigégapoldattal ledllitottuk. A felszedett sejteket
lecentrifugaltuk: 5 percig 1200-as fordulaton. Allkpedett sejteket 1 ml mennyiséfyiss
tenyészioldatban felvettik és szétosztottuk a matkészitett, tenyésaoldattal ellatott
wellplate edényekbe. Mindegyik wellbe 100 ul sejszpenziot pipettaztunk, majd 37 °C-os
termosztatba tettlink 24 oOrara. Ezt kdeet leszivtuk az RPMI tapoldatot és 48 éran at a
kilonbd® koncentracioju a zoldségporbdl készilt vizes katokkal kezeltikoket (37 °C
termosztatban, 5% -os GO A 48 ora elteltével a platesbkicsaptuk az oldatot. Ezutan
minden wellhez 10-10 pul MTT oldatot adtunk. A sk@e2-4 6ran keresztll termosztatban
(37 °C, 5% CO) inkubaltuk. Az inkubalas elteltével minden welld®0-100 pl MTT
szolubilizadl6 oldatot adtunk (savas izopropanol)jjtutalassal segitve a kristalyok
feloldédasat. Ez kovéen spektrofotométerrel abszorbanciat mérink 570enmAz
abszorbancia valtozasa egyenesen aranyos az #fdnatov hatassal. A mérést 3-szor

ismételtik.

Kémiai vizsgalatok

Az élelmi rost meghatarozashoz a Megazyme Totaltabje Fibre Assay Procedure
Megazyme Kit-et (NOACK Group) hasznaltunk. Hamwbmiat gravimetriasan hataroztuk
meg: 5,0+0,1 g mintat 550°C-on égettink vilagodsziszin eléréséig. Fehérjetartalom
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meghatarozashoz 200 mg mintat oxigénfeleslegbegetiink Elementar rapidN cube
analizatorban. A kapott nitrogéntartalom 6.25-sg0ébtékét szamitottuk és adtuk meg a

minta fehérjetartalmaként. A méréseket 2 parhuzhaségeztik.

Fizikai vizsgalatok

A 6°C-ra lehitott turddesszertek keménységét LFRA CT3 tipuston@hyvizsgald
készulékkel mértik: gdbmb fejjel 5 mm mélységig gealrik a rad formaja mintat, melyet
kozvetlenll a mérés @t vettik ki a Hitobol. Ugyanezen mintak szinjellesiz CIE Lab és
LCh rendszerben Colorlite sph 860 tipusu spektoofigterrel hataroztuk meg (D65, 10°).
Ezen méréseket 3 ismétlésben végeztik.

Erzékszervi vizsgalatok

Az elbkisérletben rangsorolasos modszerrel hataroztuk ankét legtetszésebb izesitést,
ezek az els két ranghelyet kaptak. Askisérletben e két zbldség ndvékkoncentracioju

dusitasaira részletes szempontok szerinti értékédéglink a biraloktél 1-9 pontskala
alkalmazassal. A biralécsoport 11 kulonbhoeletkord és netn biralokbdl allt, akik a

kutatointézetiink dolgozéi és hallgatoéi voltak.

Eredményeink szerint a z6ldséggel dusitott turGetsk kedveltsége csokkesorrendben:
ceékla, zeller, voroskaposzta, karfiol, kelkaposhtakkoli, fejes kaposzta.

A legjobban tetsk két izesités a cékla és a zeller. A cékla oldihasd, nem oldhat6 rost,
fehérje és hamutartalma sorrendben 12,8% 35,1%% 46 5,7%. A zeller ugyanezen
beltartalmi paraméterei sorrendben: 15,3%, 58,3%866s 5,8%. A liofilezett zeller és cékla
mint alapanyagok mikrobiologiai szennyezettségadkeriil kicsi. A mezofil aerob 6sszes
elécsiraszam, az élegzpenészgombak és enterobakteriumok szama nem hataeg a
mikrobacsoportonként tekintve a 100 CFu/g értékhondhatd, hogy ezek az alapanyagok
lényegesen nem szennyezték a vellik dusitott tisadast, mint terméket.

Az in vitro human entirakos sejttenyészetben a cékla és zeller vizesnhiait 5-féle
koncentraciéban alkalmaztuk (1. abra). A zellet@saz 1,25%-0s koncentraciéju oldat, mig
a cékla esetében a 0,63%-0s vizes kivonat csokkenseignifikansan a tumoros sejtek

szaporodasat.
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vizsgalt koncentracio

1. &bra. A cékla és zeller kivonatok human endtakos sejtek kifejtett antiproliferativ

hatasa

A technolégiai paraméterek kdzott a rad formaraakidott termék keménysége az adagolasi
arannyal novekedett, hiszen a nouekesttartalom nagyobb mennyidégizet két meg. A
zeller jéval keményebb allomanyu terméket eredmzetyemint a cékla.

Figyelembe véve, hogy a zeller jelémtoldhatatlan rostot tartalmaz. A regresszios egyen
egyenlete és az’Rertéke a 2. abran lathato.
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2. abra. zeller és cékla szaritmanyok a turodesszeillomanyara kifejtett hatasa

A tdrodesszert szinének meghatdrozasa felhaszaalaahak megitélésére, hogy egy
gyartastechnolégiaban az adott zoldségszaritmamp&nenst helyesen adagoltak-e. Tehéat a
dusitott turodesszert szine rbségi-technologiai paraméter.

Mind a cékla, mind a zeller szaritmany bekeverdsévezin intenzitas és a szinarnyalat a
jelensen valtozott.

Eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a zddeéok és az Aaltalunk @&llitott
turédesszertek mikrobioldgiailag nem jelentenekzebg. A termékekben az ddés az
adagolasi arany valtozasaval névekedett az 6sazeslamint az éles#es penészgombak

szama. A miiség-megrzesi idsre vonatkozva matematikai 6sszefliggést dolgoztiunk k
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Az altalunk eballitott tirodesszertek feltételezbeh egészségvédatassal birnak, és ezek a
fogyaszt6 szemszogélhnnovativ és izletes termék hozhato létre.
Az eredmények altalanosithatésaga érdekében tqvatdgeésits kisérletek, masn vitro

kisérletek (pl. allatkisérlet) kivitelezése szilesmk.

Kutato-fejleszb munkank célja volt, hogy egyes zoldségeket tuzggitasara, turodesszert
eléallitdsara hasznaljuk fel. 7-féle, liofilizalt z&klygel végeztink kisérletet: céklat, zellert,
karfiolt, brokkolit, kelkaposztat, fejes kaposztdtvoroskaposztat, hogy megallapitsuk melyik
izesités felelhet meg legjobban a fogyasztéi igémgke. A tarédesszerthez turot, cukrot,
vajat, zOldségszaritmany hasznaltunk fel. A kohtkeiményitt tartalmazott. A liofilezett
z6ldségekre vonatkozéam vitro élettani hatds- és niiség vizsgalatokat vegeztink:
meghataroztuk eréitdkos sejtek életképességére (T47D sejtvonal) té&ifejhatast, a
zoldségporok beltartalmi 6sszetételét, egyes mi&tédiai szennyed agensek mennyiségeét.
A zoOldséggel dusitott turddesszerteket érzeksagrvibirdlatuk, midség-megrzesi
vizsgélatokat végeztink. Az eltarthatésag vizsgélez a turédesszerteket 4-6°C-on 4 hétig
taroltuk, hetente mintavételeztiink. Meghataroztukradesszertek kemenységeét, szinét és a
mikrobioldgiai szennyezettségét. Matematikai massel meghataroztuk az eltarthatésagi
id6t az indulé sejtszam fliggvényében.

Eredményeink szerint a z6ldséggel dusitott turGabetek kedveltsége csokkesorrendben:
ceékla, zeller, voroskaposzta, karfiol, kelkaposbtakkoli, fejes kaposzta. A zellerszaritmany
és zelleres termékek Osszcsiraszama élpsaiész gombaszama nodvekedett a tarolasi
id6szakban. Ezen zoldségek adagolési ardnyanak figévén a termékek mikrobiolégiai
szennyezettsége, az éléses penészgomba szaporodasi sebesség Iényegesesdltwrtt.

Az z0ldség szaritmany adagolasi arannyal a dugéotiek keménysége novekedett, a szin
intenzitas és a szinarnyalat a zelleres dusitééresejelenisen valtozott.

A céklaval vagy zellerrel gazdagitott turédessiefadtételezheten egészségvadhatéassal
birnak, és ezek, a fogyaszt6 szemszéhébnovativ és izletes termékekévithetik a

tarodesszertek termékpalettajat.
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A KORNYEZETSZENNYEZES HATASA A PARLAGF U PORZOS VIRAGZAT
NEHEZFEMTARTALMARA, A POLLEN MORFOLOGIAJARA ES
FEHERJETARTALMARA
KOVACSICS - VARI GERGELY

Témavezet Dobréné Dr. Téth Marta, fiskolai docens

Eurépaban, az utobbi évtizedekben igen nagy praitigetent a parlagf elleni kiizdelem,
legyen sz6 akar a noveny terjedésének néegskél vagy megfékezésélr Ha valaki még
nem is talalkozott soha életében parliagf, valdszitileg azt tudja, hogy rengeteg embernek
okoz kellemetlenségeket az allergias szezonbanll&tmeem ismeretlen dolog az sem, hogy
Magyarorszagon, illetve Eurépaban néshonos, Eszak-Amerikabol keriilt be foldrésziinkre,
ahol nagy Utemben szaporodni kezdett. Legnagyobinisan, Dél-kelet Franciaorszagban,
Eszak-Olaszorszagban valamint Magyarorszag jgdemdiszén lelhétfel. Ilgénytelen névény,
6shazgjaban j6l alkalmazkodott a félsivatagos vikkke, hazankban is megtalalhaté a
legszarazabb helyeken példaul szikeseken, illeamman elszaporodik a parlagon hagyott
foldtertleteken. Az arnyékos helyeken, ddden nem igazan talalkozhatunk vele. Ugyanez
elmondhat6 a 400 métert meghalado tengerszintifelagassagrol is.

Rendszertanilag a fészkesviragzatiuak rendjébe zkdésk csaladjaba, azon belil pedig a
csovesviraguak alcsaladjaba tartozik. A hazankli@njext faj az GUromlevél parlagfi latin
neveén Ambrosia artemisiifolia. Szélmegporzasu n§vsiragzasa, pollenszérasa julius vége
és oktéber eleje kozé telietA porzés viragzat legintenzivebb pollenszérasguamtus
masodik felében tapasztalhaté (Béres 1..2003.)irAgzasi szezonban atlagosan 8 és 14 6ra
kozé tehet a virdgporszemek (pollen) legnagyobb szamban kddocsajtasa. Azt tudjuk,
hogy sok ember allergias a ndvényre, viszont mellj &mliteni, hogy hazankban a
pazsittifélék, illetve egy masik fészkes viragu faj, az mirdnellett, a parlagf pollenje
rendelkezik a legmagasabb foku allergenitassal.

Felmeril a kérdés, hogy mi is okozza ezeket a subjtergids tineteket? Az sokaknak
vildgos, hogy a valasz a névény viragpora, a p@lelzonban ez a valasz még nem egészen
pontos, ugyanis az allergias tlnetek kialakulasa@uallen falaban talalhat6 allergén fehérjék
felelések. A fehérjék Osszefoglald neve ,Amb a”. Azdéelsarom bdil a nemzetség latin
nevének (Ambrosia) &ls harom betjét takarja, mig a negyedik liieta fajnévnek
(artemisiifolia) az el betijét. Tovabba a molekulak be is vannak sorolva sgZenint, ilyen
példaul az Amb al, mely a novény deleges allergén fehérjéje. Az allergiasok ugyan

szenvednek it a fehérjébl, viszont a parlagf szempontjabol mondhatni létfontossagu a
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molekula. Az Amb al konkrétan egy a pektat-liadadiaa sorolt enzim, mely egyrészt képes
a pollenfal pektin rétegét feloldani, mikor a pallédmit képez, masrészt, ha a pollen
megtapad a bibe fellletén, akkor szintén enneknaiammek a feladata, hogy a bibe pektin
rétegét feloldja, ezzel masodjara is szabad utgbdiiva a pollentdonihek, hogy majd a
maghazban megvalésulhasson adeethegtermékenyités.

az ebbb emlitett allergén fehérjék mennyiségére? Kor&bbatdsok mar bizonyitottak, hogy
a kornyezetszennyezés hatasara valdliaaznallergén fehérjék mennyisége a patiagh
(Chehregani et al., 2004), mi viszont arra keressi#élaszt, hogy mindez milyen téngkz
hatasara és miként alakul ki.

viragporszemek deformalddasahoz, csokkentik a padletképességét, novelik az allergén

fehérjék mennyiségeét.

A vizsgalatokhoz kivalasztott mintatertiletek utakntén voltak, melyeken kulonb®zzinti
gépjarnii forgalom mérhéi. Az utak melletti mintaterilet mellett volt egyrkooll, mely egy
forgalomtdl elzart, erélvel Gvezett tisztas volt, Nyiregyhaza kilvarosagi messze.

A mintavételezés utan @zor is a porzOs viragzat nehézfém tartalméara mkliivancsiak.
Ugy gondoljuk, hogy az utak gépjaiirforgalmanak névekedésével a nehézfém mennyiség
a porzoés viragzatokban. Hogy ezt bizonyitani tudjakmintainkat homogenizalni kellett,
majd a kapottirleményt tovabb roncsolni mikrohullamua roncsolovalsisorban a cink, réz
és nikkel tartalmat vizsgéltuk. A cink mennyiségéingatomabszorpcidés spektrometriaval
(FAAS), a réz és nikkel mennyiségét grafitkemena@rassal (GFAAS) szamsizsitettik,
valamint megadtuk a Pearson-féle korrelacios elgtit értékeit (r), hogy lassuk, milyen
meértéki 6sszefliggés tapasztalhato a forgalom szintjep@szis viragzat fémtartalma kozott.
A tovabbi vizsgalatok soran megvizsgaltuk a polkedeformaciojat. Ahogyan a fémtartalom
esetében, ugy a deformacioval kapcsolatban isedt#étdleztik, hogy a deformalt pollenek
aranya magasabb lesz, ha a minta egy forgalmastlohelll szarmazik. A deformacié
vizsgalatat sztereo- valamint elektronmikroszkomitségével végeztik. Mind a két,
mikroszkopos vizsgalat Ugy zajlott, hogy egy mietateten belll véletlensZesn
valasztottunk ki latotereket. &z6r megadtuk a latotérben megfigyethéisszes pollen
szamot, majd eldth leszamoltuk azokat a viragporszemeket, melyelomedltak. igy meg

tudtuk adni a deforméacié szazalékos aranyat miriigienként. Tapasztaltuk, hogy a

V4

98



sem. Nem lehetetlen a deformaltsagot megallapézrel az eljarassal sem, azonban nagyobb
rutint igényel. Az elektronmikroszkopos felvételdiaromdimenzids képet adnak, jobb
felbontassal. Ezzel az eljarassal kénnyebben felilse®b egy deformalt pollen, igy a jében

ezt az eljarast szeretnénk alkalmazni. Kivancsialkuak arra is, hogy bizonyos fehérjék
mennyisége, hogyan valtozik a kulonbopollenmintak esetében. Feltételezzik, hogy a
kornyezetszennyezés, noveli a fehérjek mennyis&gétiik az allergén fehérjék mennyiségét
is. A polleneket négy kulonbéznehézfémmel, kadmiummal, rézzel, cinkkel és nikkel
kezeltik. Volt tovabba egy kontroll mintank, amelpem kezeltiink nehézfémmel. Ezeket a
mintakat kulonb6& szamokkal jeloltik. A kontroll egy feldusitott nten volt, melyet
korhazakban skin-prick tesztekhez alkalmaznak. iiadl és a kezelt mintak mellett volt egy
olyan szennyezett tertlétrszarmazo viragpor, mely kordbban kommundlis liglkkerako
telepként Gzemelt és az itt Evtalaj az ebbb emlitett négy nehéz fémet a kritikus
értéktartomany minimum szintjén tartalmazza. Az kegy hulladéklerakdé Nyiregyhaza
hatdraban a Kalloi ut mellett talalhatd, igy ezinatat az utrél neveztik el. A mintakat
HPLC-vel vizsgaltuk 38 kilodalton (KDa) molekulatégi fehérjékre nézve. Azért 38 KDa,

mert az Amb al-es molekula tomege szintén ennyi.

A cinkre illetve a rézre kijott értékek a feltétebseinknek megfeléén novekedtek az utak
gépjarmii forgalmaval, tehat korrelacio figyellietneg. A nikkel esetében az értékek semmi
féle dsszefliggést nem mutattak a gépjdongalom szintjével. Felint az eredményekh
hogy bizonyos teruletek nikkel koncentracidja madps volt. Azt tudni kell, hogy a
mintavétel soran intenziv mégazdasagi tevékenységeket folytattak a széban forgo
mintavételi pont kornyékén. Ha mnigmzdasagi tevékenysegékrbeszéliink, akkor a
komposzt lehet egy olyan forras, medybtobblet nikkel mennyiség szarmazhat. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a nikkel koncentra@tiozasa inkabb a mégazdasagi
tevékenységekt fligg, sem mint az utak forgalom szingjet Az elektronmikroszkopos
vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy a deftirpdlenek arAnya magasabb azokon a
helyeken, ahol a gépjafinforgalom szintje is magasabb, tehat a deformaciétében
csakugyan beszélhetiink korrelaciorol.

A vizsgéalat végeredményei alapjan elmondhatd, hagkulonb6s fémek altal kezelt
pollenminték kozill a nikkel és a kadmium kevésbég enréz és a cink nagyobb mértékben
jarul hozza a pollen fehérje tartalmanak novekduegséA rézzel illetve a cinkkel kezelt
mintakhoz képest magasabb a kontroll fehérjetagalnnek oka, hogy a skin-prick

tesztekhez feldusitott mintakat hasznalnak. dEttbvetkezik, hogy a fehérjetartalom is
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magasabb lesz. A figyelemfelk&lpedig az, hogy a szennyezett teridleszarmazo virdgpor

még ehhez a feldlsitott mintahoz képest is kozeladannyi fehérjét tartalmaz. Erdemes
belegondolni abba is, hogy egy olyan szennyezditetemely az emlitett nehézfémeket a
kritikus értéktartomany minimum szintjén tartalmazzakkor mi lenne, ha a Kkritikus
tartoméany magasabb szintjén lenne a nehézfémadartdiogyan véltozna, akkor a fehérje

mennyisége a viragporszemekben?

Osszességében elmondhatd, hogy az eredmények adatiak feltételezéseinket. A
nehézfémek koncentracidja a rézre és a cinkre neald@an ndvekedett, ahogy az utak
forgalom szintje is névekedni kezdett. Ugyanez eldi@td a deformécio mertékérs.

A HPLC vizsgalati eredményei hasonl6ak azokhozradalmi adatokhoz (Chehregani et al.,
2004), amelyek szerint a koérnyezetszennyezés hataaa parlagf f6 allergénjének
mennyisége noévekszik.

A jovoben célunk, hogy noveljik a mintateriletek szarAamegfigyeléseink soran csak az
utak forgalmi szintjével bekdvetkéxaltozasokat vizsgaltuk, ezért mintavételezéstetaink
olyan helyeken, ahol tudjuk, hogy milyen Migazdasagi tevékenységeket folytatnak (Milyen
permetszereket hasznalnak, alkalmaznak-e komposzxtdtagyat stb.). A fém kimutatas
eredményei is azt mutatjak, hogy egyes fémek meeggi (nikkel), nem az utak forgalma,
hanem valamilyen mas tényehatasara valtozik. Nem kizart, hogy a nikkel kamc&cidja
egyeb ipari tevékenységek kovetkeztében is noviekSzibbek kozott ezeért is tervezzik
mintateriletek kijelolését ipari 6vezetekben. Ujibbtroll teriilet kijelolésére is szilkség van,
mert a fémkimutatas eredményei nikkel koncentraci@zve nem a kontroll terlleten voltak
a legalacsonyabbak. E#lbmi agy véljik, hogy ha a forgalom nem is, de dyyényesk
(mezgazdasagi, ipari) befolyasolhattak az elem menggis€éEgy olyan kontroll terilet
kijelolését tervezzik, mely mindenféle antropogémékenysedi tavol esik (Pl. nemzeti
parkok, nagy kiterjeddsarterek, erdei tisztasok, arborétumok stb.)

Masik célunk a jooben, hogy medfigyeljik a pollen életképességét Bemesirdztatas
modszerével, mert ugy véljuk, hogy a szennyezéskeilésevel csokken az életképesség.

A HPLC-vel tortéd vizsgalatok soran, mi ugyan meghataroztuk a fékémennyiségeét,
azonban csak a 38KDa nagysagu fehérjékre nézvar@tsagban, ezért szorgalmazunk egy
olyan HPLC-vel tortéé vizsgélatot, melynek soran konkrétan az Amb al nyisBgét
hatarozzuk meg.

Kivancsiak vagyunk tovabba arra, hogy milyen leamparlagh pollen allergizal6 hatasa, ha a

pollent genetikai modszerekkel vagy HPLC segitsépéegfosztanank az Amb adl-t
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Ha a meglét és tervezett vizsgdlataink eredményei alatamadktaipotézisinket, akkor
kijelenthetjuk, hogy a kornyezetszennyezés valObatéssal van a pollen deformaciora,
csokkenti a pollen életképességét és noveli azgale fehérjék mennyiségét, melynek

kovetkeztében modosulnak, sulyosbodnak az alletgigetek.

Irodalomjegyzék
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SHARIATZADEH, M., NASSIRI, H. 2004.: Increasingl@lgy potency of Zinnia
pollen grains in polluted areas. Ecotoxicol Envifaf. 58. 267-272.

101



PROBIOTIKUS BAKTRIUMOK SZAPORODASANAK VIZSGALATA AL  MAVAL
DUSITOTT TAPOLDATBAN
LIBA ZSUZSANNA

Témavezet Dobréné dr. Toéth Marta, diskolai docens

A mai vilagban fokozddik a tarsadalom figyelme gészséges taplalkozas felé, illetve egyre
jobban vigyaznak arra, hogy egészségiket megovjlilnkos gyogyszerek szedése neélkil.
A kutatasi témankban is ezzel foglalkozunk. A kl#lo® médidkban szdmos reklam szol
arrél, hogy a kereskedelemben kaphatdé joghurtokyemilnagy szamban tartalmaznak
probiotikus baktériumokat.

A probiotikumok olyan mikroorganizmusok vagy mikréls sejtalkotok, amelyek -
megfeleb mennyiségben fogyasztva — jotékony hatassal vaangiizdaszervezet egészségi
allapotara és kozeérzetér&Salminen és mtsail999). Gatoljdk a patogén baktériumok
elterjedését a bélrendszerben, serkentik a K éstainintermelést. Illyen probiotikumok a
tejsavbaktériumok.

Holzapfel és mtsg2001) szerint a "tejsavbaktériumok™ (angolul lia#cid Bacteria: LAB)
nem rendszertani kategoria, hanem kdz6s anyagéseédettani sajatossagokkal rendetkez
baktériumcsoportok dijtoneve. Az ide tartozo baktériumok Gram-pozitiv, spdrem képé,
kataldz- és oxidaz negativ palcak vagy coccusoklyekeszénhidratokbol szigordan
fermentativ. modon nyernek energiat, melynel6 fvégterméke a tejsav. A
tejsavbaktériumoknak nincsenek citokromjaik, nenrolaek és j6l toleradljak a savas
kornyezetet. Bar az anyagcsereéjikh6z nincs szuks@gnre, képesek oxigén jelenlétében is
novekedni (aerotolerans anaerobok). Tapanyag-gll&Zempontjabdél nagyon igényesek:
komplex igénylk van szénhidratokra, aminosavakeagijékre, zsirsav észterekre, sokra,
nukleinsav szarmazékokra és vitaminokra.

A prebiotikumok szelektiven serkentik a bélbiot&tbaumainak szaporodasat, aktivitasat és
ellendllnak az emésEnzimeknek. Manapsag a legismertebb ilyen anyagok a
fructooligoszacharidok, mint pl. az inulin, amelggbgazdagabb tapanyagforrast biztositja.
(Gibson és Roberfrojdl995).

A bifidusz- vagy bifidogén faktorok, 2-9 egys#éarukorbdl (monoszacharidokbdl) felépjil
ugynevezett oligoszacharidok. Elelmi vagy diétastak. Ezek alatt kordbban a ndévényi
sejtfalalkoté anyagokat értették, és hozzajuk kalpd® kisebb jelesédi vegyuleteket,

mint viaszokat, kutint, szuberint, majd ide keréltsejtfal ragasztébanyaga a pektin is. A
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novényi sejtfalalkoté szénhidratok a nem keményibliszacharidok, etsorban fizikai
szerkezetuknél fogva gyakorolnak kediéatast a bélfunkciokra.

llyen prebiotikum forrasként a szabolcsi alma fa@tédalkalmaztuk. Az alma szinte korlatlan
mennyiségben fogyaszthato kilénféle betegségekofbekegség, bélrendszeri problémak)
szenved betegek szaméara is. Gyodgyhatasu gyumdlcsnek isthels, amelyet évszazadok
Ota a népi gyogyaszat tapasztalatai is bizonyitakaKriss fogyasztas mellett egyarant
alkalmas lehet a kiulénb6z funkciondlis vagy funkcionalitassal rendelkezermékek

eléallitasara.

Vizsgélatainkban felhasznalt probiotikus torzseket kereskedelemben kaphaté egyik
joghurtbadl izolaltuk. Az alkalmazott alma fajtak:of@en, Mutsu (Bako Krisztian magan
vallalkoz0)

A joghurtbdl egy kacsnyit PC-agarra (Plate coundragsszetedi: 0,5% pepton, 0,25%
éleszbkivonat és 0, 1% glukdz, 1,5% agar-agar (Merck@lesztettiink, majd anaerosztatban
24h-n keresztil 3T-on inkubaltuk, ezt kovéen a kultarat tisztitottuk. A tisztitasbdl egy
torzsszuszpenziot készitettink (10ml steril 0,8580ON oldat + 1 kacsnyi tenyészet) 8bb
100-100 ul-t szélesztettink PC-agarra. Majd elkédidk a beallitast a kdvetkélz szerint.
10-10 ml PC-tapoldatba 100-100ul térzs szuszpemup#ttaztunk (Kontroll), illetve harom
masik lombikba még 1-1g alma -gyumoélcshast is tdttiiKezelt mintdk). A mintakat
almafajtanként haromszoros ismétlésben allitoteikBzt kovette egy 24h-s inkubalas’@G7
on szintén anaerosztatban. Az inkubacié utan Isigiart készitve (10ml 0,85% NaOH
oldatban 100-100ul-t) a megfalehigitasbdl szélesztettilk a mintakat, majd az iakidi
kovetben 24h mulva megszamoltuk a &inhtelepeket, melyet diagramon abrazoltunk. Az
eredményeinket CFU/100ul egységre vonatkoztatuakadeg.

Az eredmények statisztikai értékelését SPSS 1@@grammal, Tukey B teszttel, P <0.05. A
Tukey b-teszt: vizsgalja, hogy ké&tel tobb - meghatarozott szempontbdl éltérsokasag
valamilyen mas tekintetben is kulonbozik-e egymagiészignifikans kilonbségeket a, b, ¢
stb. betikkel jel6ljuk. A legkisebb értek "a" és azd@tszignifikansan kulonbdy és nagyobb

ertékek "b", illetve "c" (a "b" értekt is nagyobb) jel6lést kapnak.

Golden alma esetében a kiindulasi sejtszamhoz képé®zelt illetve kontroll oldatok is

szignifikans kilénbséget mutatnak (1. abra).
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1. &bra: Probiotikus baktérium mennyiségének valtozas&olden almafajtaval
dusitott tapoldatban.

Az almahussal dusitott tapoldatban a probiotikugdraum mennyisége szignifikansafitha
kontrollhoz képest.

Mutsu almanal is statisztikailag igazolhatéak akidlségek 2. abra.
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2. &bra: Probiotikus baktérium mennyiségének valtozasdMutsu almafajtaval
dusitott tapoldatban.
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Az alméval kezelt baktériumok nagymértiégzaporodasa figyelheimeg 24h elteltével. A

kontrollhoz képest ez a nbvekedés szignifikans.

Az alma, feltételezhéen a rosttartalma és az egyéb beltartalmi értékekiszonhetien
hatassal van a joghurtbdl izolalt probiotikus bakit@é térzs szaporodasara. Vizsgalatainkban,
mindkét almafajtaval tortén dusitas, a tenyésztibetmikrobak szamanak nodvekedését
eredményezte. Tovabbi vizsgalataink soran, mas fajrakkal pl.: Florina, Chardren,
Jonathan, ldared, stb. is szeretnénk a kezelésbléxiezni. Arra is keressiik a valaszt, hogy
melyik az a gyumolcshis koncentracio, amely a tidhis térzsek legoptimalisabb
szaporodasat biztositja, tovabba, hogy az eészimek hozzaadasaval és a megepe

bedllitasaval hogyan véaltoznak a joghurt mintaki@akmainak CFU értékei.

A vizsgélataink soran joghurtokbdl izolaltunk protikus baktérium torzset, amelynek a
szaporodasat vizsgaltuk alméaval dusitott tapoldatideeltételeztik, hogy az alma egy
természetes prebiotikum forras lehet a probiotikadktériumok szamara. Vizsgalataink
szerint a Golden és Mutsu almafajtak friss fogy@satnovelheti a vastagbél probiotikus
baktériumainak szamat, tovabba alkalmas lehet adnkidlzs funkciondlis vagy
funkcionalitassal rendelkézermékek dlallitasara.

Kulcsszavakprobiotikum, prebiotikum, joghurt, Golden és Mutdma fajtak
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KULONBOZ O GOMBA EXTRAKTUMOK IN VITRO HATASANAK VIZSGALATA
HT-29 HUMAN EREDET U VASTAGBEL ADENOKARCINOMA SEJTEK
PROLIFERACIOJARA
MERKOSZKI SANDOR

Témavezet Czapar Maria, biolégus

Magyarorszagon a kolorektalis malignus daganatatetieszerepet toltenek be a tumoros
megbetegedések kozott. Epidemioldgia tanulmanyokzikatensen kapcsoljak asdeges
gyumolcs és zoOldség fogyasztast szamos rak tipieglokiésének csokkenéséhez. A j6
termékek olyan élettani hatdssal rendebkdzoaktiv anyagokat tartalmaznak, melyek
lehetvé teszik a kemopreventiv hatasu 6sszdtemaximalis felszivodasat, szervezeten
bellli transzportjat, azaz sejtsdinbioldgiai hasznosulasat. Ma mar egyériiehm tudjuk,
hogy szédmos korkép kialakuldsa szervesen oOsszediiggplalkozassal, azaz megfélel
taplalkozassal (életmdddal) kialakulasa mégeeth. A keleti gyogyaszatban a
pecsétviaszgombat, siingombat és gyapjas tintagomBattobb ezer éve alkalmazzak.
Ezeknek a gombaknak szamos jotekony hatasuk vaijka@ tumor sejt ndvekedésének
gatlasa. Szamos bioaktiv O0sszétkmek, mint a triterpének, szterolok, poliszachakid
zsirsavak, sokféle biologiai aktivitdsuk ismertnmpéldaul az antioxidans, immunmoduléns,
anti-tumor hatasok. Gatoljak az dimdk sejt proliferaciojat. Ezen hatasok miatt kezkilezek

a gombak az érdekliésem és vizsgalodasom kdzeppontjaba.

Kivonat készitése a gombakbol

Kimérink digitalis mérlegen 10-10g mennyigégporitott mintat ¢rlemény) a
pecsétviaszgombabol, siingombabdl és gyapjas timtageol. 100ml 80%-0s etil-alkoholban
feloldjuk ezt. Beletesszik egy Erlenmeyer-lombikbaajd pedig lezarjuk a tetejét
parafiimmel és ultrahangos vizfidlae tesszik 2*30percre. Ezutan lecentrifugaljuk 500D
fordulaton 10percig, szépapiron atsirjik egy csiszolatos lombikba, amit a beparlé gépre
tudunk roégziteni, majd beparoljuk.58mbar,40C vid#irLl00 rpm. A lombikban visszamaradt
szerves kivonatunk lesz a tdrzsoldatunk, &tieszitjik el a kisérlet soran a higitasi sort,
mely koncentracidju oldatokkal a sejteket kezeljikel6tt ezeket lefagyasztjuk -20°©@n,
1ml-ként atsirjuk sZirépapiron. A kulonbdE koncentraciéju oldatok elkészitésétel az
1ml torzsoldatot lecentrifugéljuk és szikség esdétb mikrométeres membran filteren

106



atsirjuk. A cél: a novényi rostmaradvanyok eltavolitésaspektrofotométeres vizsgalat

céljabol.

MTT Proliferation Assay

A mébdszer elve: Egy standard kolorimetrias eljgkédorimetrias = a szinbeli valtozast méri)
a sejtek novekedésének mérésére, illetve bizonyasjagak citotoxicitasanak
meghatarozasara. A sarga szMTT (3-(4,5-Dimethythiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetzalium
bromide, tetrazole) redukalddik bordd formazanna édiz sejt mitokondriumaban. Egy
szolubilizal6é oldat hatasara, az oldhatatlan fordmakristalyok szolubilissé telidd, igy egy
bordo szif oldatot kapunk. Mivel a reakciét egy mitokondisadinzim (reduktaz) végzi, mely
csak éb sejtben aktiv, e rakci6 eredménye 6sszefligg saoraegz & sejtek szamaval: a
formazan mennyiségébkovetkeztethetlink az &kejtek mennyiségére.

Protokoll: Nagyon fontos a pontos sejtszamolas dZ Molorimetrias reakcidhoz, ezen all
vagy bukik az MTT. A passzalastineletét egészen a centrifugalas Iépéséig koveljik.
tapoldatban felvesszilk, majd pedig vortexeljuk @sniikroliter szuszpenziét meghigitunk
1:10 aranyban tripankékkel. Eiiba Birker-kamrat feltoltjuk 10-10 mikroliterrel]étte jOl
Osszevortexeljik. Az étetes méréseim alapjan 50.000 sejtszamridiodik optimalisan a
reakcid, ezért a kébbiekben is ezzel dolgoztam. Az alsé ésddtamrabdl is 3 négyzetet
szamolunk meg.6db szamot kapunk ezek atlagat Vessezi lesz az X. 1ml sejt
szuszpenzidban lévsejtek szama az aldbbi modon szamithatd ki (adsigiO-szeres, a
Birker-kamra vizsgalt teruiletének térfogata pedigrikroliter). Sejtszam 1ml-ben= X*0
Ebsl Y mikroliter mennyisél sejt szuszpenziét teszink a well-plate minden ®gye
egyseégnyi terfogataba. Y= (50000*1000)/ X

A kontrollnak és a dilucioknak megfebein kimeérjuk az Y mikroliter mennyiségsejt
szuszpenziot a well plate-be a 100 mikroliter tdpbmellé. Inkubatorba helyezzik, 3743
5% CQ korulmények mellett 24 éran at inkubdljuk. Ezutan altalunk meghatarozott
koncentraciéju oldatokkal (5%,10%,15%,20%,25%,30%@zeljik a sejteket 48 Oran
keresztil az ébb emlitett korilmények kdzoétt. Minden higitasholydkat hasznaltam fel.
48 ora mulva kicsapjuk mosogaté felett az oldaigy, csak a letapadt sejtek maradnak a
wellekben. Kimériink 25mg MTT port és 5ml PBS-berolt§uk, majd fecskend és
membranfilter segitségével medgidk. Minden wellhez 10 mikroliter MTT oldatot adkigs

2 oOran keresztul inkubaljuk. Az inkubalas elteliéewanden wellbe 100 mikroliter MTT
szolubilizalo oldatot adunk, hogy a formazan khigikat feloldjuk. A méréskor ne legyenek

buborékok. Egy spektrofotométer segitségével 570enmmegmérjik az emlitett oldat
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abszorbancigjat. A spektrofotométer altal mért @kdettegy Gen5 névprogram segitségével
feldolgozzuk, és elmentjik Excel tablazatba. Mingembaval 3-szor ismételtem.

Egytényeds varianciaanalizis: A kapott adataimbdl kiszammltaz atlagokat, szérasokat
(SD). Majd a harom ismétlés (n=3) atlagainak ati#gaszorasanak atlagat oszlopdiagramon
abrazoltam. Egytényéz varianciaanalizis segitségével kiszamoltam, haoggnnyire
szignifikansak a kapott eredmények. F> F kritikaiskor szignifikans. A kontrollhoz képest

az egyes koncentraciok szignifikansan cstkkentetigly novelték a sejtek proliferaciojat

MTT-HT29-Ganoderma lucidum
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Abszorbancia (abszolit érték)
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[=]

25%
n=3 Extraktum koncentraciok (térfogatszazalék)

*=szignifikancia

1. abra: A pecsétviaszgombaGanoderma lucidun szerves kivonatanak
hatdsa a HT-29 vastagbél adenokarcinbma sejtek piiédraciojara

n=3: az abra 3 kisérlet atlagolt adatait tartalraageltlintettilk az oszlopdiagramon a szorast
(standard deviancia) és *-gal jeloltUtk a szignifike@t, melyet egytényézs
varianciaanalizissel szamoltunk ki. A kezeletlen-28Tsejteket tekintettiik kontrollnak (K) és
az abran pirossal jeldltik azo&dejtek mennyiségével aranyos abszollut abszorbanéket.

A pecsétviaszgomba szerves kivonatanak kilésb@zfogatszazalékos (5%-30%) oldataival
kezelt HT-29 sejtek mennyiségének megtelabszolit abszorbancia értékeket kékkel
jeloltuk.

Az 1. abran lathato, hogy a pecsétviaszgomba szdetdalkoholos) kivonata valamennyi
koncentricidéban géatolta a HT-29 kolorektélis adanckoma sejtek szaporodasi képességét.
Az 5%-0s pecsétviaszgomba extraktum kivételévalsszes tobbi koncentracioju kivonattal
torterd kezelés, a kontrollhoz képest szignifikans cstkkeokozott a HT-29 tumoros sejtek

proliferaciojaban.
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MTT-HT29-Gyapjas tintagomba
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2. abra A gyapjas tintagomba szerves kivonatdnak hasa a HT-29 vastagbél

V4

A 2. abran megfigyelh8t hogy a gyapjas tintagomba 5%-o0s kivonataval ndriéezelés
hatdsara az @lsejtek szama nem valtozik a kezeletlen kontrgiekéhez képest. A tébbi
koncentraciéju kezeléseink hasonléan a pecsétvasizghoz szignifikans csokkenést
okozott a HT-29 sejtek proliferaciéjaban.

MTT-HT29-Siingomba
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3. dbra A siingomba szerves kivonatanak hatasa a HA9 vastagbél adenokarcinbma
sejtek proliferaciojara

Amint az a 3. abran lathatd, a siingomba szervesnktéanak élettani hatasa a HT-29
kolorektalis adenokarcinoma sejtek proliferaciojdigazisos hatas: kis koncentracidban a
kivonat (5%-10%) serkenti a HT-29 sejtek szaporatasagy koncentracioban (15%-30%)
pedig szignifikhnsan gatolja a proliferaciot, anaz éb sejtek szamanak (abszolut

abszorbancia) nagyfoku cstkkenése jelez..
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Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a kisérlesnan hasznalt gyogygombak szerves
kivonatai in vitro potencialis tumorellenes hatassal rendelkezhetégkgatoltak a HT-29
human eredét tumoros sejtek proliferaciojat, csokkentve életdsggguket. Ezért tovabbi
célkitizéseim kozé tartozik, hogy feltérképezzem a gomélatértalmi értékeit, ezeket
frakcionalva tovabbi kisérleteket végezzek. Ezzélatas pontos kivaltasdnak okéat tudnam

tanulmanyozni.

Munkam kozponti célja az volt, hogy megbizhaté erédyt kapjak a gydogygombak vitro
élettani hatasardl, kulonos tekintettel ezek patdisctumorellenes hatasara. Munkam soran
egy termeb gombdival (Aurum Esca) kisérleteztem, harom fagamba érleményt
vizsgaltam. A pecsétviaszgombat (Ganoderma lucidstimjgombat (Hericium erinaceus) és
gyapjas tintagombat (Coprinus comatus). A gobfnleményekidl készitettem a
vizsgélatokhoz szikséges szerves (etilalkoholospridtokat. Ezekdl a tdrzsoldatokbal
adenocarcinoma sejteket kezeltem. MTT assay espmEltrofotométer segitségével mértem a
sejtek mennyiségbeli valtozasat a kilonbé&oncentracioju oldatok hatadsara a kontrollhoz

képest. Eredményeimet oszlopdiagramon &brazoltam.
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HOMOKTOVIS (HIPPOPHAE RHAMNOIDES L.) ES CSIPKEBOGYO (ROSA
CANINA L.) KIVONATOK ANTIPROLIFERATIV HATASANAK VIZSGALATA
HUMAN EREDET U VASTAGBEL ADENOKARCINOMA SEJTEKEN

PENZES ZSOFIA

Témavezedk: Dr. Mathé Endre, Biskolai tanar és Czapar Maria, biologus

Nyiregyhazi Biskola Agrar Molekularis és Kutatdo Szolgaltatd kethen tudomanyos
diakkdori kutatasba kapcsol6dtam be, mely soranridd® homoktévis névenyi kivonatok és
étrend kiegészik, in vitro HT — 29 adenokarcindma sejttenyészeteyakorolt élettani
hatasat tanulmanyozhattam.

A taplalkozas szerves reszét képezi életinknek,nggy mindegy hogy milyen misédgi,
mennyiség, vitamin, ill. rost tartalomban gazdag élelmisketefogyasztunk. Minden, amit
megeszink, kapcsolatba keril emésatdszertinkkel, igy a taplalékban dékaros anyagok
koncentraltan felhalmozddnak bélrendszeriinkben. A&lnydlkahartya sejtieinek a
tulburjanzasa polypok kialakuladsahoz vezet. Adataknak arra nézve, hogy a vastagbélrak a
vastagbél nyalkahartyajan kezd el kialakulni, égirmorok 90% -a a polypokbdl kezd el
novekedni. A tumorok képzési helyei, és sajatossagai legtobb esetben Gggmsit
mutatnak eredetikkel.

Leginkdbb a homoktdvis antioxidans (C,E,A vitamitdhna) vegyllet tartalma miatt
rendkivili névény. Képes a szabadgyokok paratlakteinjait megkotni, igy a karos
folyamatok nem indulnak el a szervezet szintjérangzs kutatasi eredmény van, amely arra
utal, hogy a flavonoidokban gazdag élelmiszerelydsgtasa, csokkenti bizonyos daganatos
betegségek éfordulasat.

Az 1990-es évek oOta minden rakfajta kialakulasa ekédést mutat. Magyarorszagi
viszonylatban vezéthelyet foglal el a tidgtak és ez utdn a masodik legtobb halalesetért
felelos a vastagbélrak ok és férfiak tekintetében egyarant.

A homoktovist, azzal a céllal valasztottam vizsgalavenynek, hogy felhivjam a figyelmet a
homoktévisre, mint megyénkben is termesztit és kitind gyogyndvényre: a figyelem
kozpontjdba kerulése szorosan 0sszekapcsolodik rsadelom étkezési szokasanak
valtozaséaval, mely egyre inkabb a természetes #rédszetedk fogyasztasa irAnyaba hajlik

Vissza.
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Eurépaban nagy szamban elterjed, a német fajteotaei homoktévis, mely gazdag C
vitamin tartalmardl és karotintartalmardl hires.sétieteimet ezzel a fajta homoktovissel

végeztem.

A vizsgalatok soran felhasznalt HT - 29 sejtek snulATCCCatalogy No. HTB-38.

A HT -29 sejteket RPMI1640 tapoldatban tenyésztpiknedium feladata, hogy a sejteknek
megfeleb szerves és szervetlen anyagokat, sokat, vitaminakdvekedési faktorokat,
biztositson életben maradasukhoz. A sejtvonalatsafarmalodott sejtek alkotjak, melyek
korlatlan ideig szaporithatok, 0gy nevezett immmét sejtek alkotjak. A sejtek
proliferacioja, ndbvekedése HT — 29 vastagbél adarmikoma sejtvonalon a teny&satéeny
aljara letapadva torténik (adherens sejtek), a toamaejtek fehérje hidak segitségével
kapcsolddnak a tenyégedény aljahoz. A sejtek tenyésztése®’G7- os inkubatorban, 5 % -
os CQ atmoszféraban torténik.

Homoktovis natur termésébszerves kivonatot és a szaritott homoktovis tehdié pedig
vizes kivonatot készitettem.

A vizes kivonat készitése soran 10g szaritott hdéwidt,150 ml bidesztillalt vizben
refluxoltam 2-3 percig, majd 8mpapiron atsirtem.

Szerves homoktovis kivonat készitése soran 25g hktiivie bogyot, doérzsmozsarban
0sszetortem, a nyers pépet 2 db Erlenmayer lombsizégaraktam és 250-250ml 80 %-o0s
alkoholt ontéttem ra. Ezt ultrahangos féibé helyezetem 3 x 30 percre. A kapaitiis
oldészeres homoktdvist, 15 percig 5000 / perc flatdn lecentrifugaltam, a kdvetk&z
lépésben dropapiron atsirtem, és a kapott oldatbdl az oldoszert rotacidainenbeparld
segitseégével elparologtattam.

Az MTT Assay kolorimetrids vizsgalttal a sejtek gaeodasat tanulmanyoztam névényi
kivonattal tortéd kezelés hatasara. A MTT szine sarga (3-[4,5-diphibilalzol-2-yl]-2,5-
diphenyl tetrazolium bromide). Az &l sejtek mitokondridlis dehidrogendz enzime a
tetrazélium gyiriit hasitja, ekkor vizes k6zegben oldhatatlan formda#stalyok jénnek létre,
melyek szolubilizal6é oldat hataséra lila szint kdlcoznek az oldatnak. A szolubilizal6 oldat
izopropanolt tartalmaz. A formazan kristalyok meisgge mutatjia meg szamunkra, hogy
mennyi az & sejtek mennyisége, és azt is, hogy ndvényi kivomatgatolta-e a sejtek
proliferaciojat, a kezeletlen kontroll sejtekhezaonyitva. A formazan mennyiségét az
abszorbancia mértéke jelzi, melyet spektrofotomstgitségével olvasunk le. Ha nagyon lila
oldatot kapunk, akkor sok, ha vilagosabb oldatkkoa kevés a formazan kristaly illetve az
élé sejtek mennyisége.
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LDH ( laktat - dehidrogenaz) teszt

LDH enzim minden sejtben megtalalhatd, ha szovelseitorténik, a pusztuld sejteklez az
enzim felszabadul, és a véraramban megmutatkoziel& teszttel megfigyelhetjik a sejtek
pusztulasa altal felszabadult LDH enzim mennyiségétejtek citotoxicitasanak meértéke
altal, meghatarozhat6 az LDH enzim aktivitasa. A&sghlat sordn sejtmentes kdzeget
hasznalunk, a sejteket centrifugalassal tavoliglla kezelt oldatokbdl. A citotoxicitdsanak
mérése (LDH) Cytotoxicity Detection Kit teszttelrtignik. A mintakat kétsugaras UV-VIS
spektrofotométer segitségével olvastam le.

A C-vitamin tartalom kvantitativ meghatarozasa talibikroméattal valo titrélassal

Kisérletem célja, hogy vizes homoktovis, és csipkgd — homoktdvis extraktumaim C-
vitamin (L-aszkorbinsav) tartalmat hatarozzam m@gC-vitamin (GHgOe) nélkilézhetetlen
az alapvet életfolyamatokhoz, az egyik legfontosabb antiomgjaigy kulcsfontossagu
szerepe van a kéros szabadgyotkok hatastalanitagatitndlas célja az volt, hogy ismeretlen
mennyiséf C vitamint, ismert koncentracioju kalium-bikron&@tt(K-Cr.O;) hatérozzunk
meg. Ennek a moddszernek a folyaman a redox regkispodik le, az oxidaldszer a kalium-
bikromat. A fogyott kalium-bikromat mennyiségébkiszamoltam a vizes homoktévis
kivonat C-vitamin tartalmat.

Osszpolifenol tartalom meghatarozasa Folin - Ctecainodszerrel

Ez a mddszer alkalmas arra, hogy mintdban (szehawoktdvis kivonat) talalhatd
polifenolok koncentracidja meghatarozasara keruljanFolin - Ciocalteu (FC) reagens
natrium - wolframatot, natrium - molibdatot, cc. HB5 % foszforsavat, vizet és litium-
szulfatot tartalmaz, ebben a keverékben fémkomglepedennek meg, és a polifenol
vegyuletekkel komplexet alkotnak, mely komplexnekne kék lesz. A vizsgalt anyagban
polifenolos vegyuletek koncentracidja egyenesemymrs a komplex szinével. Tehat ha
sotétkék oldatot kapunk, akkor nagy valé#iziéggel sok polifenolos vegyiletet tartalmaz a
vizsgalt oldat. De mivel ez a reakcié nem szelekify a mintdban l&v szamos komplex
vegyulet is zavarhatja a mérési adatokat. (pl. t@avin, redukalt cukrok, szabad Fe) Ezt a
zavarO hatéast ki lehet kiiszobdlni agy, hogy a \aimgdo oldat pH —jat 10 -re allitjuk,
natrium karbonattal (N&0s). Osszességében a maddszerre jelterhagy gyors, egyszér és

jOl reprodukélhaté. A vizsgélt minta esetembenexszs homoktovis kivonat volt.

Munkam megkezdése &l célul fiztem ki, hogy bemutatom a homoktovis taplalkoz&si e
gyogyaszati értékét. Arra a kérdésre kerestem asxfil hogy a homoktovis kivonatok

(szerves, vizes homoktovis kivonatok, homoktévissipkebogyo &itmény, homoktovis
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olaj) milyen mértékben gatoljak a HT-29 vastagb@maoros sejtek proliferaciojat
(nbvekedéseét), és csokkentik életképessegét (wémdit). Kivancsi voltam, hogy a ndvényi
szerves homoktdvis kivonatom citotoxikus-e a HT-@tekre, illetve mennyi polifenol
vegyuletet tartalmaz? Az LDH reakcié eredményeadl@thetetlennek bizonyultak, mert nem
voltak reprodukalhat6ak. Az irodalmi adatokbdl tdjhogy a sejtek pusztulasa és a kivonat
citotoxicitasa kozott nem minden esetben mutathat@sszefiiggés. A csipkebogyd —
homoktévis, €s homoktdvis vizes kivonat C-vitamartalmat is meghataroztam. Azt az
eredményt kaptam, hogy a kereskedelmi forgalombatnsaz6 homoktdvis — csipkebogyd
siritmény a kalium - bikromattal valo titraldssal-Gritamin tartalma nem hatérozhaté meg.
10 ml vizes homoktovis kivonat kalium - bikromattello titraldsa soran, 96 mg C- vitamint
tartalmazott.

Kétség sem fér ahhoz, hogy e bogyosgyimolcs fotdseszcsakis j6 hatassal van
szervezetiinkre. Erdemes mind nyerséritraényként, dzsemként, vagy italként fogyasztani.
Magyarorszagi vonatkozasban viszont, még mindigdtidbbségben termelnek almat, mint
bogyds gyumolcsoket, ezért lehet, hogy nem tulisaméomoktovis.

Kisérleti eredményeim 06sszegzése soran fontos niggeem, hogy a tudomany mai
alldspontja szerinh vitro kisérletek eredményei nem terjeszdle&tkiin vivo vizsgélatokra.
Eredményeim azt mutatjak, hogy vitro a szerves homoktdvis kivonat és a homoktovis —
vadrézsa csipkebogyé hatasa a HT-29 vastagbél kaemooma sejtek viabilitasara és
proliferaciojara koncentracioéfigg bifazisos hatast mutatott: kis mennyiségben sehiedi,
szerves extraktumokat 6sszehasonlitva, azt taf@saté asd: abra), hogy a szerves kivonat
in vitro hatasos volt a HT-29 sejtek szamanak csokkentésgatigra vizes kivonat serkentette
a sejtek szamat minden vizsgalt koncentraciobarszérves kivonat hatasa feltételedhet
hogy 6sszefliggésben all annak bioaktiv hatéanysgrteaval: 6sszpolifenol tartalma 86,93
mg GAE (galluszsav egyenérték)/ 100 g. A vizes Ratovaldszifileg azért hatott serkeiteg

a HT — 29 tumoros sejtek szaporodasara, mert anatkészitése soran a C-vitamin tartalom
egy reészéet és még mas bioaktiv vegyulletek bomlattak kivonatbdl (B hatasara), tehat
bioaktiv vegyiletei nem voltak olyan mértékben basak a HT — 29 tumoros sejtekkel
szemben. igy feltételezltet hogy a kereskedelmi forgalomban kaphatd homoktovi
kivonatok, amelyek &kezelésen esnek keresztil, csokkent bioaktiv temiadal

rendelkezhetnek.
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HT-29 - MTT -szerves - és vizes homoktos
kivonat
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A szerves és vizes homoktovis kivonat hatasanak éehasonlitdé grafikonja - HT - 29

adenokarcindma sejtek életképességeére és szaporattas

Vizes homoktovis extraktummal kezelt sejtel0%2 15%, 10%, 5%, 2,5% -0s
koncentracidban)
. Szerves homoktovis kivonattal kezelt sejtd0%, 15%, 10%, 5%, 2,5% -0s
koncentraciéban)
K : Kontroll (RPMI1640 tapoldatban I6WHT- 29 adenokarcindma sejtek)

T: Sz06ras

* . szignifikancia (egytényég varianciaanalizis)

A homoktévis olajjal végzett kisérletben kapottdeng&nyek azt mutatjdk, hogy a vizsgalt
koncentracidju oldatok kilondsebb véaltozast nenetdoa HT-29 vastagbél adenokarcinoma

sejtek proliferacioja és életképesseége tekintetében

Osszességében a homoktovis talan egyilsgertéke, hogy egyidégg jelen vannak benne
mind a zsirban, mind a vizben old6dé vitaminok,egyéb, bioldgiailag aktiv hatéanyagok
(polifenolok, karotinoidok, flavanoidok) mellett. Bulajdonsaga miatt ertékes 6sszéjev

lehet az egészséges taplalkozasnak, természetadetier@lelmiszereknek, melyek

fogyasztasaval potencidlisan megdiet) a vastagbélrak kialakulasa.
Irodalomjegyzék
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EGYSEJTU ALGAKAT ( SPIRULINA SPP., CHLORELLA SPP., LITHOTHAMNIUM
SPP.)TARTALMAZO TAPLALEK KIEGESZIT OK ELETTANI HATASA HT-29
VASTAGBEL ADENOKARCINOMA SEJTEK ELETKEPESSEGERE ES
SZAPORODASARA
VARGA JANOS
Témavezeaik: Dr. Mathé Endre, Biskolai tanar, és Czapar Méaria, biologus

A vastagbélrak a masodik leggyakoribb daganatodpiegedés és daganatos halalozasi ok a
tudorakot koveben, nemdohanyz6 emberek esetén pedig dz sZl@mu. Azonos aranyban
fordul elb mindkét nemberMagyarorszagon 100.000 lakosra 59 vastagbél dreldefanatos
megbetegedés jut napjainkban, mig 50 eévvel 66zdl00.000 lakosra 15 ilyen jellég
megbetegedés jutott. Ez a szam azt jelenti, hog93-&er tobb megbetegedést
diagnosztizalnak és ennyivel tobb halaleset ishikt Evente tébb mint 5000 beteg hal meg
vastag és veégbélrakban. Egyrészt ez a tény jat&datte abban, hogy munkdm soran
kisérleteimhez, a vastagbél adenokarcindbma sejiabnadlasztottam, mint biologiai
modellrendszert. (Vastagbélrak és végbélrak - TeindlEBBeteg - Dr. Konya Judit)

A taplalkozasi szokasok nagymértékben befolyasolgk eméssrendszeri tumoros
betegségek kialakulasat, mivel a szervezet szasaéikségtelen, karos és rakkedinyagok a
vastagbélben koncentraltan jelentkeznek. Ezek ayagmk érintkeznek, a vastagbél
nyalkahartyajaval ahonnan a rosszindulatt adenmi@ma tipusd daganat kiindul.
(Vastagbélrak és végbélrak - Tlinetek WEBBeteg Kibnya Judit)

Munkdm soran kereskedelmi forgalomban kaphat6 dtfiysdgakat tartalmazo taplalék
kiegészibk hatasat vizsgaltam HT-29 ( ATCC® Catalog No. H3®- vastagbél
adenokarcindma sejtvonalon. A vizsgalataim sor&zmat két algakészitmény a kbvetkez
algakat tartalmaztaSpirulina platensis(kékeszdld alga)lLithotamnium calcareun{voros
alga), Chlorella vulgaris (zold alga). A HT-29 tumoros sejtek kezelésérezhalt alga
komplexek Creation's Garden® Immun Supreme és Wee®sGreen gold Forever Young Pur
mar kis koncentracidoban is cstkkentették a sejietk@pességét és szaporodasi képessegét, a
kezeletlen kontrolhoz képest. A sejtek életképemsel) és a poliferacidjanak valtozasat a
ndvényi extraktumokkal torténkezelés hatasara, MTT kolorimetrias médszerreltengr A
kivonatok citotoxicitdsanak mérésére is alkalmdsndi modszer, de parhuzamosan Roche®
Cytotoxicity Detection Kit (LDH) teszttel is mértemn citotoxicitast. A taplalék kiegesakt

dsszpolifenol tartalma is meghatarozasra keruitnagezett Foline-Ciocalteu modszerrel.

117



NoOvényi extraktumok eléallitdsa

Mind a két komplex algapornal (Creation's Gardem®nun Supreme és Wellstar® Green
gold Forever Young Pur) szerves etilalkoholos katoh készitettem.

A visszamaradt kivonatot bi.desztillalt vizben dtdm, ezt a szerves kivonat torzsoldataként
hasznaltam, eldth készitettem el a kisérlet soran hasznélt Kezeldatot kulonbo&

koncentraciokban.

Az MTT kolorimetriAs modszer alkalmazasa a HT-29 sgvonal proliferaciéjanak és
életképességének vizsgélatara

Az MTT modszert az 6l sejtek szambeli mennyiségének mérésére hasznaltam.
Meghatarozhato a kezebldat kilénb6# koncentracidinak citotoxicitasa is avagy a kivonat
sejtekre gyakorolt proliferacié gatlé hatasa. Az Mdgy standard kolorimetrias eljaras, azaz
a szinbeli valtozast mérjuk spektrofotométer ségisel. (

http://en.wikipedia.org/wiki/MTT_assay)

A kezelb oldatok citotoxicithsanak meérése LDH (laktat-dehidogenaz) tesztel
A tesztet a citotoxicitas mérésére hasznaljuk, gnaekérilt sejtekdd felszabaduld6 LDH
aktivitasanak méréseén alapul. Az LDH teszt egy ddamh kolorimetrias moédszer. (Roche®

Cytotoxicity Detection Kit leirat)

Eredményeim azt mutatjak, hogy a két altalam tés@@eeation's Garden® Immun Supreme
és Wellstar® Green gold Forever Young Pur) egysajakat tartalmazo taplalék kiegéézit
citotoxikus, az 0sszes hasznalt koncentracidbanl@®0{0,61%), a HT-29 vastagbél
adenokarcindbma sejtekre és nagymértékben csoklardk életképességét és gatolja
szaporodasi képességét. A "B" algakivonat, azazhs¥er® Green gold Forever Young Pur
élettani hatasa intenzivebb az ,A” Creation's Ga®ldmmun Supreme algakivonathoz
képest. Ennek az lehet az egyik oka, hogy &l¢anyban vannak jelen a kulénBadgafajok

a két taplalék kiegésdiven. Ha kisérleteinket megismételnénk az egyes fagdda
kivonataival, val6szifh hogy megtalalnank azt a fajt, melynek a tulajdppeni hatas
tulajdonithato, de az is feltételeztethogy az egyes algafajok egymas hatasésitk,

szinergikusak.
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Az MTT teszt eredményed jOl latszik, hogy a poliferaciéo géatlo hatas kontéciofligd,
minél nagyobb a kez&bldat toménysége, annal inkabb gatolja a HT-2@kejroliferaciojat.
Ez mindkét algakivonat esetén igaz, némi eltédéstas mértékében mutatkozik.

MTT - HT-29 - ""A" és ""B'' alga

1,000
= 0900
s
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g 0400 komplex
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1. abra.: C)sszefoglalé abra az "A" és "B" algakivorat hatasa HT-29 vastagbél

Ve

Ve

az életképesség és a citotoxicitas diagramjainskeyetése j0l mutatja.
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2. abra.: Osszefoglalé abra az "A" és "B" algakivorat kiilénbozé koncentracioju

oldatainak citotoxikus hatdsa a HT-29 vastagbél admkarcindma sejtekre

Feltételezhét, hogy a kivonatok bioaktiv hatdanyagainak valankelyindit el olyan

molekularis folyamatokat, melyek szignalként szbigk valamelyik jelatviteli Utvonal

aktivalasdban és a sejtek apoptodzisanak elindaaséb

Irodalomjegyzék
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ALMAFAJTAK HATASA PROBIOTIKUS BAKTERIUM MENNYISEGI
VALTOZASARA
VASKO HENRIETTA

Témavezet Dobréné Dr. Téth Marta, fiskolai docens

Napjainkban egyre tobb informaciét tudhatunk meg paobiotikumokrdl és a
perbiotikumokrdl. A mai modern vilagunkban ismeketérhaza nyilik meg éttiink, de nem
csak az internet vilagdban, a médiaban, hanem sirdslyoiratokban, magazinokban,
cikkekben is egyre tobbet olvashatunk az egészsagkdkozasroél (1). A bélrendszeriinkben
szamos és terjedelmes mennyiségkroorganizmus él, tébb mint 400-500 kilénBdajtaju
mikrobat tartalmaz, amelyek nagy része kedvéatasu, & létfontossagu a szervezet
egészséges ikodéséhez. Ahogy az irodalomban is olvashatjuk szri@s baktériumok,
(példaul a bifidobaktériumok és a lactobacilluso&mal aranya a fetiteknél korilbelil 40-
45 %-ot kellene elérnie, viszont a helytelen tduahs és életvitel miatt 12 % koruli aranyt
mutat a magyarorszagi féi lakossagban. (4) Ezt az aranyt pozitiv iranyldjuk novelni,
ha probiotikumokat, prebiotikumokat fogyasztunk.) (Ez torténhet akar a rost dus
élelmiszerek segitségével: nyers zdldséggel, gyineél, erjesztett élelmiszerek (mint pl. a
joghurt, joghurtitalok), vagy élbaktériumkultdrat tartalmazo készitmények formaratt).

Az alma, mint prebiotikum?

Az almarost tartalma 4g-ot tartalmaz pektiem cukorszér poliszacharid)formajdban. Az
alma rosttartalma javithatja a bélbidta pozitiv dsat baktériumainak gyarapodasat. A
rostokon kivil C és B1 vitamintartalmaval, Ca tantaval, fehérjekkel, aminosavakkal és a

szénhidratokkal szintén javitjak a probiotikus igaikimok élettartalmat a vastagbélben.(3)

Vizsgélataink soran forgalomban kaphatd joghuttitabs megyénkben termesztett (Bako
Krisztian, magéan vallalkozo) 8 féle (Mutshu, Jorldgddared, Golden, Charden, Red rome

von well, Florina és Jonathan) almafajtaval védeztitisérleteket.

A probiotikus baktérium izolalasa

A joghurt minta kis mennyiségébszuszpenziot készitettiink, majd a szuszpenzid0o!pul
mennyiséget PC (Plate Count agar: 0,5% pepton%®g&lBszékivonat és 0, 1% glikdz, 1,5%
agar-agar (Merck)) agar fellletére szélesztettidmornszoros ismétlésben. Anaerosztatban
inkubaltuk 37°C-on 24 6ran at. Az inkubalas utatemyészetet tisztitottuk. A cél hogy a
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tisztitds a tobb fajbdl alld, kevert tenyés#bthszta egyetlen fajt tartalmazo tenyészetet
készitslink. Az eredmények statisztikai értékel&8S 16.0 programmal, Tukey B teszttel,
P <0.05. A Tukey b-teszt: vizsgélja, hogy kettl tobb - meghatarozott szempontbol éltér
sokasag valamilyen mas tekintetben is kilonbozkpemastol. A szignifikans kilénbsegeket
a, b, c stb. békkel jeldljik. A legkisebb érték "a" és az @tszignifikansan kilonbdy és
nagyobb értékek "b", illetve "c" (a "b" értékis nagyobb) jel6lést kapnak.

A probiotikus toérzs mennyiségi vizsgalta

A joghurtbdl izolalt baktériumtorzgib szuszpenzidt készitettink. 10 ml PC levest ( 0,5%
pepton, 0,25% élesitivonat és 0, 1% glikéz (Merck)) tartalmazo6 Erlegsrelombikba. A
szuszpenzidt homogenizaltuk, majd PC agar felUldi@® pl mennyiséget szélesztettiink
haromszoros ismétlésben, hogy megadhassuk a tdarskindulasi (telepkégz egyséq)
szamat. Tovabbi harom Erlenmeyer lombikba 10-10dl Rvest toltéttink, majd a
torzsszuszpenz6 100 pl —ét hozzdadva homogenizattulgy kapott oldatot. Majd minden
lombikba 1g steril alma-gytumolcshast juttattunkadsmbikokat inkubaltuk 37° C —on, 24 h-
an at anaerob kornyezetet biztositva. A kontrotiddkokat ugyanigy készitettik el, csak nem
tartalmaztak alma-gyimaolcshust. Az inkubaci@sletelte utdn minden mintabol higitasi sort
készitettink és a megfadelhigitdsbhol PC- agarra szélesztettilk a higitaso@ M0
mennyiségét. Inkubacié utdn megadtuk a mintak wathétd telepképd egységeinek a

szamat CFU/100 pl mennyiségre vonatkoztatva

Eredményeink azt mutatjdk, hogy a kilénboalmafajtdk nem egyforman hatnak a
probiotikus térzs szaporodasara (1. abra).
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1. 4bra: Kulonb6zé almafajtak hatasa a joghurtbdl izolalt probiotikus baktériumtorzs

mennyiségére

A Florina, a Golden, az Idared és a Mutshu fajtakoatrollhoz képest szignifikansan
novelték a baktérium mennyiségét a tapoldatban, anilpnatan, Jonagold, Charden fajok
szignifikansan cstkkentették és a Red rome fajta w&ozott szignifikans valtozast. A

legjobban a Mutsu almafajta ndvelte a baktériumeknyiségét a kezelések soran (2. abra).

0,9%

O Red rome van well
57% @ Florina

0O Jonatan
0O Jonagold
B Golden
O Idared

B Mutshu
0O Charden

246% 73%

105%

2. &abra Probiotikus baktériumok novekedésének szakizkos ardnya almafajtakkal
dusitott tApoldatokban.

Az almafajtak Mutsu>ldared>Golden>Florina>Red Ronsorrendben segitették a
baktériumok szaporodasat.

123



Vizsgalatainkban a térzsszuszpenzid (kiindulasimgzéb, tenyészthét bektériumszdmahoz
képest a kontroll oldatok @&l tenyészthét baktériumszama a bedllitAsokat kéveétdh
elteltével a Jonatan, Idared, Mutsu és Chardenfajtak esetében szignifikAnsan csokkent.
Ebbsl arra kovetkeztethetliink, hogy a tapoldatban adsakhok nagy szama elpusztult,
azonban az alma-gyimolcshus hozzdadasa a Chardenlésatan almafajtak kivételével
segitette a baktériumok szaporodasét. Vizsgalagadolja, hogy a gyimolcsok baktériumok
szaporodasara kifejtett hatasanak tanulmanyozésaréb-szélesztéses vizsgalati modszer

alkalmas.

Szabolcs —Szatméar —Bereg megyében élek, ahol anlkid almafajtak termesztése igen
elterjedt. Gyermekkorom o6ta hallom, hogy az almgfsgtasa miért egészséges. A
probiotikus baktériumok fogyasztasaval kapcsolatosklamok szintén gyakoriak.
Feltételeztik, hogy az almafajtdk beltartalmi tidajsagai probiotikus baktériumok
szaporodast serkénhatasuak. Vizsgalataink sordn arra a kovetkezeejasottunk, hogy az
almafajtak nem egyesilmértékben hatnak a baktériumok szaporodasara.z#gait nyolc
almafajtak kozidl négy szignifikansan noévelte a g#éls probiotikus baktériumtorzs
szaporodasat: Mutsu>ldared>Golden>Florina. A Joldagdonatdn és Charden fajtdk a
kezeléseinkben csokkentették a baktériumszameitételezzik, hogy ezek a kilénbségek
0sszefliggésben lehetnek az almafajtak clteeltartalmi értékeikkel, ezért a diven
analitikai mérésekkel az almafajtak beltartalmiékeit is szeretnénk megadni. Ezen kivil

szeretnénk az eddigi eredményeinket 6sszehasoritaadiritmények hatasaval is.

Az emberi taplalkozassal kapcsolatos vizsgalatojiketpgfontosabb terlilete manapsag a
bélbiota szerepének tanulmanyozasa az emberi égeazsgrzésében illetve a betegségek
kialakulasdban. Ezek a vizsgalédasok kiterjednek &gy milyen kélcsénhatasok l1épnek fel
a bélben & baktériumok kbézdssége és az élelmiszerek, élehyagok Osszetéw kozott.
Dolgozatunkban almafajtak alkalmazaséaval figyeldgy forgalomban kaphatd joghurtbol
izolalt probiotikus baktérium térzs mennyiségi vakisat. Prebiotikum forrasként 8 féle alma
mintaval végeztik a vizsgalatokat. Eredményeinknaiztatjak, hogy a Florina, a Golden, az
Idared és a Mutshu fajtdk novelték a baktérium rgs@gét a tdpoldatban, igy
feltételezhetjiik, hogy ezen almak fogyasztasa isegitjotékony baktériumok hatasat a

szervezetinkben ez altal hozzasegithet minketya$ebb étrendink kialakitasaban.
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UZLETI ELEMEK VIZSGALATA A DVSC-TEVAM UKODESEBEN, NEHANY
EUROPAI ELVONALBELI LABDARUGO KLUB EREDMENYE ALAPJA N
BALOGH RENATO

Témavezext Dr. Hédi Csaba, #iskolai docens

A sport alapvdien tarsadalmi és egészségugyi ertekekkel bir,2fe szazad masodik fedét

a professzionalis szegmense Uzleti |ébstggel is kecsegtet. A sport gazdasagi oldalanak
ndévekedéséhez élsorban az jarult hozza, hogy az emberek szabaditegritt és a
sportesemények latogatasa az egyik legkedveltehlbadibs tevékenység lett. Az 1950-es
evekben megjelén majd az 1960-as években egyre inkabb eltérjetevizié forradalmat
hozott a sportban és annak finanszirozasaban. bier Géczi 2013). A televizid
megjelenéséig a sportesemények ,négy fal kozoftdottak, hiszen az eseményeket csak a
sportlétesitményekben lehetett kdvetni, de a n@dzad masodik felét a média lehéivé
teszi, hogy milliok tekintsék meg a modernkor gédrainak versengéseéet. A kozvetitési
jogok piacanak megszlletése hozzajarult a szponpac kiszélesedéséhez is. A
sportlétesitményekben és a sportfelszereléseketyetthed reklamfellletek felértékéttek,
mivel a vallalkozasok hirdetései a televizidon ketélsmar rengeteg emberhez juthatott el. A
sportgazdasag megjelenése és dinamiku&diege tehat e két piacra vezetiedtvissza.

A futball a vilag legnépszébb sportaga, a labdarugé vilagbajnoksag a masedikalgyobb
sportesemény a vilagon, csak a nyari Olimpiai jdké&lbzik meg. A futball ma méar nem
csupan sport, hanem szerves része a szérakoztatdipagy egy globalis iparagga valt. Mi
sem bizonyitja jobban a labdariagas globalis mivoltibogy a Nemzetkdzi Labdardago
Szovetség (FIFA) 207 taglétszammal buszkélkedhet.

A labdarugas egyik alappillére tehat a valogatok@kotti versengés, mégis a futball Gzleti
oldalat igazan a klubok jelentik. Az évek alatt negak a jaték képe valtozott rengeteget,
hanem a mékzéseket tvarzkorités, a létesitmények és természetesen a kkiitdégvetése
is. Ezt az 6sszeget a kluboknak, amelyek renddzegyrkét kivételil eltekintve gazdasagi
tarsasagként tikodnek, valahonnan &lkell teremteni. Az Eurdpai Unié és az EuroOpai
Labdarugd Szovetség (UEFA) szabalyai szerint adalgb klubokat rikodtet) gazdasagi
tarsasagoknak allami illetve 6nkormanyzati tamogzkanélkil, Uzleti bevételekb kell,

miikodjenek.

127



Vizsgalatomat dokumentumelemzéssel végeztem. A rmdektumelemzés alapjaul a
Debreceni Futball SzervéZrt. éves beszamoléi és egyéb a témahoz kapcsékthllelhat
dokumentumok illetve kutatasok szolgaltak.
A DVSC-TEVA koltségvetésével kapcsolatos tablazatoks diagramokat a Debreceni
Onkormanyzat Kulturalis Osztaly (kulturdlis, ifjlggé&s sport tigyek) altal a rendelkezésemre
bocsatott szamviteli beszamolok adatai segitséd@aziitettem.
A DVSC-TEVA mikodését 2008-2014 kozoétt vizsgaltam. A vizsgalatkbbi terlletekre
terjedt ki:

1. DVSC-TEVA jatékos keretének bemutatasa (2013/2&1idkeny)

2. DVSC-TEVA koltségvetésének megismeréese (2008-2012)

3. DVSC-TEVA uzleti bevételeinek feltarasa (2008-2012)

4. DVSC-TEVA szamara nyujtott tamogatasok megisme{28@8-2012)

A dolgozatom masik fontos része az 6sszehasomdindzeés, ami két rés#ball:
1. A DVSC-TEVA jatékos keretének 0Osszehasonlitdsa émzetkdzi példaval
(2013/2014-es idény)
2. A DVSC-TEVA zleti bevételeinek Osszehasonlitasa kémzetkdzi példaval
(2012)

A DVSC-TEVA Kkoltségvetése a vizsgalt 6t évben rdaget valtozott. Eszor is
megallapithatd, hogy a bevételi forrasok kifehérkdtezt leginkdbb a fogyasztdi piacrol
érked 0sszegek, tehat a jegy és bérlet bevételek tajalasata. Az eredményekb az is
kideril, hogy az évek alatt a bevételek hektikusdtoztak.

A koltségvetes vizsgalata utan arra a kovetkezejasottam, hogy a DVSC-TEVA 20164
Uzleti bevételekdl probalja fenntartani magat €s a piacrél eékézszegek egyre jeléisiebbé
valtak.

A DVSC-TEVA 2012-es uzleti bevételeinek viszonyétas2008-as évhez képest azt mutatja,
hogy klub piacrél érkezbevételei a jatékos piac kivételével ndvekedédatmek.

A jatékos keretek 6sszehasonlitasa utan megalipjthogy a DVSC-TEVA kerete hatalmas
lemaradasban van a kutatasba bevont példakétélatékgs piacrol nem tudott a klub
folyamatosan meghatarozd bevételre szert tennatékgsallomanyban az idegenlégidésok
aranya a kelleténél magasabb és a jatékosok tulhyohbbsége issebb 23 évnél. Az zleti

stratégia tehat nem jelenik meg a jatékos keréakii@sanal.
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A debreceni labdarugd csapat lzleti bevételeinegosdasa jeledsen eltér az eurdpai
sportgazdasag két mintapéldaétol és tulsagosan \iszanylag labilis kdzvetitési jogok

piacéara fokuszal.

A sport professziondlis szegmense mara a szordkgrda részévé valt, kilénbsen igaz ez a
labdarugasra, ami a 20. szdzadban globalis, a letagepszdibb sportagava valt. Az 1950-es
evekben megjeléntelevizié fenekestll felforgatta a sportgazdas@&gomegjelent az tzlet a
sportban, ami véleményem szerint az eurdpai lalgdshan figyelhét meg legjobban. A
hatalyos Eurépai Uniés és UEFA szabalyok értelmélben el$ osztalyd labdarigo
kluboknak, mint gazdasagi tarsasagkent kell, hogiykadjenek, igy allami illetve
onkormanyzati tamogatasok nélkili, tzleti alapikédésre kell, hogy berendezkedjenek. Az
Uzleti alapu nikddés azt jelenti, hogy egy klub kiadasait 6t pdacla fogyasztoi-, a
kozvetitési jogok-, a szponzori-, a merchandisigy,a jatékos piacrdl befolyt 6sszegékb
fedezi. A dolgozatom témaja az Uzleti elemek a dabgasban, alapja a 21. szazad
legsikeresebb magyar klubcsapatanak koltségvetésgatékos kerete. A kutatasomat
dokumentumelemzéssel végeztem és a vizsgalatomSCBNEVA mikddésére, valamint a
debreceni csapat és néhany eurdpai élvonalbelatagd klub 6sszehasonlitasara terjedt ki. A
dolgozat kulcsfontossagu része a DVSC-TEVA uzlaevébeleinek és jatékos keretének
0sszehasonlitdsa a nemzetkozi példakkal. A kutaiddbkideril, hogy a debreceni klubot
mukddteth DVSC Futball Szervez Zrt. Uzleti bevételei kifehéredtek a vizsgalésdak alatt
és folyamatos novekedést mutatnak, de még, igsidsidemaradasban vannak a vizsgalatba
bevont két eurdpai topcsapatétdl, a Bayern Miundbierds a Manchester Unitedétol. A
jatékosallomany elemzésénél megallapitottam, hagyiaeti, stratégiai gondolkodas nem
jelenik meg a DVSC-TEVA iikodésében, mig példaul a Dinamo Zagrebében igen és
hatalmas bevételekre tesz szert ennek koszéemet horvéat klub.
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SPORTTAPLALKOZAS A ROVID-ES KOZEPTAVFUTOK KOREBEN
BALOGH ZSOLT
Dr. Olajos Judit PhD., #iskolai docens

A taplalkozéas, mint létfontossagu cselekvés, midbmany, mint emberi teljeéképességet
€s egészseges életmddot meghatarozé alaptenyendig nagy érdekdést valtott ki
belblem. A mai vilagban a verseny kiélezettsége migitre tdbb sportolé szentel kiemelt
figyelmet a taplalkozésra, de talnyomo tdébbségilg méndig nem ismerte fel ennek a
tényednek a fontossagat. A vizsgalatom célja, hogy fgltAr a sporttaplalkozas és a
sportteljesitmény kozotti 6sszefliggéseket a rosidkézéptaviutok taplalkozasi szokasait
elemezve. Mindemellett 6szténzést és megielétmutatast szeretnék adni azoknak a
sportoloknak, akik még nem ismerték fel, hogy meklelentséggel bir a tdplalkozas, ha a
sportteljesitmény 6sszet@xdl beszéllnk.

A vizsgédlatom sordn olyan rovid-és kozéptavfutokaértem fel, akik mifsitett
eredményekkel birnak és a valogatott kerettagsdlptintvlyamatos résztveéW az orszagos
bajnoksagoknak. Akadnak kozottik olyanok is, akilarnkorosztalyos nemzetkozidts
vilagversenyeken is bizonyitottak. Osszesen 79tsldbrmértem fel az orszag valamennyi
atlétikai egyesuletéh Kozulik 43-an rovidtavfutok (100m, 200m, 400m} &6-an
kozéptavfutdk (800m, 1500m, 3000m). A mintAmbarregaé sportolok életkora 14 és 31 év
kozott valtozik. Az adatok diytéséhez keérdives moddszert hasznaltam. Ahhoz, hogy
vizsgalatom ne legyen tul koltséges ésigényes, online kéfidvszerkest segitségével
hidaltam at az esetleges tavolsagi és egyéb teatiésadalyokat.

Az adatok feldolgozasahoz és elemzéséhez az SPGStafisztikai szoftvert hasznaltam.

Osszesen 79 sportolot mértem fel, akik kozul 43<@vidtavot, 36-an pedig kozéptavot
futnak. A minta nemek szerinti eloszlasa megmutdiay a rovidtavfuték csoportjaban 23
né és 20 férfi szerepel, a kozéptavfutdknal pedigpd és 19 férfi. A kutatasomban felmért 79
atléta atlagéletkora 20,18 év. A felmértek életkbdaisl 31 éves korig terjed. Vizsgalatom
soran felmértem mind a 79 versenysportolé napirkaldevitelét. Az értékek egy viszonylag
széles skélan szorédnak szét (1000-4500 kcal/Aakdpott adatokbol egyértelian kiderul,
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hogy a kozéptavfutok atlagosan tobb kaldriat vikzhe a szervezetikbe egy nap, mint a
rovidtavfutok. Ez az eredmény a kdzéptavfutok fakb energiafelhasznélasanak tudhaté be,
hiszen az6 edzeéseik dleg eB-alloképesseg alapuak. A rovidtavfutok ezzel szemibéeg
erdedzést végeznek. Ahhoz, hogy el tudjuk donteniyhexy a kaldria bevitel elegetid a
sajat sportagukhoz, tudnunk kell, hogy minimum h&aoriat kell elfogyasztania egy
versenysportold  rovidtavfutonak, illetve egy koZyiitonak. A napi  bevitt
kalériamennyiséggel kell fedezni az agyikidését, az alapanyagcserét (BMR — Basal
Metabolic Rate), illetve az 0©sszes, edzésmunka tkéggeben elégetett energiat. A
rovidtavfutok a gyorsér sportdgakhoz tartoznak. Ezeknek a sportdgaknak api n
kalériaigénye 60-73 kcal/kg-ig terjed. A kozéptadkiaz eé-és alloképességi sportagakhoz
tartoznak, ahol ez a kaloriaigény magasabb, napti&0Okcal/kg (Pucsok 2002). Ha ezeket a
minimum értékeket 6sszeszorzom az atlagtestsulyokka eredmény megdoébbéntA
rovidtavfutok a napi minimum energiaigényik 63,880-a kdzéptavfutdk pedig csupan
61,3%-at viszik be atlagosan a szervezetikbe. Arigddevitel mellett még nagyon fontos
szempont az, hogy a rovid-és kdzéptavfutok milyg@mygban viszik be a fontos tapanyagokat
a szervezetikbe. Kutatasom soran erre a téngeég nagy hangsulyt fektettem és felmértem,
hogy a vizsgalt versenysportolék milyen aranybaszikibe a szénhidratot, fehérjét és a zsirt
a szervezetikbe. Ahhoz, hogy kdvetkeztetésekeakudyonni a kapott értéke&h szamba
kell vennem a tapanyagok bevitelének szazalékékeaittaz egyes sportagcsoportokra — jelen
esetben a gyorserés az alloképességi sportagak - vonatkozoan. Ezelaranyok a
kozéptavfutdknal 60% szénhidrat, 15% fehérje és 250 mig a rovidtavfutok kérében 52%
szénhidrat, 18% fehérje és 30% zsir (Pucsok 2@02adatok elemzése soran kidertilt, hogy
a kozéptavfutok az ajanlott 60%-0s szénhidratbiétesupan atlagosan 51,1%-ot, adiel
25%-0s zsirbdl pedig csak 15,8%-ot visznek be. feheviteliik pedig tobb mint kétszer
meghaladja az ajanlott értéket, 15% helyett atlago33,1%. A rovidtavfutok szénhidrat
aranya 47,5 %, ami mar kozelebb helyezkedik eljaalatt 52%-hoz. A vizsgalt sprinterek
fehérje-és zsirbevitele forditottan aranyos énrteértékekkel. Az ajanlott fehérjebevitelik az
0sszes tapanyag 18%-a, a zsir pedig 30%. Az ergarkészerint a tényleges értékek
fehérjédl 35,9%, zsirbdl pedig csupan 16,6%. A folyadéktedvaz egyik legfontosabb
tényed, amire egy sportoldonak oda kell figyelnie, ugyaamselégtelen folyadékpodtlas szamos
olyan nem kivanatos tlunetet produkélhat, melyek kiestitik a teljesitményt, &
egészségkarositd hatasuk is lehet. Egy versengéporgjaniott napi minimum
folyadékszikséglete 3 liter (Szabd 2003). A kutat@siményei vilagosan szemléltetik, hogy
az altalam vizsgalt mintdban szekemportolok napi atlagos folyadékbevitele csuparv 2,6
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liter, tehat még a minimum értéket sem éri el. Ayddékbevitel mellett ugyancsak fontos
tényed, hogy milyen folyadékot visznek be a szervezetu@bsportolok. Ez azért fontos,
mert a szervezetlink csak a vizet képes elraktarilatve hasznositani a benne éé&svanyi
anyagokat, nyomelemeket. Minden mas — a szerveaet&a felesleges, vagy karos — anyag
lebontasa, kilritése plusz energiat von el a szetuakél. A kitdltott kérdsivek elemzése
soran megtudtam, hogy a mintdmban széreptlétak tobbsége, 55,4%-a (43) f
leggyakrabban csak vizzel pétolja a folyadékot. parwolok 29,1%-a (236) a viz mellett
gyumolcslével, 7,6%-uk (66f teaval és 7,6%-uk (&) izotonias itallal egésziti ki a napi
folyadékbevitelt. A felmértek kozil 6sszesend6l(1,3%) valaszolta azt, hogy szokott inni
szénsavas Uditalt is. A csapviz és az asvanyviz fogyasztaséit@dive a szervezetre
gyakorolt eltéé hatasukrol mar korabban sz6 volt. Felmértem, haggportolék melyiket
preferaljak jobban. A kapott eredmények szerinp@telok 60,8%-a (484) az asvanyvizet,
39,2%-a pedig a csapvizet részesiingben. A vizsgalt atlétak tbbbsége tehat az élidian
kedvedtlenebb hatasu asvanyvizet fogyasztja. A kozéptékfiazonban ezzel a témaval
kapcsolatban is tajékozottabbak, ugyanis a 36-8aril(52,7%) valasztjak a csapvizet, ezzel
ellentétben a rovidtavfutok korében 43-bol csupdhed (27,9%) dontenek a csapviz
fogyasztasa mellett. A mai modern, rohandé vilaghaportolok kérében egyre elterjedtebb a
kilonféle étrend-kiegésditkészitmények hasznalata. Vizsgalatom soran rakemseerre a
témara, hogy a felmért sportolok milyen aranybayy&sztanak taplalék-kiegessiet. Véguil,

de nem utols6 sorban a vitaminok, asvanyi anyageknyomelemek pétlasara voltam
kivancsi, illebleg arra, hogy mennyire figyelnek oda erre a fonttisyedre a felmért
sportolok. A kapott eredmények szerint a felmért atlétabdl 72, azaz a vizsgalt minta
91,1%-a tisztaban van a vitaminok, illetve a ma&so- mikroelemek jotékony,

egeszségmeégzo hatasaval és tudatosan, rendszeresen péiaja

Kutatisom célja a rovid-és kozéptavfutd versenyepik taplalkozasi szokasainak
megismerése €és elemzése volt, illetve a vizsgalatans felderiteni az esetleges
0sszefliggéseket, kulonbségeket a két csoport kozott

Vizsgalatomba dsszesen 79 versenysportolét von&r intam 40 &ébol és 39 férfibadl all,
43-an rovidtavon (100m, 200m, 400 m) és 36-an kidz@&m (800m, 1500m) futnak. A
felmeért atlétak életkora 14-31 év, atlag életkopeklig 20,18 év. Az adatok feldolgozasahoz
SPSS 16.0 verzioszamu statisztikai szoftvert hdisuna
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A vizsgalt sportolok taplalkozasa nem minden esefiedelt meg a szakirodalmi, szakirt
ajanlasoknak. Kiemelném itt az elégtelen napi foéa illetve kaloria bevitelt mind a két
csoport reszét. A szénhidratok, fehérjék és zsirok bevitelénednga egyik csoportnal sem
mondhat6 optimalisnak, ugyanis fehérje-és zsirbhikt tekintetében meg sem kozelitik a
sportagukhoz ajanlott értékeket.

A kapott eredményekih azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a kdzéptaifjobban
odafigyelnek a taplalkozasra, illetve a taplalkotdigesitményoptimalizald tényéize, de
még 6k sem szentelnek ra akkora figyelmet, mint amekkosa sporttaplalkozas
megérdemelne.

A jovében olyan nagyobb elemszdmu, mélyrehatd vizsgakattdnne szikség, melyek
legaldbb az olimpiai sportagak élndeyéenek taplalkozasi szokasait elemeznék. A kapott
adatokat 6ssze lehetne hasonlitani nyugatabbras fakwmzetek sportoldinak adataival és

levonni a j6¥ szempontjdbdl fontos kovetkeztetéseket.
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A VERSENGES EGYENI DIMENZIOINAK ES A LABDARUGOK ALT AL
BETOLTOTT POSZTOK KOZOTTI KAPCSOLAT VIZSGALATA
CSAKI TAMAS

Témavezet Magyar Miriam lvett, féiskolai tanarsegéd, Almassy Zsuzsanna, adjunktus

A versengés aéskortol egészen napjainkig végigkisérte az emlegpfig@dését. Nem csak a
torténeti fejpdés, hanem az egyedtiajés minden szakaszaban jelen van és talalkozuek vel
Az 6vodaban, az iskolaban, a munkahelyen egyaeniliink verseny szituaciokba. Eletiink
versengések sorozata, melyeket akarva vagy akaubtlale &t kell élnink. A tarsas
magatartds egyik alapwetformaja, amelynek jelesége megh teljesitményhelyzetben

tortérs 0sszehasonlitas soran.

10 éves korom 6ta igazolt labdarago kapus vagyaddgyi palyafutasom alapjan a sportolok
egyik legfontosabb jellenéZ&nek a versenyképességet tartom. Kutatdsom cgNalg hogy
kideritsem, jellem&ek-e az adott posztokon szekepltékosokra valamely versengési
karakter, meghatarozzak-e az @dzersengési attitjei a csapat eredményességét, van-e
hasonlosag az edzversengési tulajdonsagai és jatékosai versengdambi kozott,

valamint a jatékosolsfversengési tulajdonsagai meghatarozzak-e a cepguiinényességét.

Vizsgalati személyek

Kutatdsom soran nyolc Szabolcs-Szatmar-Bereg mefjyyeosztalyban szerdplcsapat
jatékosait, mind a 16 csapat éf, valamint a 2013-as olaszorszagi amndabdariugo
Eurdpa-bajnoksagon 3. helyet szeMagyar amair valogatott (Keleti régio) labdarigoit és
edzit mértem fel.

Az amabr valogatottat a keleti orszagrészben szérdjid3-mas (magyar 3. osztaly) csapatok
legjobb jatékosai alkottak (Keleti régid). A valogt 20 tagjat és edparosat vizsgaltam
meg.

A kutatashoz hasznalt moédszer

A labdarugék és labdarugé étizversengési jellendinek vizsgalatara a Hiperverséngs
Onfejleszé verseng attitiid kérdsiv ,Hypercompetitive Attitude Scale and Personal
Development Competitive Attitude ScaléRyckman et al., 1990, 1996; forditotta Fulop,
1999) kevert valtozatat hasznaltam. A kérdésekadt adilaszok értékei mutatészamok. A
pontszamok alapjan szamitottam HCA és PDCA értékedategoéridkat. A HCA, PDCA
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meghatarozasa utan a versengpus besorolast Koltai meghatarozasa szeringnetineg:
Asszocialis tipus (alacsony HCA és PDCA érték), (Egpikodve verseng tipus (magas
PDCA, alacsony HCA érték), Hiperverséngipus (magas HCA, alacsony PDCA érték),
Kevert stratégiaval versefigmagas HCA és PDCA érték)

Az adatok megoszlasanak elemzésére és szemlaleet@ddicrosoft Excel tablazatkesel
feldolgozasahoz és szamitdsdhoz az SPSS 16.@tgtatiprogramot hasznaltam.

Statisztikai szamitasaimat kereszttabla elemzésisehégyzet proba) hajtottam végre.

Az 1. abra adataibdl kidertl, hogy az egyes pos&®la hozzajuk kapcsoldodd versengési

tulajdonsagok kozott szemmel lathatéan valamily@ntéki kapcsolat van.

Posztok & Versengés
" 10 5 3 2 4 o3 12
38 o = == A0 I s I = 1 [
() 0 < () fe] o () fe] < () 0 <
2B BleEl 818l eS| 8|82 el 8B 2les
= |0 0 ) T8 T |50 ) T8 2 |50 ) T8 T 150 ) T ©
Q Ix DO »n |5 Q x99 v |sS9 L |\x 92 o S 9 8 x99 o [SOD
S22 8 88 8325 8 8% 525 8 8¢ 525 § &8¢
0w Ewnl 2 X8| o [Ewn|l 2 |¥X8| o [En| 2 |XB| o [En 2 |¥XT
<8 ¢ w5 & |BEg g B & 8¢ 8| B L|B5g & B
> £ x> £ s> 2 s > 2
o T o T ()] I ()] I
w ] w w
Kapus Hatvéd Kozéppalyas Csatér
Poszt & Karakter

1. &bra: a labdarugdk posztok és versengési karaktszerinti megoszlasa

Kereszttabla elemzés eredményeként szignifikandnegayt kaptam, hiszen a statisztikai
préba eredménye p=0,004 lett (p<0,05). A kapusa@ly mésze kevert stratégiaval rendelkez
a hatvédek egyittikddve versengy a kdzéppalyasok kevert stratégiaval ver$emgig a

csatarok inkabb hiperversehtjpusba tartoznak.

Kutatdsom kovetkdr Iépéseként megvizsgaltam az @dattitidjét és a hozzajuk tartozo
jatékosok versengési karakterét.

A részletesen felmért 8 csapat &dzés jatékosai versengési karaktérhideril, hogy 5
kevert stratégiaval rendelkézdzhtz 89 jatékos, 2 egyulttikbdve verseng eddhoz 34
labdarug6 és 1 hiperverséngdzh6z 17 sportold tartozott. Az adatok megoszlasardza
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vizsgalt edék valamilyen forméaban hatnak jatékosaikra, azordlanem szamottéwes nem
ez a legbefolyasolobb tényeza jatékos versengési aitifére. Ismételten kereszttabla
elemzést végeztem, melynek eredménye p=0,486 (prGgénely statisztikailag is igazolja,
hogy nincs szignifikans kapcsolat a vizsgaltédes jatékosai kozott.

Vizsgéalatom tovabbi fazisdban a Szabolcs-SzatmégBmegyei 1. osztalyban tevékenyéed
edzk 2013/2014-es5szi szezonban elért helyezéseiket szemléltettedr ds fel§hazra
bontva 6ket (2. abra). Az alséhaz a bajnoksag masodik f(9ét6), mig a feléhaz a

bajnokség elsfelét (1-8) foglalja magéaba.

Asszocialis (0) 0 0
Hiperversengs (3) 0 3
Egyuttmiikddve versend (6) 5 1
Kevert stratégiaval versend (7) 3 4

2. dbra: Az ed#k bajnoksagban elért helyezése

Kereszttablaval végzett statisztikai elemzésem neéeyeként p=0,055-es (p>0,05) értéket
kaptam, ami éppen, hogy nem lett szignifikans. Mes®el kdvetkeztetéseket a kevés adat
miatt nem tudunk levonni, azonban elmondhat6, haggblazat masodik felében szetepl
csapatok edd inkabb egylttrikodé, mig a tablazat elején talalhatdé egylttesek tedner
inkabb kevertstratégiaval rendelkegs hiperverserdg Ebbl az elemzéstl azt allapithatjuk
meg, hogy egy edzakkor lesz inkdbb sikeresebb csapataval, ha hépseng vagy kevert

verseng szemelyiség.

A posztok és a versengés kapcsolatanak Osszefiiggésecsak megyei, hanem magasabb
szinten is megkiséreltem feltarni. Az NB3 legjolibjh (Magyar amair valogatott) sszealld

véalogatott jatékosain és &ila keresztil folytattam kutatasomat.
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Asszocidlis (0) 0 0 0 0 0

Hiperversengp (5) 0 1 1 3 0

Egyuttmiikodve

versend (7)

Kevert stratégiava
versend (10)

3. abra: Magyar amatér valogatott versengési jelleméi

A Magyar amair valogatott jatékosai és eilzversengeési tulajdonsagaikat a 3. abra
tartalmazza. Mivel nem volt leRietegem az ellenfél csapatait felmérni, ezért viadgal
folyaman az NB3-mas valogatottat egy sikeres csapatekintettem, hiszen Eurdpa 3.
legjobb valogatottjaként fejezte be a 2013-as Eaxftggnoksagot.

Elgondolasom szerint egy csapat eredményességé§meagkben meghatarozza, hogy a
benne szerefil jatékosok altal képviselt versengeési karakterekadatt posztokon hogyan
oszlanak meg és milyen aranyban fordulnak @l 3. abra alapjan élesen elkilonithegy
adott posztra jellendz versengési attil. A versengési karakterek a szakirodalomnak
megfeleben aranylanak a csapaton beliil.

Kutatasom soran a labdarugok ésdakdeersengéssel kapcsolatos dsszefliggéseit vizsgalta
Munkdmat megkonnyitette, hogy a felmért bajnokssapatai k6zott nagy az ismeretségem,
igy nem jelentett kilbntsebb nehézséget adigett kitdltetése egy-egy futballklubnal. A
jatékosok és trénerek szivesen segitettek munkamat.

140 Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei 1. osztalybarre@ée labdarugot, szintén itt
tevékenyked 16 ed#t, valamint a Magyar amét valogatott 20 jatékoséat és 2 szakvégdt
vizsgéltam a Ryckman-féle kéii¢ kevert valtozataval. Az adatok szemléltetésébBreel
tablazatkezek, statisztikai szamitasok végrehajtasadhoz SPSBVESzidszamu szamitdgepes
programot hasznaltam. A felmért sportolok valasakikiértékelését szintén ezen program
segitségével hajtottam végre. Az 0Osszefiiggéselgalatsira kereszttabla elemzést (Chi-
square) hasznaltam.

Kutatasomban azt vizsgaltam, hogy van-e kapcsajgt @&mabr bajnoksagban szerépl
csapatok labdarugoéinak versengési tulajdonsagaz étaluk betdltdtt posztok kozott, az

edzk és jatékosaik versengési karaktere befolydsobgygmést, az edk attitidje fontos
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tényed-e a csapat bajnoksagban elért eredményében, wdlaegy amdir Eurdpa-
bajnoksdgon bronzérmet szé&rzvalogatott tagjainak versengési tulajdonsdga milye
mértékben oszlanak meg a csapaton belil.

Az eredmények ismertetésénél azt tapasztaltam, begygefliiggés talalhatdo a posztok és a
hozzajuk tartozd versengési karakterek kdzott. Aanas posztokon szerépjatékosokra
jellemz egy bizonyos versengési attt Nem talaltam viszont szignifikans kapcsolatot az
edok és a hozzajuk tartozo jatékosok kozott. A diagrarszemléltetésénél nagyon gyenge
kapcsolatot talan felfedezhetiink, de nem ez a mhegéabb ténydr egy sportold
versengésének kialakitasdban. Az éedersengési személyisége és a csapat Aaltal elért
helyezés kodzott éppen, hogy nem talaltam statsiidids alatamasztott kapcsolatot, azonban
ezt a kevés adat is okozhatja, de az is elképzelhetyy valdban nincs kapcsolat e két
tényed kozott.

A fent emlitett eredmények értékelésénél arra aetkidztetésre jutottam, hogy a
versengésnek, mint sportpszicholdgiai téiyek, fontos szerepe van a jatékos és a csapat
céljainak eléréseben Ezek a tulajdonsagok mindelpeeml mashogy jelentkezhetnek. Az
eredményességet, a versenyszellemet, a j0 kdzdsaagulatot és még sok mas egyéni és

csapat tényéit befolyasolhat a versengés, amely minden verséygdtealapjaul szolgal.

Irodalomjegyzék
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értekezés, Magyar Testnevelésidkola, Budapest.
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A GYORSASAGFEJLESZTES LEHET OSEGEI 6-10 EVES KOROSZTALYBAN A
SHOTOKAN KARATE SPOTAGBAN
NEMETH SZABOLCS

Témavezex Veres Gyula, diskolai docens, Dr. Pucsok Jozsebjskolai docens

Erdekbdésem kozéppontjaban gyermekkorom 6ta a ésartok allnak. 18. éve, hogy ennek
a mozgaskulturanak ,hdédolok”, ezen belll a ShotekKarate-nak.

Személyes véleményem, hogy a kisgbrtok kdzul a karate az egyik legosszetettetbssti
mozgasforma. Azok az értékek, amik a tobbi Kigpbrtbol kiemelhéiek, a karate
mozgasanyagaban egyutt megtalalhatéak. Dolgozatondzeretném érzékeltetni, hogy
mennyire fontos a kondicionalis képességek életdomegfelad fejlesztése, azon belil is a

gyorsasag fontossaganak szerepe adspmttok harcterén.

Ugy gondolom, hogy a magyar hariwészeti klubokban, edermekben nem fektetnek
kiemelked hangsulyt a gyorsasag életkornak megéelejlesztésére. Masrésitra gyorsasag
genetikailag dfsen meghatarozott, a sportagi teljesitményekheksség@s tulajdonsagok
koziul az egyik legnehezebben fejleszbheiszont sajat elképzeléseim alapjan egy medfelel
edai hozzaalldssal és oktatasi tematikaval ez a felatjasithed.

Dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valasgly bp altalam vizsgalt 6-10 éves
korosztaly 3 csoportja (karatésok, kézilabdasokm ngportolok) megfelél gyorsaséagi
kondiciéval rendelkezik-e.

Ezen felll szerethném bizonyitani, hogy a kapditké&k, eredmények nalunk, karatésoknal
kiemelkedbbek lesznek. Véleményemet sajat tapasztalatairansalakitottam ki, hiszen
szamtalanszor éreztem teljégigpesseégemen azokat a sokszor 6szténos, plusz laimid,
amik a testi épségem megveédéseére szolgaltak ggaszalk a mai napig. Ezek a kéilmgerek
(ellenfél, helyszin, helyzet, szurkoldk) sokszoraml dolgokat hoznak ki a karatékakbol, amik
eléseqitik a szereplésiiket az egyes versenyeken &labkfejlodéstikben is fontos szerepik

van.
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Kutatbmunkdmat szébarosomban, Hajdunanason a helyi karate és kéailabd
sportegyesuletekben végeztem, illetve egy nem adortsoportot valasztottam kontroll
csoportkéent. A karatésok és a kézilabdasok a letth kestnevelés 6ra mellett még hetente
kétszer vettek részt sajat edzésikon. A nem spocsuportot a helyi Barcsa Janos Altalanos
Iskola alsé tagozataba jar6 didkjai alkottak, akiketi ketb testnevelés ora mellett pluszban
hetente egyszer részt vettek egy testnevelés szakkéhol kilonbé& mozgasos feladatokat
hajtottak végre jatékos formaban. Mind a harom d$@iye személyesen mentem el és
végeztem el a méréseket, ehhez a feladathoz afitHaszt anyagat (mozdulatgyorsasag) és
egy reakci6id mérésére alkalmas né&szkozt hasznaltam. Természetesen a csoportok
egyike sem tudta ée a feladatokat és a felmérésem céljat, ezéte ekzekre nem
gyakorolhattak, készilhettek. A felmérés a tan@razedzések keretein belll torténtek, de a
gyermekek maguk donthették el, hogy kivannak eegsdni a szakdolgozatom meéréseiben,

adataiban.
A vizsgalt személyek &ltalanos jellent

» 3 csoport: karatésok, kézilabdasok, nem sportoldk
e 9210, filk és lanyok vegyesen
* 6-10 éves korosztaly (altalanos iskola alsé tagozat

» atlag életkor: 8,12
Mintam homogenitasanak érdekében a kovéilszempontokat vettem figyelembe:

* megfeleb elemszam
» fidk és lanyok vegyesen jelenjenek meg a mintamban
* egy bizonyos korcsoport vizsgalata (altalanos slaté6 tagozat)

» afelmért személyek egy térségbe tartozzanak

A vizsgalathoz és a feldolgozashoz hasznalt modszer

Vizsgalatomban az EUROFIT rendszerben megtalalhatozdulatgyorsasag felmérésére
alkalmas lapérintést és egy reakcidigimérésére szolgald irezert hasznaltam. Az adatok

értékelésehez és feldolgozasahoz statisztikai nedelszt alkalmaztam az SPSS 16.0 program
segitségével, azon belll a parositott T-probat. 2SS program magaba foglalja a

legmodernebb statisztika eljarasokat az adatbéazelé&sil a leird statisztikan keresztll a
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legbonyolultabb tébbvaltozés matematikai statistikeljarasokig. Dolgozatomban 5
szazalékos hibahatarral dolgoztam.

A mérési eredmeények valaszt adtak a 3. pontbagttfékérdéseimre:

* A testnevelés 6rakon, illetve az edzéseken megkagpjaz életkoruknak megfetel
motoros képességfejledzhgereket, ezen belil is a gyorsasaggal kapcsakad?

A 3 csoport reakcioidejének atlagai nem térnekzeéléalanos értékeddt Az atlagos
reakcioid felnttek esetében 150-300 ms kozoétt valtozik. Gyermekeakcidideje egy kicsit
hosszabb, részben a &ghively nem tokéletes volta, részben az idegrendsjetlensége
miatt. (dr. Koltai J. — dr. Nadori L., Sportképegsk mérése, 1983)

A lapérintés soran kapott értékek sem térnek erszagos atlagtol.

* 6 honap elteltével kimutathat6-e barmilyen méitédjlodés a testnevelés orak és az
edzések hataséara?

A két felmérés kozott kdzel 6 honap telt el. b@fls csak a karatésokndl és
kézilabdasoknal volt észrevelietA nem sportoldk eredményei k6zott nem volt deds,
leginkabb a stagnalas jellemzi azéeés masodik mérés kozti kapcsolatot.

Hipotéziseim:

1. Feltételezem, hogy a harom csoport eredménggeffesen eltérnek.

2. Feltételezem, hogy az altalam vizsgalt 3 csogorill (karatésok, kézilabdasok,
nem sportolok csoportja) a karatésoknak lesz kikeadbb eredményik, mind a mérési,
mind a fejbdési eredmények tekintetében.

3. Feltételezem, hogy az &lés mésodik mérés koztidd6 hénap) fepdéshez vezet
mind a harom csoportnal.

Az el hipotézisemet megtartom, hiszen a 3 csoport ménegsiményei eltérnek,
kilénboznek egyméstol. A mésodik feltételezésermemegtartom, miszerint a karatésok
produkaltak kiemelketbb eredményt mind a felmérés soran kapott erednkényend a
fejlédés tekintetében. A harmadik hipotézisemet elveter@rt szignifikansan kimutathato
fejlédést csak a karatésok, minimalis valtozast pedad eskézilabdasok mutattak. A nem

sportolok eredményei stagnaltak, csak igen csakdtpzast mutattak.

Felméréseim soran 3 csoportot (karatésok, keézikddganem sportolok) vizsgaltam.

Gyorsasagi kondiciéjuk allapotara (mozdulatgyorgaséakcioid), és a két felmérés (6
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honap telt el az elsés masodik mérés kozt) adatainak valtozasaramadkiaancsi (lesz-e
fejlédés, avagy sem).

A mérési adatok arra engednek kovetkeztetni, hogmélked értekek és fefldések csak a
karatésoknal voltak eészrevebek. Ezekben bizonyara szerepet jatszott az, hogy a
kiuzdssportokkal foglalkozé szakemberek, 8kdnagyobb hangsulyt fektetnek a gyorsasagra.
Ugy gondolom, hogy a kapott eredmények megfelebmbrszagos atlagos teljesitménynek,
de egy j0 edd magatartassal és egy alaposan kidolgozott edzégrgmmal tovabb
fejleszthebek.

A jovémben is szeretnék nagy hangsulyt fektetni a &Sgdrtokon bellli vizsgalatokra,
késsbbi célomul tiztem ki tovabbi személyek bevonasat mérésimbe. Erdrdekében

igyekszem minél magasabb szintre emelni mind slgoytmind edsi tudasomat.

Irodalomjegyzék
1. DR. GULYAS PETER (1983): Karat&rinyi, Budapest
2. DR. KOLTAI JENO- DR, NADORI LASZLO (1973): Sportképességek fejtése,
Sport, Budapest

4. DR. NADORI LASZLO (1989): Az edzés elmélete és nemitanaMTE, Budapest

5. DR. NADORI LASZLO — DR. DERZSI BELA — DR. FABIAN GYLA — DR.
OZSVATH KAROLY — DR. RIEGLER ENDRE — ZSIDEGH MIKLOS1988):
Sportképességek méréSport, Budapest
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HEGY- ES SPORTMASZOK MOTIVACIOS VIZSGALATA
OROSZ DAVID

Seregi Erng, foiskolai docens

Az emberek személyiségét a kulonbokilss és bel§ tényedk, hatasok folyamatosan
alakitjak. Emellett soha nem latott modon felgytiesumindennapjaink, és ezzel egyetemben
elkezdtek megjelenni a fizikai tétlenség arnyoldaaEz vonatkozik a nagy atlagra. Viszont
van a tarsadalomnak egy olyan, edyelsik, viszont egyre &wil6 rétege, mely ki van
éhezve arra, hogy egyre nagyobb euférikus érzégtigiményeket éljen 40k az extrém
sportolok. Azok az emberek, akik ezeket a sportokak hajlanddéak lemondani a
biztonsagrol, hajlandoak kilépni efika totalis biztonsagot nyujté kérnyezétbMeégis mi az

a motivacios €, mely erre késztetiket? Ez a dolgozat erre a kérdésre igyekszik valasz
megtalalni az ok-okozati dsszefliggésben a donggrhatot elinditd és befolyadsold okokat,

kifejezetten a hegy- és sportmaszok korében.

Dolgozatomat Polusné Thiry Eva vizsgélata ihletf®. hegymaszokat, barlangaszokat,
valamint falmaszoOkat vizsgalt. Az én esetemben @&@sup hegymaszok és sportmaszok
vizsgalatarél lesz sz0, viszont a sportmaszokatakibv két csoportra osztottam:
sziklamaszokra és teremben maszokra. A kutatasaptsklatban egyik legfontosabb
célkitizésem a magas elemszam elérése volt. Az agaigykérdives modszerrel végeztem.
A kérdbiv nagyrészt zart kérdéseakballt, és tartalmazott egy darab nyilt kérdést As.
kérdsivemben alapvétdemografiai adatokra voltam kivancsi. Ezeken falilaszassal, és az
ezzel kapcsolatos motivacios téngkzel kapcsolatban tettem fel nekik kérdéseket. Az
adatgyijtést 2013. oktober 26-t6l 2013. december 18-aigezéem. Olyan sportegyesuletek
segitségét kértem ebben a folyamatban, melyekitagjiagyar Hegy- és Sportméaszé
Szodvetségnek. Egyrészt személyesen toltettem kingomtatott kérdiveket, masrészt
nagyon nagy segitségemre volt a Google Drive onkéebivvel kapcsolatos ingyenes
szolgéltatasa is. Ezeknek a modszereknek az alkabésaal tehettem szert a 263 fmintéara.

Az adatok feldolgozasat az SPSS ingrogram 16.0 verzidjaval végeztem. Az abrak és
tablazatok elkészitésében pedig a Microsoft Offiegcel 2003-mas verzigja volt
segitségemre. Feldolgozasi modszereim kozott algeikak és kulonbdz kereszttablak

szerepeltek. A 27366 mintabdl harom nagy csoportot alkottam, ezeksp@tagak szerint
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kilonbodztettem meg. A sportagi megoszlas a kovétkelt: 83 © volt hegymaszo, 8wfvolt
sziklamaszé, és 103-an voltak azok, akik teremivgifglon masztak.

A teljes 273 8s mintdban 6sszesen 169 ferfi volt, és 184Ateljes mintanak 61,9%-a volt
férfi és a Bk csupan a minta 38,1%-at tették ki. A hegymaszmtében 586f (70%) volt
férfi, és 25 & (30%) volt rb. A nék Iétszama még a 30%-ot is alig érte el a férfiakképest.

A sziklamaszok kozott 876b6l 51 férfi volt, és 36 volt 6. Ezek 59-41%-ban aranylanak
egymashoz. A teremben maszok nemek szerinti a@hggymashoz a legkozelebb, de ennél
a csoportnal is nagy kilonbség figyethateg. A 103 §bsl 60 6 volt férfi, és 43 & volt né.

Itt a ok aranya 42% volt, viszont a férfiak 58%-0s jeléml@ csoportban még mindig
meghatarozonak szamit. Ha attérink a minta életkperinti vizsgalatara, akkor
megfigyelhetjilk, hogy a legfiatalabb résztéeli7, a legidsebb pedig 58 éves volt. Eletkor
szerinti eloszlas tekintetében megfigyelhettik, yn@p-t6l 25 éves korig 526f volt a
mintaban, 254l 30 éves korig 64 valaszadé volt, 30-tél 35 évesdk63-an szerepeltek, és
35-161 40 éves korig pedig 43 fadott valaszt. Az atlagéletkor 32 év volt. Csafdldpotukat
tekintve nagyrészt figgetlenség jelenik meg a rbataszerepk kozott. A valaszadok tobb
mint kétharmada, pontosan 183 riétlen vagy hajadon, 1%felvalt, 75-en voltak hazasok,
O0zvegy pedig nem szerepelt a vizsgalatban rési#vedz ott.

Belss tényeaik eredményei

A harom csoport 6sszesitett atlagat tekintve latkahogy a legibb motivaciés tényéza
sportolonak az az igénye, mely sajat hatarainakismegésére irdnyul. Ez a faktor a minta
75,82%-at (207 &) 6sztonzi. Masodik helyen végzett az a tédyemely a maszas nyujtotta
euforikus érzés atélésére iranyul. A teljes elemmszad%-at (202 &) érinti ez az
elménykeresésre vonatkozo faktor. 18dek volt jelenbs a szabadsag atérzeése, ez a minta
63,74%-at tette ki. A negyedik helyen végzett aohasportag egészségnierf szerepe. Ezt

a ténye#t a 22 és 38 év kozottiek jeldlték be a legtobl#enidésebb korosztalyra is jelleriz

az egészségmégés fontossaganak szendteltartasa, viszont sokkal kevésbé. 40 év folott
minden korosztalyban csupan 1-2 ember jel6lte ezg),nmint szamara fontos faktort.142
ember szeretne baratokra, tarsasagra szert tespurton keresztil. Ez a szam a teljes minta
52%-at jelenti. A bels motivacios tények kodzil a vonzo kil elérése volt a sportolokra a
legkisebb hatassal. Akadt még egy kufaktor is, mely fontossagi sorrendben mégtd.
Mindossze 49-en jel6lték be ezt, mint letssztonsd faktort. Ez csupan a 18%-at jelenti a

mintanak. Ami érdekes ezzel a ténfeal kapcsolatban, az a nemi eloszlasa: 26 férfil%3
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és 23 b (46,9%) szamara jelent 0sztonzést a fizikai &bz esztétikum ebben a harom
sportagban.

Kilsé ténye®k eredményei

A kulso tenyedk elenyésé mértekben jelentek meg a belaktorokhoz képest. A baratok
ajanlasa 50 ember szamara volt fontos, mely a nidta2%-at jelenti. Az ezt kouvekilsd
tényed a tanfolyamok hatasa volt. Osszesen a2ek jelent meg fontos faktorként. Ez
mindbssze 8,06%-a volt a teljes mintanak. A &zildefolyasold hatasa elenyésmeértéki,
csupan 12dnél, a sportolok 4,4%-anal jelent meg. Taboroksigpén a valaszadok 3,3%-ara
voltak hatassal. A hirdetések hataséara pedig csegyetien ti falmaszo kezdett el sportolni.
Az el hipotézisem a kovetkézvolt: ,Feltételezem, hogy a mintdban a férfiaksi&mbeli
dominancigja lesz megfigyelléet

A teljes minta 61,9%-a volt férfi, 169 férfi vettszt a vizsgalatban 104vel szemben. Ez
jelens tobbséget jelent a férfiak rés@érPolusné vizsgalatdhoz képest &k naranya
majdnem 5%-0s csdkkenést mutat. Tehat az a terajameszerint a ¢k lassan felzarkdzni
latszanak létszamban a férfiakhoz, megfordulnellats

Masodik hipotézisem igy szolt: ,Feltételezem, hadgntétben Polusné eredményeivel, az
extrém sportok mellett tortérvalasztasban a kifilsényesdk a dominansabbak.”

Ezt a hipotézisemet el kell vetnem, mivel az elénszmegnotvelésének ellenére az
eredmények egybecsengenek a Poélusné altal vizegata eredményeivel. Viszont nem
csupan megésitik, hanem pontositjak is azt.

A harmadik, és egyben utolsé hipotézisem pedigaliz kogy: ,Feltételezem, hogy tébben
valasztjdk a szabadban valé maszast a terembeméasibassal szemben.”

Ez a feltételezésem az @&z hasonléan szintén beigazolédott. Azoknak atslatnak a
szama, akik a szabadban szeretnek maszni geksmtmeghaladja azokét, akik inkabb a

maszotermeket preferaljak. Hiszen a minta 84,2%eee$ a szabadban sportolni.

Az emberek személyiségét a kulonbokilss és bel§ tényedk, hatasok folyamatosan
alakitjak. Emellett soha nem latott modon felgytiesumindennapjaink, és ezzel egyetemben
elkezdtek megjelenni a fizikai tétlenség arnyoldada Viszont van a tarsadalomnak egy
olyan, egysaire s#ik, viszont egyre &vilé rétege, mely ki van éhezve arra, hogy egyre
nagyobb euférikus érzést nyljté élményeket élienO&t az extrém sportolok. Azok az
emberek, akik ezeket a sportokiaik hajlandéak lemondani a biztonsagrol, hajlanddak
kilepni ebl®l a totalis biztonsagot nyujtd kérnyezétbMeégis mi az a motivacios @&rmely

erre késztetioket? Ez a dolgozat erre a kérdésre igyekszik valaszmegtalalni az ok-
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okozati 6sszefliggésben a dontési folyamatot etinéét befolyasol6 okokat, kifejezetten a
hegy- és sportmaszok kdrében.
A dolgozatomban sajat tapasztalataim alapjan atkéxiket feltételeztem:

1) Feltételezem, hogy a mintaban a férfiak létszandmminanciaja lesz megfigyelltiet

2) Feltételezem, hogy ellentétben Poélusné eredméryemze extrém sportok mellett

tortérd valasztasban a kiflsényesk a dominansabbak.
3) Feltételezem, hogy tobben valasztjak a szabadb#h maszast a teremben valo
maszassal szemben.

Dolgozatomat Polusné Thiry Eva vizsgélata ihletf®. hegymaszokat, barlangaszokat,
valamint falmaszoOkat vizsgalt. Az én esetemben @&@sup hegymaszok és sportmaszok
vizsgalatarél van sz6, viszont a sportmaszokat hovakét csoportra osztottam:
sziklaméaszokra és teremben maszokra. Az adpégy kerdives modszerrel végeztem.
Dolgozatom elédleges célja az volt, hogy az elemszam jélenhérték megnovelésével
megcéafoljam Polusné Thiry Eva eredményeit, menngitges tapasztalataim ellentmondasba
keriltek velik. 273 &t gyiijtéttem O6ssze, mely 169 volt férfi, és 104 volt i Sportag
szerint pedig 83 hegymaszo, 87 sziklamaszo és dl@®$zo vett részt a vizsgalatban. Ezen
Kivll szerettem volna megtudni, hogy a részékemilyen aranyban szeretnek a szabadban és
a termekben maszni. Az eredmények Pélusné eredibéggeoltdk, és pontositottak is
azokat: s bets motivaciés tények sokkal hangsulyosabbak, mint a Kkillgaktorok.
Leginkabb sajat hataraiknak a megismerése érdelsgmeiolnak, és a hirdetések hatasa volt
a legelenyésibb mérték motivaciés tényex Tovabba az extrém sportokat nagyobb
aranybantiizik a férfiak, mint a 6k, és ez az arany az egyes sportdgakon belll is
megfigyelhed. Ezeken kivil az eredmények azt mutattak, hogyszigsportokban résztviev
egyeének inkdbb a szabadban masznak szivesebbeontvem mindenkinek van lelisége
ott sportolni, ahol szeretne. A harom sportag kéeidhlmaszok voltak a legtébben, és

legink&bb a biztonsag, a kényelem miatt masztakragkben.
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