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TESTNEVELES MUVELTSEGI TERULET
A testi képességek fajtai, fogalma. Differencialt fejlesztésének lehetdségei 1-6. osztaly-
ban
A mozgastanulas alapvet6 feltételei, a mozgastanulas szakaszai. Hibajavitas

A terhelés értelmezése a testnevelés-oran az orarészek tiikrében, kiils6 terhelés 6sszete-
vO1, belso terhelés

A testnevelés-ora szerkezeti felépitése €s tipusai

A testnevel0 tanar egészségiigyi feladatai tandrai és sportkdri foglalkozasok alatt
A prevencio és rekreacio lehetdségei az iskolai testnevelés keretei kozott

A torna - gimnasztika oktatasaban leggyakrabban hasznalt foglalkoztatasi formak

Talajgyakorlati testhelyzetek (tartasos, statikus elemek) ismertetése, oktatasa, cél- és
ravezetd gyakorlatai

Tamaszugrasok szerkezeti felépitése, egyszerli tdmaszugras oktatasi felépitése, cél- és
ravezetd gyakorlatai

10. A futasok ravezetd gyakorlatai, azok jelentdsége az altalanos iskolai testnevelésben

11. A magasba és tavolba torténd ugrasok technikai elemzése, 6sszehasonlitasa

12. Ismertesse a kislabdahajitas technikajat, elemezze a hajitomozgas részmozzanatait!

13. A testnevelési jatékok szerepe és jelentsége az iskolai testnevelési 6rdn, valamint a

sportjatékok technikajanak és taktikajanak oktatasaban

14. A sportjatékok technikajanak sajatos modszertani kovetelményei 1-4. és 5-6. osztalyban

15. Az uszodai foglalkozasok megszervezésének sajatossagai (vizhez szoktatas, jatékok,

baleset-megel6zés, uszastechnikak)



