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FELEVES TEMATIKA:

A tantargy oktatasanak célja: A hallgatok onismeretének, kommunikécio, konfliktuskezeld

crer

Elsajatitando ismeretanyag:

Az Onismereti csoportmunka technikdja. Az Onismeret szintjei. Az Onismeret felszine. A
mélyebb és tarsas szint feltardsa. Az Onfeltarast segitdé és gatldo tényezék. A személyes
involvalodas. Kozelités a reédlis onismerethez. A személyiség sokrétiiségének a feltardsa. Az
énkép dsszetevOinek a tudatositasa, szerepe a mindennapi életiinkben. Hatékony kommunikécio
és konfliktuskezelés. Asszertivitas. Empatia és tolerancia.

Kialakitand6 kompetenciak: Tudas: Ismeri az Onismerettel, énképpel kapcsolatos
fogalmakat. Tisztaban van sajat képességével, énképével. Képesség: Keépes realis on-és
tarsismeretre. Attitiid: Nyitott, fogékony, ugyanakkor kritikus 6nmagaval ¢és masokkal
szemben. Torekszik redlis 6n-¢s emberismeretre. Autonomia ¢és felelosség: Felelosséget érez
sajat magaval és masokkal szemben.
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FELEVI KOVETELMENYRENDSZER:

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd mértéke
részidOs képzésben a tantargy konzulticids draszamanak egyharmada. Ennek tallépése esetén
a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: mindsitett alairas

Az értékelés modja, litemezése: A mindsités megaddsa a részvétel alapjan torténik. A
megjelolt tartamot meghalado6 hianyzas esetén a kurzust meg kell ismételni.

Az érdemjegy kialakitasinak mdédja: A mindsitett alairds teljesitésének feltétele a
foglalkozason valo aktiv részvétel.
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