TAB1707 Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1. hét: Tantargyi kovetelmények a teljesités feltételeinek ismertetése. Uszodarend,
balesetvédelem. A hallgatok szerezzenek ismereteket az Uszds hatdsairdl,
jelent6ségérdl, az emberi szervezetre gyakorolt hatasairol.

2. hét: HOSPITALAS

3. hét: HOSPITALAS

4. hét: HOSPITALAS

5-6.  hét: Ismerkedjenek meg a vizhez szoktatd gyakorlatokkal.

7-8.  hét: Ismerkedjenek meg a vizben végzendd jatékokkal.

9. hét: Ismerkedjenek meg az 1szosport kialakuldsdnak rovid torténetével, az
uszasnemek torténetével ¢és fejlddésével. A magyar és a nemzetkdzi Uszdsport
kiemelkedd versenyzdivel.

10-13. hét: Gyorsuszas és hatiiszas technikdja, rajt és célba érkezések.

14. hét: Gyakorlati jegyek megbeszélése, javitasa

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzds megengedhetd
mértéke teljes ideji képzésben a tantargy heti kontakt 6raszamanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, iitemezése: Gyakorlati jegy a félévkozi jegyek atlaga alapjan

A félévkozi ellendrzések kovetelményei:
- A félév soran a Hallgatok oratervet készitenek az elore megadott tananyagbol
- 50m gyorsuszas

Az érdemjegy kialakitasanak médja:
A félevi gyakorlati jegyet a kévetelmények érdemjegyeinek szamtani atlag hatarozza meg,
amelyek mindegyikének legalabb elégséges mindsitésiinek kell lennie. Elégtelen gyakorlati
jegy javitasa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



TAB1707 L Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1. hét: Tantargyi kdvetelmények, a teljesités feltételeinek ismertetése. Uszodarend,
balesetvédelem.

A hallgatok szerezzenek ismereteket az tiszas hatdsairdl, jelentdségérol, az emberi szervezetre
gyakorolt hatasairol. Ismerkedjenek meg a vizhez szoktaté gyakorlatokkal.

2. hét: A hatiszas technikdja, rajtja, forduldja és célba érkezése.
3-4. hét: A gyorsuszas ¢€s a melluszas technikdja, rajtja, forduloja és célba érkezése.

5. hét: Beszamolo.

A foglalkozasokon torténd részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon az aktiv részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke 2 alkalom. Ennek tallépése esetén a félév nem értékelheto.

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

A félévi ellendrzések kovetelményei: Egy kivalasztott iszasnembdl, 50 méter folyamatos
letiszasa, rajttal, forduloval, és célba érkezéssel.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A hallgato legalabb egy Gszasnemben vizbiztosan tudjon Gszni S50métert megallas nélkiil
rajttal és forduloval

Elégtelen gyakorlati jegy javitasa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges



