BOV 1223 Gyogytestnevelés elmélete és modszertana

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1.—2. hét: A gyogytestnevelés altalanos elméleti kérdései.

3.- 10. hét: A mozgat6 rendszer zavarainak gyogytestnevelése

10.- 13. hét: A gydgytestnevelés alkalmazasa belgyogyaszati €s egyéb betegségek esetében.
Gyakorlati anyag: Allapotfelmérés. Tartaskorrekcid. Az elméleti anyag tanult betegségeihez
kapcsolddo korrekceios feladatok gyakorlatai, modszertana.

14. hét: zarthelyi dolgozat

Kovetelmény, 6nallo feldolgozasra szant anyag

Gyakorlatgytijtemény készitése egy megadott elvaltozas esetén (10 db gyakorlat).

A fizikai inaktivitas kovetkezményei szakirodalmi feldolgozas alapjan (min. 10 oldal, a
szakdolgozat készités formai kovetelményeinek megfelelden).

A tanult elvaltozéasok ellenjavallt mozgasformai.

Has-hat és talpboltozat erdsitd gyakorlatok tervezése a gimnasztika alapelveinek
megfeleléen ( 10-10-10 db gyakorlat).

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
teljes idejii képzésben a tantargy heti kontakt o6raszaménak haromszorosa. Ennek tallépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
Az 6nalloan elkészitett hazi dolgozatok leadasi hatarideje a 13. ora.
A 14. 6ran zarthelyi dolgozatra/ online dolgozatra kertil sor.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei:

A félév soran a 14. 6ran zarthelyi dolgozatra/ online dolgozatra keriil sor. A dolgozat
megirasanak elofeltétele a hazi dolgozatok elkészitése, és hataridére torténd benytjtasa.
A dolgozat 50% alatti teljesitése a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a 14. 6ran megirt zarthelyi dolgozat/ online dolgozat érdemjegye
hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat elégtelen mindsitésii, a félév elégtelen
gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
szerint lehetséges.



BOV 1223L Gydgytestnevelés elmélete és modszertana

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1 -2. konzultacié: Az iskolai gyogytestnevelés altalanos elméleti kérdései.

3.- 5. konzultacid: A mozgato rendszer zavarainak gyogytestnevelése

6.- 8. konzultacio: A gyogytestnevelés alkalmazasa belgyogyaszati €s egyéb betegségek
esetében.

Gyakorlati anyag: Allapotfelmérés. Tartaskorrekcid. Az elméleti anyag tanult betegségeihez
kapcsolddo korrekceios feladatok gyakorlatai, modszertana.

9. konzultacio: zarthelyi dolgozat

Kovetelmény, 6nallo feldolgozasra szant anyag

Gyakorlatgytijtemény készitése egy megadott elvaltozas esetén (10 db gyakorlat).

A fizikai inaktivitas kovetkezményei szakirodalmi feldolgozas alapjan (min. 10 oldal, a
szakdolgozat készités formai kovetelményeinek megfelelden).

A tanult elvaltozéasok ellenjavallt mozgasformai.

Has-hat és talpboltozat erdsitd gyakorlatok tervezése a gimnasztika alapelveinek
megfeleléen ( 10-10-10 db gyakorlat).

A foglalkozasokon torténo részvétel:
A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd mértéke
részidOs képzésben a tantargy konzultacidés 6raszamanak egyharmada. Ennek tullépése esetén
a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:
Az onalloan elkészitett hazi dolgozatok leadési hatarideje a 8. konzultacio.
A 9. konzultacion zarthelyi dolgozatra/ online dolgozatra keriil sor.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei:

A félév soran a 9. konzultacion zarthelyi dolgozatra/ online dolgozatra keriil sor. A dolgozat
megirasanak elofeltétele a hazi dolgozatok elkészitése, és hatariddre torténd benyujtasa.

A dolgozat 50% alatti teljesitése a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasinak médja:

A félévi gyakorlati jegyet a 9. konzultacion megirt zarthelyi dolgozat/ online dolgozat
érdemjegye hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat elégtelen mindsitésii, a félév
elégtelen gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és
vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



