BTA 1237 Testnevelés és tantargy pedagogia IV.
(Testnevelési jatékok és sportjatékok)

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1. hét: Altalanos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.
Balesetmegel6zés.

2. hét: Elmélet: A jaték szo fogalma, jelentése. A jaték szerepe és jelentdsége a kisiskolas

korban (1-2. osztaly).

Fogdjatékok: egyszerii fogd €s valtozatai.

Futéjatékok: gépkocsik; helycsere; hdzatlan mokus.
Labdajatékok: labdacica guritassal; csere-bere; vigyazz a labdara!
Sor ¢és valtoversenyek: egyszeri feladattal.

3. hét: Elmélet: A jaték tartalmi és formai jegyei, fajtai.

Fogdjatékok: mondokas jatékok; atfuto jatékok; fekete-fehér; kecskézés; iisd a
harmadikat; iit a harmadik.

Futéjatékok: jojj velem; tliz-viz repiild.

Labdajatékok: nyul és vadasz; labdakergetd.

Kiizdojatékok: kiizdelem a korért.

4. hét: Elmélet: A jaték szerepe a nevelésben (testi nevelés, értelmi nevelés, esztétikai
nevelés, politechnikai nevelés, erkdlcsi nevelés).
Fogojatékok: kézfogas a haz, kotld és kanya; félperces fogo.
Labdajatékok: labdahajsza; szabadulas a labdatol.

5. hét: Elmélet: A gyermek fejlettségi szintjének megfeleld mozgasos jatékok jellemzdi (
csecsemokor; bolesddei kor; 6vodaskor; 1-2. osztaly; 3-4. osztaly).

Fogojatékok: buzoganyfogd; nappal és éjszaka.

Labdajatékok: fogyaszto korben; fogyasztd szétszortan; bombazas; kézilabda fogo;
cica a korben- pokfoci.

Sor és valtoversenyek.

Kiizd6jatékok: kakasviadal; huzd 4t a parod; tiizharc.

6. hét: Elmélet: A jatékoktatas modszertana. Jatékokfoglalkozasok szervezésének
lehetdségei. Targyi feltételek. Egészségiigyi kovetelmények.
Fogojatékok: keresztezd fogd; szalagszerzeés; balatoni haldszok.
Labdajatékok: célbadobd versenyek; labdaadogato versenyek.

7. hét: Elmélet: A jatékoktatas eredményességének feltételei (didaktikai alapelvek
érvényesitése. Az oktatds tervszerliségének biztositasa. A jatékoktatast el6készitd
szervezési feladatok.

Labdajatékok: pontszerzd; zsdmolylabda; vadaszlabda.
Viltoversenyek: kombinalt feladatokkal.

8. hét: Elmélet: A jatékoktatas modszerei. Altalanos szempontok. Az oktatasi folyamatban
alkalmazott mddszerek. Az éltalanos iskolai tanterv jaték anyaga.
Labdajatékok: tlizharc.

Kosarlabda. Kézilabda, Roplabda.

9. hét: Onallo jatékvezetés.

10. hét: Onallo jatékvezetés.

11. hét: Onallo jatékvezetés.

12. hét: Onallo jatékvezetés

13. hét: Onallo jatékvezetés

14. Elméleti anyagbol zarthelyi dolgozat.




A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd mértéke
teljes idejli képzésben a tantargy heti kontakt 6raszdméanak haromszorosa. Ennek tallépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy jatékélményt nyujtson €s megismertesse a mozgasos jatékok
tanitasanak elméletét ¢€s gyakorlatat. Tovabba célja a testnevelési és sportjatékok jaték-
repertoarjanak novelése ¢és a jatékok testnevelés-orai, sokoldali felhasznaldsanak
megismertetése. A tananyag a jatéktipusok (futo, fogd, labdas), valamint a kosarlabdazas,
kézilabdazas, roplabdazas és a labdarugas alapvetd mozgas anyaganak, szabalyainak
megismerését is tartalmazza.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok minden héten feladatot
kapnak: felkésziilés a jatékok szabalyrendszerébdl. A jatékismeret érdemjeggyel valo
értekelése hétrol-hétre torténik. Kettonél tobb késziiletlen orai részvétel a tantargy félévi
érvénytelenségét vonja maga utan. A 14. heti zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett
érdemjegyek atlaga adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a heti érdemjegyek, valamint a zarthelyi dolgozat érdemjegyének
szamtani atlaga hatdrozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy ketténél tobb
beszamolo elégtelen mindsitést, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen gyakorlati
jegy javitasa a Tanulmanyi és vizsgaszabdlyzat szerint lehetséges.



BTA 1237 LL Testnevelés és tantargy pedagogia 1V.
(Testnevelési jatékok és sportjatékok)

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:
1. konzultécio: 2 Ora

Altaldnos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.
Balesetmegel6zés.
Elmélet: A jaték szo fogalma, jelentése. A jaték szerepe és jelentosége a kisiskolas
korban (1-2. osztaly).

Fogdjatékok: egyszeri fogd és valtozatai.

Futéjatékok: gépkocsik; helycsere; hazatlan mokus.

Labdajatékok: labdacica guritassal; csere-bere; vigyazz a labdara!

Sor és valtoversenyek: egyszerli feladattal.

2. konzultacio: 3 ora
Elmélet: A jaték tartalmi és formai jegyei, fajtai.
Fogojatékok: fekete-fehér; kecskézés; iisd a
harmadikat;.
Futéjatékok: jojj velem; tliz-viz repiil .
Labdajatékok: nyul és vadasz;

Elmélet: A jaték szerepe a nevelésben (testi nevelés, értelmi nevelés, esztétikai
nevelés, erkolcsi nevelés).

Fogdjatékok: kézfogas a haz, félperces fogo.

Labdajatékok: labdahajsza; szabadulas a labdatol.

Elmélet: A gyermek fejlettségi szintjének megfelel6 mozgasos jatékok jellemzoi
(csecsemékor; bolcsédei kor; ovodaskor; 1-2. osztaly; 3-4. osztaly).
Fogojatékok:; nappal és éjszaka.

Labdajatékok:; fogyasztod szétszortan; nemzetes

Sor és valtéversenyek.

Kiizdéjatékok: kakasviadal;

Elmélet: A jatékoktatas modszertana. Jatékokfoglalkozasok szervezésének
lehetéségei. Targyi feltételek. Egészségiigyi kovetelmények.

Fogdjatékok: keresztezd fogod; szalagszerzés; balatoni halaszok.

Labdajatékok: célbadobo versenyek; labdaadogato versenyek.

Elmélet: A jatékoktatas eredményességének feltételei (didaktikai alapelvek
érvényesitése. Az oktatas tervszeriiségének biztositasa. A jatékoktatast el6készito
szervezési feladatok.

Labdajatékok: pontszerzd; zsdmolylabda; vadéaszlabda.

Viltoversenyek: kombinalt feladatokkal.

Elmélet: A jatékoktatas modszerei. Altalanos szempontok. Az oktatasi
folyamatban alkalmazott médszerek.

Labdajatékok: tlizharc




A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidGs képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy jatékélményt nyudjtson és megismertesse a mozgasos jatékok
tanitasanak elméletét ¢€s gyakorlatat. Tovabba célja a testnevelési és sportjatékok jaték-
repertoarjanak novelése ¢és a jatékok testnevelés-orai, sokoldali felhasznalasanak
megismertetése. A tananyag a jatéktipusok (futd, fogod, labdas), valamint a kosarlabdéazas,
kézilabdazas, roplabdazas és a labdarugas alapvetd mozgas anyaganak, szabalyainak
megismerését is tartalmazza.

Gyakorlati munka és zarthelyi dolgozat.

A félévkozi ellenérzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok feladatot kapnak:
felkésziilés a jatékok szabalyrendszerébdl. A jatékismeret érdemjeggyel valo értékelése a 2.
konzultacion torténik. Késziiletlen orai részvétel a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga
utan. A 2. konzulticion megirt zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett érdemjegyek atlaga
adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a konzultaciokon szerzett érdemjegy, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének szamtani atlaga hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy a
gyakorlati beszamol6 elégtelen mindsitést, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen
gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



BTA 1210 L Testnevelés és tantargy pedagogia I.
(gimnasztika — torna)

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1. konzultacié: (gyakorlat) 3 6ra

Altalanos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.
Rendgyakorlatok.

Menetmeginditas — megallitas.

Alakzatok, alakzatalakitasok.

Vezényszavak.

Az altalanos bemelegités szerkezete, blokkjai.

Kartartasok: nyujtott — hajlitott — egyéb.

._konzultacio: (elmélet) 5 ora

A gimnasztika szerepe, jelentsége.
Alapfogalmak: a test tengelyei, sikjai.
A gimnasztika gyakorlatelemei: statikus helyzetek és dinamikus gyakorlatelemek.
Statikus helyzetek — kiindul6 helyzetek: tamaszok — fiiggések - vegyes helyzetek.
Tamaszok: allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz — és labtamaszok, kéztamaszok,
egyéb helyzetek.
Dinamikus gyakorlatelemek:
A gimnasztika szaknyelve és alapelvei.
A gimnasztikai rajziras jelentdsége €s alapelvei:
(talaj, testardnyok, abrazolasi nézetek, jelek)
A tartasos gyakorlatelemek rajzirasa:
(kartartasok, tamaszhelyzetek)
A mozgasos gyakorlatelemek rajzirasa:
(lenditések, emelések, leengedések, hajlitasok, nyujtasok, dontések, délések,
forditasok, korzeések, szokdelések)
A 2 — 8. litemii gimnasztikai gyakorlatok rajzirésa.

._konzultacié: (gyakorlat) 2 6ra

Torna: talajtorna elemek: (tarkoallas, guruldatfordulas, zsugor fejallas, kézallas)
Kotélmaszas — maszokulcsolas.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidGs képzésben a tantargy konzultacids oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).



Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy tapasztalatszerzést nyfijtson és megismertesse a
gimnasztikai alapfogalmakat, a rajziras — olvasas elméletét, valamint a torna tanitasanak
elméletét és gyakorlatat.

Az értékelés modja: irasbeli beadand6 munka, gyakorlati munka és zarthelyi dolgozat.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok minden héten feladatot
kapnak: gimnasztikai rajzirdsbol. A gimnasztika és torna kdvetelmények érdemjeggyel valod
értékelése folyamatosan torténik. Késziiletlen orai részvétel a tantargy félévi érvénytelenségét
vonja maga utdn. A 4. konzultdcion megirt zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett
érdemjegyek atlaga adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a konzultaciokon szerzett érdemjegy, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének szamtani atlaga hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy a
gyakorlati beszamol6 elégtelen mindsitést, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen
gyakorlati jegy javitasa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



BOV1214L Testnevelés és modszertana I.
(Mozgas)
Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Kovetelmény:

A hallgat6 rendelkezzen a testnevelés elméleti és gyakorlati ismereteivel az 6voda kdzegében.
Tudatosan, komplex modon fejlessze a gyermek személyiségét mozgasos tevékenységek
soran. Sajatitsa el a testnevelés foglalkozasok vezetéséhez sziikséges szaknyelvi ismereteket,
valamint a motoros képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati ismereteit. Ismerje a
szabad- és kéziszer gyakorlatokat és vezetésiik modszereit. Képes legyen a gyermek
személyiségének és képességstruktirdjanak sajatossagait felismerni €s fejleszteni. Tudja
megtervezni €s kivalasztani az egészségfejlesztés lehetOségeit a testnevelés keretén beliil.
Alkalmazza a testnevelés foglalkozasok vezetéséhez sziikséges szaknyelvi tudasat és
ismereteit.

Féléves tematika:

1. konzultacio: 3 ora
Altaldnos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.

A gimnasztika szerepe, jelentGsége.

A gimnasztika szaknyelve és alapelvei.

A gimnasztikai rajziras jelentdsége és alapelvei:

(talaj, testaranyok, abrdzolasi nézetek, jelek)

A tartasos gyakorlatelemek rajzirésa:

(kartartasok, tamaszhelyzetek)

A mozgasos gyakorlatelemek rajzirasa:

(lenditések, emelések, leengedések, hajlitasok, nyujtasok, dontések, délések,
forditasok, korzések, szokdelések)

A 2 — 8. litemil gimnasztikai gyakorlatok rajzirésa.

A gimnasztika gyakorlatelemei: statikus helyzetek és dinamikus gyakorlatelemek.
Statikus helyzetek — kiindul6 helyzetek: tamaszok — fliggések - vegyes helyzetek.
Dinamikus gyakorlatelemek:

2. konzultacié: 3 ora
Rendgyakorlatok.

Alakzatok, alakzatalakitasok.

Az éltalanos bemelegités szerkezete, blokkjai.

Kartartasok

3. konzultécio: 3 ora
Torna: talajtorna elemek: (tarkédallas, guruldatfordulés, zsugor fejallas)

Révezetd és elokészitd gyakorlatok

A segitségadas modjai

Kotélmaszas — maszokulesolés.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke részidds képzésben a tantargy konzultacios 6raszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félevi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés mddja, litemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy tapasztalatszerzést nyujtson €s megismertesse a



gimnasztikai alapfogalmakat, a rajziras — olvasas elméletét, valamint a torna tanitdsdnak
elméletét és gyakorlatat.

Az értékelés mddja: irasbeli beadandé munka, gyakorlati munka és zarthelyi dolgozat.

A félévkozi ellendrzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok minden héten feladatot
kapnak: gimnasztikai rajzirasbol. A gimnasztika és torna kovetelmények érdemjeggyel valo
értékelése folyamatosan torténik. Késziiletlen orai részvétel a tantargy félévi érvénytelenségét
vonja maga utan. A 3. konzultacion megirt zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett
érdemjegyek atlaga adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a konzultaciokon szerzett érdemjegy, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének szamtani atlaga hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy a
gyakorlati beszamolo elégtelen mindsitésti, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul.
Elégtelen gyakorlati jegy javitasa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



