BOV1210L Testnevelés és modszertana 1.

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:
1. konzulticid: 3 ora

Altalanos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.

A gimnasztika szerepe, jelentdsége.

A gimnasztika szaknyelve és alapelvei.

A gimnasztikai rajziras jelentosége és alapelvei:
(talaj, testardnyok, abrazolasi nézetek, jelek)

A tartasos gyakorlatelemek rajzirasa:
(kartartasok, tamaszhelyzetek)

A mozgasos gyakorlatelemek rajzirdsa:
(lenditések, emelések, leengedések, hajlitasok, nyujtasok, dontések, dolések,
forditasok, korzések, szokdelések)

A 2 — 8. litemli gimnasztikai gyakorlatok rajzirasa.

A gimnasztika gyakorlatelemei: statikus helyzetek és dinamikus gyakorlatelemek.
Statikus helyzetek — kiindul6 helyzetek: tamaszok — fiiggések - vegyes helyzetek.
Dinamikus gyakorlatelemek:

2. konzultacio: 3 ora
Rendgyakorlatok.
Alakzatok, alakzatalakitasok.
Az éltalanos bemelegités szerkezete, blokkjai.
Kartartasok

3. konzulticid: 3 ora

Torna: talajtorna elemek: (tarkoallas, guruldatfordulés, zsugor fejallas)
Révezetd és elokészitd gyakorlatok

A segitségadas modjai

Kotélmaszas — maszokulesolés.

A foglalkozasokon torténo részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidés képzésben a tantargy konzultacios oraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy



Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy tapasztalatszerzést nyujtson és megismertesse a
gimnasztikai alapfogalmakat, a rajziras — olvasas elméletét, valamint a torna tanitdsanak
elméletét és gyakorlatat.

Az értékelés modja: irasbeli beadandd munka, gyakorlati munka és zarthelyi dolgozat.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok minden héten feladatot
kapnak: gimnasztikai rajzirdsbol. A gimnasztika és torna kdvetelmények érdemjeggyel valo
értékelése folyamatosan torténik. Késziiletlen orai részvétel a tantargy félévi érvénytelenségét
vonja maga utdn. A 3. konzulticion megirt zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett
érdemjegyek atlaga adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a konzultaciokon szerzett érdemjegy, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének szamtani atlaga hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy a
gyakorlati beszamold elégtelen mindsitésii, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul.
Elégtelen gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



BTA1210L Testnevelés és tantargy pedagogia 1.
(gimnasztika — torna)

Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Féléves tematika:

1. konzultacid: (elmélet) 3 oOra

Altalanos tudnivalok. A félév kovetelményrendszerének ismertetése.

A gimnasztika szerepe, jelentosége.

Alapfogalmak: a test tengelyei, sikjai.

A gimnasztika gyakorlatelemei: statikus helyzetek és dinamikus gyakorlatelemek.
Statikus helyzetek — kiindul6 helyzetek: tamaszok — fiiggések - vegyes helyzetek.
Tamaszok: allasok, térdelések, iilések, fekvések, kéz — és labtamaszok, kéztamaszok,
egyéb helyzetek.

Dinamikus gyakorlatelemek:

._konzultécid: (gyakorlat) 3 ora

Rendgyakorlatok.

Menetmeginditas — megallitas.

Alakzatok, alakzatalakitasok.

Vezényszavak.

Az altalanos bemelegités szerkezete, blokkjai.
Kartartasok: nyujtott — hajlitott — egy¢b.

._konzultacid: (elmélet) 2 ora

A gimnasztika szaknyelve és alapelvei.
A gimnasztikai rajziras jelent0sége és alapelvei:
(talaj, testardnyok, abrazolasi nézetek, jelek)
A tartasos gyakorlatelemek rajzirasa:
(kartartasok, tdmaszhelyzetek)
A mozgasos gyakorlatelemek rajzirasa:
(lenditések, emelések, leengedések, hajlitasok, nyljtasok, dontések, dolések,
forditasok, korzések, szokdelések)
A 2 — 8. litemii gimnasztikai gyakorlatok rajzirésa.

._konzultacid: (gyakorlat) 2 6ra

Torna: talajtorna elemek: (tarkoallas, guruloatfordulas, zsugor fejallas, kézallas)
Kotélmaszas — maszokulcesolas.

A foglalkozasokon torténo részvétel:

A gyakorlati foglalkozdsokon a részvétel kotelezd. A félévi hidnyzas megengedhetd
mértéke részidGs képzésben a tantargy konzultacios éraszamanak egyharmada. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.).



Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

Az értékelés modja, iitemezése:

A kurzus legfontosabb célja, hogy tapasztalatszerzést nyfijtson €s megismertesse a
gimnasztikai alapfogalmakat, a rajziras — olvasas elméletét, valamint a torna tanitasanak
elméletét és gyakorlatat.

Az értékelés modja: irasbeli beadand6 munka, gyakorlati munka és zarthelyi dolgozat.

A félévkozi ellenorzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos felkésziilést feltételez, igy a hallgatok minden héten feladatot
kapnak: gimnasztikai rajzirdsbol. A gimnasztika és torna kdvetelmények érdemjeggyel valod
értékelése folyamatosan torténik. Késziiletlen oOrai részvétel a tantargy félévi érvénytelenségét
vonja maga utan. A 4. konzultacion megirt zarthelyi dolgozat és a félév soran szerzett
érdemjegyek atlaga adja a félév végi gyakorlati jegyet.

A dolgozat 50% alatti teljesitménye a tantargy félévi érvénytelenségét vonja maga utan.

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a konzultaciokon Sszerzett érdemjegy, valamint a zarthelyi dolgozat
érdemjegyének szamtani atlaga hatarozza meg. Amennyiben a zarthelyi dolgozat, vagy a
gyakorlati beszamold elégtelen mindsitésti, a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul.
Elégtelen gyakorlati jegy javitadsa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.



