OVODAPEDAGOGUS TESTNEVELES ES MODSZERTANA 1.
Tantargyi tematika és félévi kdvetelményrendszer
BOV 1210
Oraszam: 2 6ra / hét (tavaszi félév)
Kovetelmény:

Rendelkezzen a testnevelés elméleti €s gyakorlati ismereteivel az 6voda kozegében.
Tudatosan, komplex modon fejlessze a gyermek személyiségét mozgasos tevékenységek
soran. Sajatitsa el a testnevelés foglalkozasok vezetéséhez sziikséges szaknyelvi ismereteket,
valamint a motoros képességek fejlesztésének elméleti és gyakorlati ismereteit.

Ismerje a szabad- és kéziszer gyakorlatokat és vezetésiik modszereit.

Képes legyen a gyermek személyiségének és képességstruktirajanak sajatossagait felismerni
¢s fejleszteni. Tudja megtervezni és kivalasztani az egészségfejlesztés lehetoségeit a
testnevelés keretén beliil. Alkalmazza a testnevelés foglalkozasok vezetéséhez sziikséges

szaknyelvi tudéasat és ismereteit.

1. hét: Altalanos tudnivalok ismertetése. A gimnasztika mozgasrendszere, motoros
keépességek fejlesztési lehetdségei.

2. hét: A gimnasztika alapfogalmai.

3. hét: Tartasos és mozgasos elemek szakkifejezései.

4. hét: A gimnasztika rajzirdsa. A rajziras jelrendszere

5. hét: Szabadgyakorlati alapforméju gyakorlatok szerkesztése, szakleirasa €s rajzirasa.

Altalanos bemelegités szerkezeti felépitése.

6. hét: A gimnasztika oktatdsa. A gyakorlatsorozatok dsszedllitdsdnak f6bb szempontjai.
A gyakorlatok hatdsfokozasa.

7. hét: Ovodai hospitalas

8. hét: Testnevelés foglalkozas tervezet készitése

9. hét: A gyakorlatok ismertetése €s modszerei. A gyakorlatvezetés formai.
10.  hét: Zarthelyi dolgozat irdsa.

11.  hét: Gyakorlatok vezetése hallgatotarsaknak



12.  hét: Gyakorlatok vezetése hallgatotarsaknak.(Hazi dolgozat beadésa)
13.  hét Gyakorlati beszamolok

14.  hét: Gyakorlati beszamolok

A foglalkozasokon torténo részvétel:

- A foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedheté mértéke
teljes idejii képzésben a tantargy heti kontaktoraszamanak haromszorosa. Ennek tullépése
esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy
Az értékelés modja, litemezése:
- Egyéni irasbeli dolgozat elkészitése hazi dolgozat formajaban (12. hét)

- Egy zarthelyi dolgozat gimnasztika rajzirasbol (10. hét). A zarthelyi dolgozat megirasa
minimum 51% teljesitményre

- Gyakorlatvezetési beszamolo
Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a rész érdemjegyeinek szamtani atlag hatdrozza meg (ZH jegy, hazi
dolgozat jegy, gyakorlati beszamolo jegy). A legkisebb szamtani érték: elégséges (2).
Amennyiben az egyik részjegy elégtelen a félév elégtelen gyakorlati jeggyel zarul. Elégtelen
gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi €s vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.
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Tantargyi tematika és félévi kovetelményrendszer

Testnevelés és tantargy-pedagogiaja 1.
(Gimnasztika, torna) (gyakorlati jegy)

A tantargy tartalma:

A gimnasztika testgyakorlati ag elméleti és (rend-szabad-¢és kéziszer) gyakorlati anyaga. A
sporttorna statikus €s dinamikus alapelemeinek elméleti- és gyakorlati anyaga, 1-6. osztalyos
kovetelményei.

Féléves tematika:
1. hét: Altalanos tudnivaldk ismertetése. Kovetelmények, a kotelezo és ajanlott
szakirodalom ismertetése. Fizikai képességek felmérése és fejlesztése a tornaban.

2. hét: A gimnasztika alapfogalmai. A gimnasztika mozgasrendszere, rendgyakorlatok
oktatasa.
Talaj: talajgyakorlati alapelemek oktatasa:
- guruléatfordulasok

3. hét: Tartasos és mozgasos elemek szakkifejezései.
Talaj: talajgyakorlati alapelemek oktatasa:
- mérlegallas
- tarkoallas
4. hét: A gimnasztika rajzirasa
Talaj: talajgyakorlati alapelemek oktatasa:
- fejallas
5. hét: A rajziras jelrendszere.
Talaj: talajgyakorlati alapelemek oktatasa:
- kézallas
- kézenatfordulas oldalra (ciganykerék)
6. hét: Szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok szerkesztése, szakleirdsa és rajzirasa.
Szekrényugras:
- Ugrédeszka hasznalatanak oktatasa
7. hét: Csoportos hospitalas
8. hét: Zarthelyi dolgozat irasa (gimnasztika).
Szekrényugras:

- guggold atugras

9. hét: Csoportos hospitalas



10. hét: A gimnasztika oktatasa. A gyakorlatsorozatok Osszeallitasanak fobb szempontjai.
A gyakorlatok hatasfokozésa.

11. hét: A gyakorlatok ismertetése és mddszerei.
Gerenda:
- jarasok, futasok, fordulatok, mérlegallas, homoritott leugras

12. hét: A gyakorlatok vezetese. A gyakorlatvezetes formai.
- Osszefiiggd, eldirt gyakorlatok végrehajtasa tornaszereken.

13. hét: Eldirt gyakorlatok végrehajtasa tornaszereken.

14. hét: Gyakorlati beszamolok (gimnasztika).
El6irt gyakorlatok bemutatasa vizsgajegyre

A foglalkozasokon torténd részvétel:
- A gyakorlati foglalkozasokon a részvétel kotelezd. A félévi hianyzas megengedhetd
mértéke teljes idejii képzésben a tantargy heti kontaktoraszdmanak haromszorosa. Ennek
tullépése esetén a félév nem értékelhetd (TVSz 8.§ 1.)

Félévi kovetelmény: gyakorlati jegy

A félévkozi ellenorzések kovetelményei:

A tantargy jellege folyamatos gyakorlast feltételez, igy a hallgatok minden héten elsajatitott
ismeretanyagot kapnak ¢és az eloirt iddpontokban beszamolasi kotelezettségeik vannak. Az
utolso két oran javitasi lehetdségiik van

Az érdemjegy kialakitasanak modja:

A félévi gyakorlati jegyet a ZH iras, (melynek 51% alatti teljesitése a tantargy félévi
érvénytelenségét vonja maga utan), gyakorlatvezetési beszamolo, valamint az eldirt szereken
bemutatott gyakorlatok jegyeinek atlaga adja.

Elégtelen gyakorlati jegy javitdsa a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzat szerint lehetséges.
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