1. Az Intézet neve:

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

2. A kutato(k) és a
kutatécsoport megnevezése

Dr. Vajda lldiké, Vajda Tamas, Pdsztorné dr. Batta Klara

3. Kutatasi teriilet és a
kutatas kulcsszavai

A motorikus teljesitmények és az antropometriai jellemzék
kapcsolatanak vizsgalata gyermekeknél.
testi fejl6dés, testdsszetétel, fizikai teljesitmény-valtozas

4. Kutatasi célok (1-2
mondatban)

A novekedés, fejlédés, érés valamint a fizikai teljesitmény-valtozas
elkilonitett vagy egylttes tanulmdanyozasa egyarant kozponti kérdése
a sporttudomanynak, az iskolai és iskolan kivili testnevelésnek, a
humanbioldgianak és a fizikai antropoldgianak.

5. A kutatas leirdsa és az
eredményeinek bemutatasa
(részletezve, max. 1500
karakter)

Miutan az egészséges fejlédésmenet tanulmanyozasa tébb, mint 150
éves multra tekint vissza, napjainkban mar nem vita témaja, hogy a
felnGtteket jellemz6 normal bioldgiai variabilitds (beleértve a
kiilonb6z6 betegségek kialakuldasanak valdszinliségét is) szoros
kapcsolatban van a méhen kiviili élet elsé két évtizedében hato kiilsé
kornyezeti tényezékkel is. A ndvekedés, fejlédés és érés folyamatai
azonban, az ismert meghatarozottsag (Rankinen et al.. 2002) ellenére
nagyon plasztikusak, a fiatal feln6ttkorban jellemz6 morfoldgiai és
funkcionalis tulajdonsagok a tobbségében laza vagy mérsékelt
erdsségli genetikai meghatarozottsag mellett a kilsé kornyezet
allandé ,nyomasa” alatt alakulnak ki. Korunk kozponti problémaja
azonban elsGsorban a népegészségligy érdekl6dési korébe tartozik,
vagyis milyen kapcsolat feltételezhet6 vagy bizonyithaté a gyermek-
fejlédés folyamata és a feln6ttkori egészségi allapot kozott. A
gyermekfejl6dés fiziolégids menetét stimulald vagy fékez6 kilsé
kornyezeti hatasok erdssége és jelentGsége rovid idé tavlatdban is
értékelhet6en valtozhat. Tudnunk kell azt is, hogy a megvaltozott
kornyezeti tényez6k hatdsa jellegenként vagy tulajdonsag-
csoportonként is eltéré lehet. A rendszeres fizikai aktivitas példaul,
csokkenti a testtomeg novekedésének a sebességét, de nincs
értékelhet6 hatdsa a testmagassag korfligglé valtozdsdra, vagy a
méret novekedésének sebességére, ezzel szemben fokozza a
csonts(ir(iség korfliiggé novekedését. A vizsgdlat célja: jellemezni az
altaldnos iskola alsé tagozatdba jard leanyok és filk testi fejlédését,
testosszetétellik és motorikus teljesitményeik korfliggd valtozasat és
mintazatat.

6. Kutato partnerek mas
intézménybdl

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

7. Egyéb informdcié

Az évtizedes multra visszatekint6 kutatécsoport munkajaba szamos
hallgaté kapcsolddott be, melynek eredményeként a sikeres
szakdolgozatok megvédésén tul, tobb hallgaténk kiemelkedGen
szerepelt intézményi (Tudomany Napja, TSI Tudomanyos Didkkori
Konferencia), valamint az intézménylinket képviselve hazai (
Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Nemzetkozi
Tudomanyos Diakkori Konferencia, Fiatal Sporttuddsok Konferencidja,

Magyar Sporttudomanyi Kongresszus) tudomanyos rendezvényeken.
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