1. Az Intézet neve:

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

2. A kutato(k) és a
kutatécsoport megnevezése

Dr. Vajda lldikd, Major Zsuzsanna, Moravecz Marianna, P4sztorné dr.
Batta Klara, Vajda Fléra Vanda, Vajda Tamas

3. Kutatasi teriilet és a
kutatas kulcsszavai

A prevencid, a fitness és specidlis mozgasterdpia, valamint a tudatos
egészségmagatartds hatasvizsgalata (egészségmagatartas, fizikai
aktivitas, életmad).

4. Kutatasi célok (1-2
mondatban)

Kutatasaink az egészségmagatartds gyakorlatban megnyilvanulé
eredményét és befolyasold szerepét vizsgaljak kiilonb6z6
életkorokban a fizikai aktivitas tiikrében.

5. A kutatas leirdsa és az
eredményeinek bemutatasa
(részletezve, max. 1500
karakter)

A fizikai inaktivitds szamos civilizdciés betegség rizikdfaktora,
csaklgy, mint az elhizds. Ebb&l a szempontbdl Magyarorszag
Eurépdban elsé helyen all. Ez hozzajarul ahhoz a szintén erGsen
negativ adathoz, hogy hazankban a varhatd élettartam mintegy 5-7
évvel marad el az Eurdépai Unids atlagtdl. Kutatdsaink sordn a hazai
lakossdg kiilonbozé életkord tarsadalmi rétegeinek kérddivre adott
valaszait elemezve arra keressik a valaszt, hogy milyen
magatartdasbeli, sportolasi szokasokkal birnak a vizsgalt csoportok.
Vizsgalatainkkal szeretnénk Osszegezhetd ismereteket gydjteni
a magyar lakossag egészségmegel6z6 (preventiv) és
egészségkarositd (kockazati) magatartasarol. Kutatasunk célja,
hogy hangsulyozza a rendszeres fizikai aktivitdas egészség
megl6rz6, és prevencios szerepét, a fizikai aktivitas terén a
tudatos gondolkodas kialakitasaban, az élethosszig tartd fizikai
aktivitas megalapozdasaban.

6. Kutato partnerek mas
intézménybdl

7. Egyéb informacié

A kutatdcsoport munkdajaba szamos hallgatd kapcsolddott be,
melynek eredményeként a sikeres szakdolgozatok megvédésén tul,
tobb hallgaténk kiemelked6en szerepelt intézményi (Tudomany
Napja, TSI Tudomanyos Didkkori Konferencia), valamint az
intézményilinket képviselve hazai ( Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencia, Nemzetkdzi Tudomdnyos Diakkori Konferencia, Fiatal
Sporttuddésok Konferencidja, Magyar Sporttudomanyi Kongresszus)
tudomanyos rendezvényeken.
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