TANARI [4 FELEV [TESTNEVELO TANAR]]
MESTERKEPZES, LEVELEZO
GYAKORLATI VIZSGA

Felvételi pontszamok

Gimnasztika 10
Torna 15
Labdajatékok 30
Atlétika 20
Uszas 15
Osszesen 90

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten — gimnasztika, torna, labdajatékok, atlétika, Gszas — elért ,,0” pontszam
kizarja a sikeres felvételi, igy az egyetemre vald bekeriilés lehetdségét. Ugyancsak sikertelen
felvételi vizsganak szamit, ha a jelentkezé a 90 megszerezhet6 pontbol nem ér el legalabb 45
pontot, azaz 50%-0s teljesitményt.

1.A vizsga részletes leirasa

1.1. Gimnasztika

Gyakorlati anyag: 64 iitemii gimnasztikagyakorlat végrehajtasa, illetve maszas vagy
fliggeszkedés iddre.

A gimnasztikagyakorlat kotelezéen eldirt, tehat rajzirds és szdveges megfogalmazas
alapjan a vizsgazonak onalloan kell megtanulnia a gyakorlatot, amelyet egyszer mutat be. A
maszasra, illetve fliggeszkedésre egy kisérlet adhato.

12. Torna

Gyakorlati anyag: a lanyoknal harom tornaszeren az eldirt gyakorlat bemutatasa. (A
talajgyakorlat, a szekrényugras és a felemas korlat bemutatasa kotelez6. A finknal harom
tornaszeren az eloirt gyakorlat bemutatasa. (A talajgyakorlat és a lougras bemutatasa kotelezo,
a korlat, a nya;jto és a gytlirli koziil az egyik valaszthato.)

A gyakorlatokat egyszer lehet bemutatni, kivéve a szekrényugrast, ahol két azonos ugras
engedélyezett, a jobb eredmény az érvényes.

1.3. Labdajatékok

Gyakorlati anyag: a vizsgazo a négy valaszthatd labdajaték (labdartagas, kézi-, kosar- és
roplabda) koziil kettd gyakorlati anyagat mutatja be.

A gyakorlatok bemutatasara két-két kisérlet engedélyezett, amelybdl a jobbat kell érté-
kelni. Az ismétlésszammal megjeldlt feladatoknal a vizsgazé kétszer kezdheti el a gyakorlatot.

14. Atlétika

Gyakorlati anyag: 60 m-es sikfutas, 2000 m-es sikfutas, egy valaszthato dobdszam (kis-
labdahajitas, sulylokés, gerelyhajitas, diszkoszvetés), egy valaszthatd ugroszam (tavol- vagy
magasugras) technikailag elfogadott, teljesitménnyel értékelt bemutatasa.

A futészamok bemutatdsara egy kisérlet tehetd, a dobo- és ugroszdmoknal harom kisérlet
engedélyezett. Valamennyi szamot az atlétika sportag szabalyai szerint kell lebonyolitani.



1.5.  Uszas
Gyakorlati anyag: 50 m uszas szabalyos rajttal és forduloval. A 25 m-es fordul6é utan
uszasnemet kell valtani.

2. A gyakorlatok leirasa

1. Maszas, fiiggeszkedés
1.1 Allasbol indulva mészas az 5 m-es kotél teljes magassagaig (lanyok)
1.2 Ulésbél indulva fliggeszkedés az 5 m-es kotél teljes magassagaig (fitk)
2. Gimnasztika
64 iitemii szabadgyakorlat lanc
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3. Torna
3.1 Talajgyakorlat (fiuk): Karlenditéssel elére kilépdallason at fellendiilés futdlagos
kézallasba, gurulds eldre terpeszallasba, magastartasba, szabadon valasztott 6sszektd
elem. Emelés fejallasba (2 mp), ereszkedés guggolotamasztba, 4 fordulattal emelkedés
bal vagy jobb lebegdallasba, ciganykerék balra vagy jobbra terpeszallasba, oldalsé
kozéptartas. 4 fordulattal balra vagy jobbra emelés karkorzéssel mérlegéllasba, oldalso
kozéptartds (2 mp), lableengedés lebegdallasba, két-harom 1épés nekifutassal
tigrisbukfenc, fejenatfordulas hajlitott allasba. 180°-os fordulattal, két-harom 1épés
nekifutassal kézenatfordulas elére hajlitott allasba. Alapallés.
3.2 Talajgyakorlat (lanyok): Karkorzéssel ¢és balldb-lenditéssel elorelépés bal
tamadoallasba, kilépéssel elére fellendiilés futdlagos kézallasba, gurulds eldre
terpeszallasba, szabadon valasztott 0Osszekoté elem. Emelés fejallasba (2 mp),
ereszkedés guggolotamaszba, Y4 fordulattal emelkedés bal vagy jobb lebegdallasba,
ciganykerék balra vagy jobbra terpeszallasba, oldals6 kozéptartasban. "4 fordulattal
balra vagy jobbra emelés karkorzéssel mérlegallasba, oldalsé kozéptartds (2 mp),
lableengedés lebegdallasba, két-hdrom 1épés nekifutdssal tigrisbukfenc, fejendtfordulés
hajlitott allasba. 180°-os fordulattal, két-harom 1épés nekifutassal kézenatfordulas
eldre, befejezd szabadon valasztott 6sszekotd elem. Alapallas.
3.3 Szekrényugras (5 részes hosszaba allitott szekrény) - lebegdtamasszal végzett
terpeszatugras bemutatésa (fiuk)
3.4 Szekrényugras (5 részes keresztbe allitott szekrény) - lebegétamasszal végzett
guggoldatugras bemutatasa (lanyok)
3.5 Gytrt (fin):
Lendiilet eldre, lendiilet hatra. Lendiilet elére lebegdfiiggésbe, csipOnytjtassal
lefiiggés (2 mp). Csiphajlitassal €s nyujtassal lendiilet hatra, vallatfordulas eldre.
Lendiilet hatra, lendiilet elére leterpesztett hajlitott 4llasba. Alapallas.
3.6 Nyujto (fin):
Ugras fiiggésbe, lendiiletvétel, lendiilet hatra. Lendiilet eldre, billenés lebegbtamaszba.
Kelepforgas hatra. Alugras hats6 oldaléllasba.
3.7 Korlat (fin):
Néhany 1épés nekifutassal ugras felkarfiiggésbe, lendiilet elére, lendiilet hatra, lendiilet
elére lebegd felkartdmaszba. Billenés terpesziilésbe. Emelés felkarallasba (2 mp).
Atfordulas elére terpesziilésbe, pedzés, labzards, lendiilet hatra lebegdtamaszba.
Saslendiilet eldre, lendiilet hatra lebegétamaszba. Lendiilet elére, saslendiilet hatra.
Saslendiilet eldre, lendiilet hatra, kanyarlati leugras bal vagy jobb harantallasba.
3.8 Felemas korlat (lany): Alapallas a magaskarfa alatt szemben az als6 karfaval. Ugras
fliggésbe a magaskarfara, ostorlendiilet, talptdimasz az alacsonykarfan. Fellendiilés a
magaskarfara lebeg6tamaszba, lendiilet eldre, kelepforgéds hatra. D6lés hatra jobb /bal/
1ab emeléssel eldre ereszkedés az alacsonykarfara jobb (bal) oldaliilésbe felsdfogas a
test mellett. Doléssel hatra térdfellendiilés, jobb (bal) 1ab kilendités hatra tamaszba.
Alugras hatso6 oldalallasba.

4. Labdajaték
4.1 Roplabda

4.1.1 Kosarérintéssel 2 m tavolsagrol a labda falra jatszdsa 3 m magassaga
vonal folé. Két kisérlet.
4.1.2 Alkarérintéssel 2 m tavolsagrol a labda falra jatszasa 3 m magassagu
vonal folé. Két kisérlet.
4.1.3 Nyitas — fels6 egyenes nyitastechnikaval, érvényes a 3 m-es vonal
mogotti teriilet. Valtott oldalra kell nyitni. Nyolc kisérlet.

4.2 Kosarlabda
4.2.1 Fektetett dobas — félpalyardl a kozépkorbdl indulva kétkezes mellsd
atadas a biuintetovonal elott allé tarsnak, rovid csel utan futas balra és a
visszakapott labdaval megallés, bal 1ab el6l. Hosszl indulas, labdavezetés az



adogato elétt, jobbkezes fektetett dobas. Két kisérlet.

4.2.2 Fektetett dobas — félpalyarol a kozépkorbdl indulva kétkezes mellsé atadas
a biintetdvonal eldtt allo tarsnak, rovid csel utan futas jobbra és a visszakapott
labdaval megallas, jobb 1ab eldl. Hossza indulas, labdavezetés az adogato elott,
balkezes fektetett dobas. Két kisérlet.

4.2.3 Tempodobas — elhelyezkedés a biintetOvonal sarkanal kosarlabda
alapallasban: rovidindulas utan egy leiités tempdodobas. Két kisérlet.

4.3 Labdarugas

4.3.1 Tobbszori labdafelrigés kis magassagba valtott l1abbal, a labda leesése
nélkiil (dekéazas) — a gyakorlatot a foldrdl felvett, illetve feldobott labdaval is lehet
kezdeni. A labdat valtott 1abu érintéssel kell levegdben tartani. Két kisérlet.

4.3.2 Szlalom labdavezetés — Tiz m hosszan, 6t darab egyenld tavolsagra
letett tomottlabda (bodja) kozott szlalom labdavezetés, kapura 16vés 10 m-rol.

Az utols6 boja 15 m-re legyen a kaputol. Két kisérlet.

4.3.3 Osszetett gyakorlat — félpalyarol indulva labdavezetés, rartigas a kaputol
10-12 m-re oldalt elhelyezett, ledontott ugroszekrénytetore, a visszapattand

labda kapura rugésa. Két kisérlet.

4.4 Kézilabda

4.4.1 Kapura lovés gyorsinditds utan - sajat véddvonalrol indulva 4tadas a
félpalyanal allo tarsnak, futds kozben visszakapott labda vezetése utan
egykezes beugrasos kapura 16vés passziv védd mellett. Két kisérlet.

4.4.2 Biintetodobas — egyenletes eloszlassal a kapu két sarkaban elhelyezett
zsamolyra. Ervényes a kozvetlen talalat, amelyet erds, egykezes felsd dobassal
kell elvégezni. Nyolc kisérlet.

4.4.3 Tavolba dobas kézilabdaval — tetszdleges lendiiletszerzés utan. Két
kisérlet.

5. Atlétika - a két futdoszamot teljesiteni kell, egy ugro- €és egy doboszam valasztasa kotelezd. A
versenyszamokat az atlétika szabalyai szerint kell lebonyolitani (a dobdszdmokban ¢és a
tavolugrasban harom kisérlet adhato).

6. Uszas

5.1 60 m-es sikfutas

5.2 2000 m-es sikfutas

5.3 Tavolugras (valasztott technikéaval)
5.4 Magasugras (valasztott technikaval)
5.5 Sulylokés

5.6 Kislabdahajitas

5.7 Diszkoszvetés

5.8 Gerelyhajitas

50 m uszas szabalyos rajttal és forduldval. A 25 m-es fordul6 utan tiszasnemet kell
valtani.



1. Maszas, fiiggeszkedés

1.1 Maszas (lanyok)
0 pont: 9,7 mp felett

1 pont: 9,7 mp

2 pont: 9,5 mp

3 pont: 9,2 mp

4 pont: 9,0 mp

5 pont: 8,8 mp

1.2 Fiiggeszkedés (fiak)
0 pont: 8,5 mp felett

1 pont: 8,5 mp

2 pont: 8,0 mp

3 pont: 7,8 mp

4 pont: 7,6 mp

5 pont: 7,4 mp

2. Gimnasztikagyakorlat

0 pont: a vizsgazo nem tudja végrehajtani a gyakorlatot.

1 pont: a vizsgdz6 durva hibakkal hajtja végre a gyakorlatot.

2 pont: a gyakorlatot pontatlanul, megszakitasokkal, végrehajtasi és testtartasi hibakkal mu-
tatja be a vizsgazo.

3 pont: abemutatas tartalmilag hibatlan, de a végrehajtas sebessége és ritmusa nem felel meg
a gyakorlat jellegének. A vizsgazo kisebb tartashibakkal mutatja be a gyakorlatot.

4 pont: a végrehajtas pontos, ritmusos, de kisebb tartashibakat kovet el a vizsgazo.

5 pont: a gyakorlat 6sszhatasa kedvezd, hibatlan a test és a testrészek tartdsa. A mozgasok
tempoja, kiterjedése, ritmusa Osszhangban van a gyakorlat tartalmaval, az egész
mozgassort szabad, felesleges erdfeszités nélkiili végrehajtas jellemzi.

1.Torna

3.1 Talajgyakorlat - fiak
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatésa.
Pontok vonhatok le, ha 1 pont: az eldirt elemekbdl egy
hianyzik a gyakorlatbol; 1 pont: valamelyik elem
végrehajtasanal hibazik a vizsgaz6; 1 pont: nem tornaszos a
kivitelezés;
1 pont: a gyakorlat végrehajtdsa nem folyamatos; 1
pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.2 Talajgyakorlat - lanyok
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, jo ritmusu, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa.
Pontok vonhatok le, ha

1 pont: az eldirt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;

1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;

1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;

1 pont: a gyakorlat végrehajtasa nem folyamatos;

1 pont: egyes tornaclemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.



3.3 Szekrényugras — fitk (5 részes hosszaba allitott szekrény)
Ot pont: lebegdtamasszal végrehajtott ugras, testtartasi és technikai hibak nélkiil. Az ugras
mindkét ive magas, a talajra érés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az ugras els6 ive nem éri el a vizszintest;
1 pont: a leérkezésnél ellép, elesik a vizsgazo;
1 pont: nem tornéaszos a kivitelezés;
1 pont: a vizsgazé teste hozzaér a szerhez; az ugrasnak a masodik ive alacsony;
1 pont: az ugras végrehajtasanal segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.4 Szekrényugras — lanyok (5 részes keresztbe allitott szekrény)
Ot pont: lebegétamasszal végrehajtott ugras, testtartasi és technikai hibak nélkiil. Az ugras
mindkét ive magas, a talajra érés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az ugras els6 ive nem éri el a vizszintest;
1 pont: a leérkezésnél ellép, elesik a vizsgazo;
1 pont: nem tornéaszos a kivitelezés;
1 pont: a vizsgazo teste hozzéér a szerhez; az ugradsnak a masodik ive alacsony; 1
pont: az ugras végrehajtasanal segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.5 Gyiiri
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az eldirt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;
1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;
1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgadzo;
1 pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgaz6 nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.6 Nyujto
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, j6 ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos. Pontok vonhatok le, ha
1 pont: az eldirt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;
1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;
1 pont: nem tornaszos a kivitelezeés;
1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo;
1 pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgaz6 nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

3.7 Korlat

Ot pont: a gyakorlat folyamatos, jo ritmust, technikailag hibtlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsadgos. Pontok vonhatok le, ha

1 pont: az el6irt elemekbdl egy hidnyzik a gyakorlatbol;

1 pont: valamelyik elem végrehajtasanal hibazik a vizsgazo;

1 pont: nem tornaszos a kivitelezés;

1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo;

1 pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgdzé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.



3.8 Felemas korlat
Ot pont: a gyakorlat folyamatos, jo ritmust, technikailag hibatlan, helyes testtartassal végzett
bemutatasa. A leérkezés biztonsagos.

Pontok vonhatdk le, ha 1 pont: az eldirt elemekbdl egy
hianyzik a gyakorlatbdl; 1 pont: valamelyik elem
végrehajtasanal hibazik a vizsgdzo; 1 pont: nem tornaszos a
kivitelezés;

1 pont: a leugrasnal ellép vagy elesik a vizsgazo; 1
pont: egyes tornaelemekhez segitségadas kell.
Nulla pont: A vizsgazé nem tudja a gyakorlatot végrehajtani.

4. Labdajaték

4.1Roplabda

4.1.1 Kosarérintés falra
5 pont: 18 db
4 pont: 15-17 db
3 pont: 12-14 db
2 pont: 9-11 db
1 pont: 6-8db
0 pont: 0-5db

4.1.2 Alkarérintés falra

5 pont: 16 db

4 pont: 13-15db
3 pont: 10-12 db
2 pont: 7-9 db

1 pont: 4-6 db

0 pont: 0-3db

4.1.3 Felsé egyenes nyitas

S5pont: 7 érvényes
4 pont: 5 érvényes
3pont: 3 érvényes
2 pont: 2 érvényes
1pont: 1 érvényes
0 pont: 0 érvényes

4.2 Kosarlabda

4.2.1 Fektetett dobas jobb oldalrél végrehajtva

0 pont: a vizsgazo nem tudja a kosarlabdazas szabalyai szerint elvégezni a feladatot, sulyos
technikai hibakat vét (Iépéshiba, kétszer indulas).

1 pont: a vizsgazo6 nem tudja a feladatot a kosarlabdazasra jellemz6 mozgassal bemutatni, de
a gyakorlat kozben nem vét sulyos technikai hibakat (1épéshiba, kétszer indulas).

2 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de harom-négy hibat vét a
vizsgazo (az atadas gyenge, a jeldlt konyoke kint van, a megallas rossz labra sikerdil, a
labdavezetés ritmustalan és kdzben a labdat nézi, rossz 1abrol ugrik fel a dobashoz,
mindkét dobasa kimarad, lassu a végrehajtas).

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de 1-2 hiba eléfordul az alabbiak
végrehajtasa soran: az atadas gyenge, a vizsgazo konyoke kint van, a megallas rossz
labra sikertil, a labdavezetés ritmustalan, kdzben a labdat nézi, rossz 1abrol ugrik fel a



dobéshoz, mindkét dobésa kimarad, a végrehajtés lassu.

4 pont: a vizsgazo minden technikai elemet pontosan végrehajt, csak kisebb pontatlansdgokat
vétve végzi a gyakorlatot.

5 pont: a vizsgazé technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a gyakorlatot és
legalabb az egyik dobdasa sikeres.

4.2.2 Fektetett dobas bal oldalrél végrehajtva

0 pont: a vizsgazd nem tudja a kosarlabdazas szabdlyai szerint elvégezni a feladatot, sulyos
technikai hibakat vét (1épéshiba, kétszer indulas).

1 pont: a vizsgazd nem tudja a feladatot a kosarlabdazasra jellemz6 mozgassal bemutatni, de
a gyakorlat kozben nem vét stlyos technikai hibakat (I1épéshiba, kétszer indulas).

2 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de harom-négy hibat vét a
vizsgazo6 (az atadas gyenge, a jeldlt konyoke kint van, a megallés rossz labra sikeriil, a
labdavezetés ritmustalan €s kozben a labdat nézi, rossz 1abrol ugrik fel a dobashoz,
mindkét dobasa kimarad, lassu a végrehajtas).

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de 1-2 hiba eléfordul az alabbiak
végrehajtasa soran: az atadas gyenge, a vizsgazo konyoke kint van, a megallas rossz
labra sikertil, a labdavezetés ritmustalan, k6zben a labdat nézi, rossz 1abrdl ugrik fel a
dobashoz, mindkét dobésa kimarad, a végrehajtas lassu.

4 pont: a vizsgdz6 minden technikai elemet pontosan végrehajt, csak kisebb pontatlansagokat
vétve végzi a gyakorlatot.

5 pont: a vizsgazo technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a gyakorlatot és
legalabb az egyik dobasa sikeres.

4.2.3 Tempoédobas

0 pont: a vizsgazo nem tudja a feladatot a kosarlabdazas szabalyai szerint bemutatni, sulyos
technikai hibakat vét (1épéshiba, kétszer indulas).

1 pont: a gyakorlat részeiben felismerhetd, a vizsgdzo nem tudja a rovidindulast végrehajtani.

2 pont: a vizsgazo a gyakorlatot tobb hibaval végrehajtja, a tempddobas ritmusa nem jo, a
dobasa nem ¢éri el a palankot.

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de 2—3 hiba fordul el6 az
alabbiak végrehajtasa soran: a révidindulas ritmusa, megallas, a tempodobas
ritmusa, felugras kdzben eldreesik a vizsgazo, a dobas nem éri el a gytriit.

4 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhet6 a vizsgazo, a fenti elemek koziil
egy-kettdt kisebb pontatlansaggal hajt végre.

5 pont: a gyakorlatot technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a vizsgazo
és legalabb az egyik dobasa sikeres.

4.3 Labdarugas
1.3.1 Labda levegiben tartasa

Lanyok: 5 pont: 15 db
4pont: 12 14db
3pont: 9- 11db

2pont: 6-8db
1pont: 4-5db
Opont: 0-3db

Fiuk: 5pont: 20db

4pont: 17 -19
3pont: 14 -16
2pont: 12 -13
lpont: 10 -11
Opont: 0 - 9



4.3.2 Szlalom labdavezetés

0 pont: a vizsgazd nem tudja a labdarugés szabalyai szerint elvégezni a feladatot.

1 pont: a vizsgdzd stlyos technikai hibdkat vét (a labda elgurul, nem tudja iranyitani azt,
nem talalja el a kaput).

2 pont: avizsgazo lassan, tobb hibaval hajtja végre a gyakorlatot, a kapura 16vés

technikdja gyenge, nehezen ismerheto6 fel a labdarugasra jellemz6 mozgas.

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de 2-3 hibat vét a vizsgazo (a
labdakezelés soran messzire elpattan a labda, a végrehajtds lassu, az
iranyvaltoztatasok koriilményesek, a kapura ragas el6tt a vizsgazd hosszasabban
igazitja a labdat, a 10vés gyenge, nem helyezett).

4 pont: a vizsgazé minden technikai elemet pontosan végrehajt, csak kisebb
pontatlansagokkal végzi a gyakorlatot

5 pont: a vizsgazo technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a gyakorlatot, és
legalabb az egyik kapura rugasa sikeres.

4.3.3 Osszetett gyakorlat

0 pont: a vizsgdzo nem tudja a labdartigs szabalyai szerint elvégezni a feladatot.

1 pont: avizsgazoé sulyos technikai hibakat vét (a labda elgurul, nem tudja irdnyitani azt, a
kaput nem talalja el).

2 pont: a vizsgazoé lassan, tobb hibaval hajtja végre a gyakorlatot, a kapura 16vés technikaja
gyenge, nehezen ismerhetd fel a labdarugésra jellemz6 mozgas.

3 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de tobb hibat vét (a labdakezelés
sordan messzire elpattan a labda, lassu a végrehajtds, a kapura ragas el6tt a jelolt
hosszasan igazitja a labdat, a 16vés gyenge, nem helyezett).

4 pont: a vizsgazo minden technikai elemet pontosan végrehajt, csak kisebb
pontatlansagokkal végzi a gyakorlatot

5 pont: avizsgazo technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a gyakorlatot, és
legalabb az egyik kapura rugésa sikeres.

4.4 Kézilabda

4.4.1 Kapura lovés gyorsinditas utan

0 pont: a vizsgaz6 nem tudja a kézilabdazas szabalyai szerint elvégezni a feladatot, sulyos
technikai hibakat vét (1épéshiba, kétszer indulas, tiltott teriiletrdl torténd dobas).

1 pont: a vizsgdzo sulyos technikai hiba nélkiil mutatja be a gyakorlatot, de a végrehajtas
soran nehezen ismerhetd fel a kézilabdazasra jellemzd mozgés.

2 pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de négy-6t hibat vét a vizsgazo
(az atadas gyenge, nem jut el a tarsig, a visszakapott labdat a vizsgazé nehezen tudja
megfogni, a labdavezetés ritmustalan, kdzben a labdat nézi, rossz labrol ugrik fel a
dobashoz, a kapura 16vés technikdja gyenge, mindkét dobédsa kimarad, lassi a
végrehajtas).

3pont: a gyakorlatban minden technikai elem felismerhetd, de két-harom hibat vét a
vizsgazo (az atadds gyenge, nem jut el a tarsig, a visszakapott labdat a vizsgazo
nehezen tudja megfogni, a labdavezetés ritmustalan, kozben a labdat nézi, rossz
labrol ugrik fel a dobashoz, a kapura 16vés technikija gyenge, mindkét dobasa
kimarad, lassu a végrehajtas).

4 pont: a vizsgazd minden technikai elemet pontosan végrehajt, csak egy-két pontatlansagot
vétve végzi a gyakorlatot.

5 pont: avizsgazo technikai hiba nélkiil, megfeleld lendiilettel hajtja végre a gyakorlatot, és
legalabb az egyik dobasa sikeres.



4.4.2 Biintetodobas
5 pont: 7 db
4 pont: 5 db
3 pont: 3 db
2 pont: 2 db
1 pont: 1 db
0 pont: 0 db

4.4.3 Tavolba dobas kézilabdaval*
Lanyok: 5pont: 28 m4
pont: 26 m
3 pont: 24 m
2 pont: 22 m
1 pont: 20 m
0 pont: 20 m alatt
Fiuk: 5 pont: 37 m
4 pont: 35 m
3pont: 32m
2 pont: 30 m
1 pont: 28 m
0 pont: 28 m alatt

*Megjegyzés: Teremben valo gyakorldashoz ajanljuk az 1 kg-os medicinlabdadval torténo
végrehajtast. Az alabbi eredmények elérése esetén varhato, hogy a kézilabdaval torténo
végrehajtds soran is azonos pontszam érheto el.

Lanyok: 5 pont: 22 m Fiuk: 5 pont: 28 m
4 pont: 20 m 4 pont: 26 m
3 pont: 18 m 3 pont: 24 m
2 pont: 26 m 2 pont: 22 m
1pont: 14 m 1 pont: 20 m

0 pont: 14 m alatt 0 pont: 20 m alatt



S. Atlétika

Pont FIUK LANYOK FIUK LANYOK
60 m-es SIKFUTAS (mp) 2000 m-es SIKFUTAS (perc)

5 7.7 8,8 7:00 8:20

4 7.9 9,0 7:30 8:40

3 8,1 9,2 8:00 9:00

2 8,2 9,3 8:15 9:10

1 8,4 9,5 8:30 9:20

0 8,4-nél tobb 9,5-nél tobb 8:30-n4l tobb 9:20-nal tobb

TAVOLUGRAS (cm) MAGASUGRAS (cm)

5 580 460 165 140

4 560 440 160 135

3 530 420 155 130

2 500 400 145 120

1 480 380 140 115

0 480 alatt 380 alatt 140 alatt 115 alatt

SULYLOKES (m) KISLABDAHAJITAS (m)

5 10,5 9,0 60 45

4 10,0 8,5 54 40

3 9,5 8,0 48 35

2 9,3 75 45 33

1 9,0 7,0 42 30

0 9,0 alatt 7,0 alatt 42 alatt 30 alatt
DISZKOSZVETES (m) GERELYHAUJITAS (m)

5 32 24 38 26

4 31 23 36 24

3 30 22 34 22

2 29 21 33 21

1 28 20 32 20

0 28 alatt 20 alatt 32 alatt 20 alatt

A versenyszdmokat az atlétika szabalyai szerint kell lebonyolitani.

6. Uszas

A gyakorlati vizsga sikertelen, ha a felvételiz0 az 50 méteres tivot nem tudja egy
Uszasnemben sem teljesiteni a szabalyoknak megfeleld technikéaval, rajttal és forduldval. (Az
uszni nem tudas kizaro jellegii.)

1-5pont: 50 m 1 uszasnemben szabalyos technikai kdvetelményeknek megfelelden (rajt,
forduld, célbaérkezés)

1-10 pont: 50 m 2 uszasnemben szabalyos technikai kovetelményeknek megfelelden (rajt,
forduld, célbaérkezés),

25 m 1 Gszasnem (pl. hat),

25 m 1 uszasnem (pl. mell).

1-15 pont: 75 m 3 Gszasnemben szabalyos technikai kdvetelményeknek megfeleléen
(rajt, fordulo, célbaérkezés)

25 m 1 Gszasnem (pl. gyors),

25 m 1 uszasnem (pl. hat),

25 m 1 Gszasnem (pl. mell).



