PEDAGOGUS-TOVABBKEPZES

A TARTO-MOZGATORENDSZERI ELVALTOZASOK PREVENCIOJA ES MOZGASTERAPIAJA
(""Tuddsfejlesztés és -hasznositas a Nyiregyhdazi Egyetemen" EFOP-3.4.3-16-2016-00018)
30 6ra
Alapitasi engedély szama: 9/193/2018.

A program szakmai iranyitoja:
Dr. Vajda Ildiko, intézetigazgato, féiskolai tanar

A program célja, hogy a koznevelés kulonb6z6 fokozatain tanité  pedagdgusok
(6vodapedagogusok, tanitok, testnevel$ tanarok) ismerjék meg a gyermek- és serdilékorban
el6forduld leggyakoribb tart6-mozgatérendszeri elvaltozasok prevencidjanak lehetdségeit,
valamint a gyogytestnevelés, mint megel6z6 és egészségi allapot javité eszkoz szerepét.

A képzésben részt vevé pedagdgusok megismerik a helyes testtartas kialakitasaért felel6s szervek
és szervrendszerek felépitését és mikodését, valamint a gerinc, a medence, az alsovégtag és a
testtartasért felelés stabilizalé és mobilizal6é izmok fiziologiai kapcsolatanak és az izomegyensuly
megbomlasabdl eredé mozgatérendszeri problémak fajtait, fokozatait.

A gyakorlatorientalt képzés soran a résztvevék megismerik a leggyakoribb gyermekkori tarto-
mozgatorendszeri elvaltozasok kialakulasanak okait, képesek lesznek felismerni a kezd6d6 vagy
mar kialakult mozgasszervi elvaltozasok tiineteit, és azokat az ellenjavallt mozgasformakat, amelyek
végzése a killonb6z6 ortopédiai problémak esetén nem javasolt.

Kiemelt cél. hogy a tovabbképzést sikeresen teljesit6k tudjanak alternativakat javasolni a
problémak kezelésére. Képesek lesznek a biomechanikailag helyes testtartasért felelés izmok
erejét és nyujthatdsagat fokozo, fejlédés- és élménykoézpontda tartasjavitd és korrekcids
gyakorlatok tervezésére, clsajatitjak ezek alkalmazasi lehet&ségeit, és rutint szereznek a
kilonboz6 életkoroknak megfelel6 gyakorlatsorok dsszeallitasban.

A tovabbképzés ajanlott elsésorban 6vodapedagogusok, tanitok, valamint testnevelés és sport
muveltségtertileten fels6foku végzettséggel rendelkezs, nevel6é és oktaté munkat végzé vagy

kozvetlentl segité munkakérben foglalkoztatottak szamara.

A tovabbképzés teljesitésének kovetelménye: képzési zardteszt és hazi dolgozat 51%-os
teljesitése.

A kovetelmények teljesitésének igazolasa: a Nyiregyhazi Egyetem altal kibocsatott tanusitvany.
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