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A program szakmai irányítója:  

Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, intézeti tanszékvezető főiskolai tanár 

 

A program célja: A tanítás-tanulás új szemléletét kifejezni, megvalósítani csak az a pedagógus 

tudja, aki a szociális és életviteli kompetenciák széles körével, vagyis olyan tudás, készségek és 

alkalmasságok együttesével rendelkezik, amelyek képessé teszik a társadalmi folyamatokban történő 

eligazodásra, a rugalmas munka- és életmódváltásra, a mindig új tanulására – egyszóval a 

harmonikus és kiegyensúlyozott életvitelre. Az a pedagógus tud hatékonyan foglalkozni 

tanítványaival, aki megfelelő érzelmi intelligenciával rendelkezik, jól tudja a konfliktusait 

kezelni. A pedagógusok munkájuk során személyiségükkel dolgoznak, s emiatt nagy stressz 

hatásnak vannak kitéve. Fel kell ismerniük a stressz jeleit, a megelőzés, kezelés lehetőségeit. A 

tanfolyam a nevelő és oktató munkát közvetlenül segítők számára is ajánlott. 

 

A továbbképzés ajánlott a köznevelési, gyermekvédelmi és szociális intézmények pedagógusai, 

óvodapedagógusai, tanítói, tanárai, gyógypedagógusai, szociálpedagógusai, pszichológusai részére, 

valamint a felsőfokú iskolai végzettséggel rendelkező, a nevelő és oktató munkát közvetlenül segítő 

munkakörben foglalkoztatottak számára.  

 

A továbbképzés teljesítésének követelménye: A képzés zárásaként a résztvevőknek reflexiós 

levelet kell készíteniük, amelyben bemutatják személyes tapasztalataikat, és azt, hogy a hétköznapi 

életben milyen helyzetben és milyen módon alkalmazzák az elsajátított tudást, készségeket. 

 

A követelmények teljesítésének igazolása: a Nyíregyházi Egyetem által kibocsátott tanúsítvány. 

 

 

 


