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A program célja: Napjainkban egyre inkabb el6térbe kertl a mozgasszegény életmdd, ami
Osszefuggésben van a televizid, a vided és a szamitogép széles korti elterjedésével. Az utdbbi
évtizedben a szamitégép szerepe nemcsak a szabadidés tevékenységekben, hanem sok
munkahelyen is meghatarozéova valt, és ez fokozza a civilizaciés artalmak el6térbe kertilését, mint
példaul: sulyproblémak, mozgasszervi, érrendszeri betegségek. A helytelen taplalkozas tovabb
fokozza az egészségi problémakat. Ezek a hatranyos tényezSk sulyosan érintik a koznevelésben
részt vevé gyermekeinket is. Egy 5-10, vagy akar 10-15 kilogrammos sulyfelesleg mellett nehézkessé
valnak a szarazfoldon végzett gyakorlatok, talterhelhetik az iziileteket, a szivet és az egész keringési
rendszert, ezért a trampolinon végzett mozgasforma el6térbe kertilhet. Ugyanakkor szinesebbé,
¢lményszertbbé is lehet tenni a testnevelés orakat a mini trampolin felhasznalasaval, és a
figyelemhianyos hiperaktivitas-zavaros (ADHD, azaz attention deficit hyperactivity disorder)
gyermekek szamara a trampolinon végzett gyakorlatok pozitiv elényeivel is szamolhatunk.

A tovabbképzési program soran a résztvevék az alabbi f6 tematikai egységeket dolgozzak fel,
el6adas, valamint kiscsoportos gyakorlatok keretében:

- a gumiasztal és a mini trampolin kialakulasanak torténeti attekintése,

- gumiasztal, a mini trampolin és a szabadid6s asztalok felhasznalasanak lehet6ségei,

- a gumiasztalon és mini trampolinon végzett gyakorlatok altalanos és specialis el6nyei,

- a mini trampolinon végezhetd akrobatikus elemek oktatasmddszertana,

- a motoros képességek fejlesztésének lehetéségei a mini trambulinon végzett gyakorlatokkal,

- bemelegités tervezése és vezetése mini trampolinon végzett gyakorlatokkal.

A tovabbképzés ajanlott: Els6sorban 6vodapedagogusok, tanitok, valamint testnevelés és sport
muveltségtertileten fels6foku végzettséggel rendelkez8, nevelé és oktaté munkat végzé vagy
kozvetlentl segité munkakérben foglalkoztatottak szamara.

A tovabbképzés teljesitésének kovetelménye: Irasbeli feladatsor a tananyagegységek
tartalmanak, ismereteinek ellenérzésére, valamint gyakorlati beszamolé a mini trampolinon a

koznevelésben végezhetd elemek bemutatasa, a mini trampolin gyakorlatok alkalmazasa.

A kovetelmények teljesitésének igazolasa: A Nyiregyhazi Egyetem altal kibocsatott tanusitvany.
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