PEDAGOGUS-TOVABBKEPZES

AZ ATLETIKA MOZGASANYAGANAK OKTATASA MASKENT
("TUDASFEJLESZTES ES —HASZNOSITAS A NYIREGYHAZI EGYETEMEN"
EFOP-3.4.3-16-2016-00018)

Alapitasi engedély szama: 12/126 /2019

A program szakmai iranyit6ja:
Vas Laszl6 féiskolai docens

A program célja: Az 4j koznevelési torvény a testnevelés és a sport fejlesztésében is U feladatokat
fogalmaz mez. Bevezetésre keriilt a mindennapos testnevelés, melynek igen fontos szerepe van az
egészséges ¢letmod kialakitisaban, a rendszeres fizikai tevékenységre nevelésben. E feladatok alapjan
atértékelédik az atlétika, mint alapsportag helye, szerepe az iskolai testnevelésben, a sportban, a fizikai
aktivitasra, az egészséges életmodra nevelés teriiletén. A mindségi oktatas fontos feltétele, hogy a végzett
tanarok minél gyakrabban vegyenek részt szervezett tovabbképzésekben. Szerintiink mindenki egyetért
abban, hogy palyaja soran minden tanarnak meg kell kapnia a lehet&séget arra, hogy megszerezze a feladatai
elvégzéséhez szitkséges tudast és készségeket, és megfeleljen a mindségi iskolai oktatas kovetelményeinek.
A készségek, kompetenciak bévitését és fejlesztését szolgalja ez a tovabbképzés is.

A tovabbképzési program tartalmazza az atlétika egyes versenyszamaihoz kapcsolodé mozgasok oktatasat,
el6készitd, ravezet6 gyakorlatait, az el6fordul6 hibak javitasat, valamint a ,,kolyok atlétikai program” altal
javasolt jatékos, akar versenyszerden is alkalmazhat6 gyakorlatokat.

A képzés £6 tematikai egységekei:

- A sportag torténete, versenyszamainak felosztasa, oktataismodszertana

- Az atlétikai futasok

- A rajtok

- A valtofutas

- Az atlétikai ugrasok (Iépé tavolugras, atlépé magasugras)

- Atlétikai dobasok

A tovabbképzés ajanlott: Tanitok valamint testnevelés és sport muveltségteriileten fels6foku
végzettséggel rendelkezé testnevel Sk szamara.

A tovabbképzés teljesitésének kovetelménye: Hazi dolgozat: elméleti alapokra épité oraterv készitése
egy meghatarozott oktatasi terilleten, az évfolyam, kovetelmények, pontos tananyag és oktatasi feladat

meghatarozasaval.

A kovetelmények teljesitésének igazolasa: A Nyiregyhazi Egyetem altal kibocsatott tanusitvany.
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