KOVETELMENYEK

Tantargy neve Az iskola mentalhigiénéje
Tantargy kodja
PSX 1211L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 3
Konzultacids draszam 10
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelos neve €s beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika foiskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja TK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az el6adas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan a vizsgaiddszak elsd
hetében. Elégtelen jegy esetén a gyakorlati jegy javitasa szoban torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): A I¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentéalhigiéné. In: Pedagodgiai pszicholdgia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszl6, Koncz Istvan, Toth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagogiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja
SPB1506
Meghirdetés féléve 4,
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 0+2
Félévi kovetelmény Kollokvium
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja AK
Kovetelmények:

Aktiv részvétel a gyakorlati ordkon. A megadott kotelezd irodalom feldolgozasa és
prezentaldsa. A gyakorlati 6rdkrol maximum harom hidnyzas lehetséges.

Kotelezo irodalom:

Bagdy Emdke: A mentalhigiéné fobb iranyzatai és a hazai Mentalhigiénés Program In.:
Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés, kutatas. Animula, Budapest, 1999.

Babosik Istvan: A spontan kirekesztddés, mint iskolai artalom. In.: Uj Pedagogiai Szemle,
1993/7-8. sz. 86-93.0.

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A 1¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentalhigiéné. In: Pedagodgiai pszichologia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszl6, Koncz Istvan, Téth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagdgiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): Kozosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Hardi Istvan: Lelki egészségvédelem. Medicina Konyvkiado RT, Budapest, 1997

Kézdi Balazs: A mentélhigiéné paradigmdi. In: Mentéalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Emdke) ANIMULA, Budapest, 1999.

Onody Sarolta: Kiégési tiinetek (Burnout szindroma) keletkezése és megoldasi lehetdségei.
In.: Uj Pedagogiai Szemle, 2001. 5.sz. 80-85.

Pauwlik Zsuzsa, Margitics Ferenc: Személyes torekvések Osszefiiggése a szubjektiv jolléttel
foiskolai hallgatoknal. In.: Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2008. 9/1:1-33 .




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Egyéni és csoportos tanacsadas
Tantargy kodja MH1210

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 8

Konzultacios draszam (elm.+gyak.) 25

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Margitics Ferenc fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja TK
Kovetelmények:

A konzultacion elhangzottak és a kotelezd és ajanlott irodalom alapjan egy elméleti zh-
dolgozat megirasa és egy 6nall6 esetelemzés (tandcsadas) elemzése €s bemutatasa.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Hermann Argelander: Elsd interju a pszichoterapidban (Magyar Pszichiatriai Tarsasag
1986/6)

J. Herwig-Lempp (2002): A helyes kérdezés modja. Pszichoterapia, XI.évf. .december 397-
406.

Rotokné Adam Magdolna (1992): A tanicsadés pszicholdgiaja. Tankényvkiadé, Budapest.
Csaladsegités, mentalhigiéné. Hid, Csaladsegité K6zpont: Modszertani fiizetek

Gutkin, T. B.,Curtis, M.J. (2005): Az iskolai konzultacio elmélete és technikai. ELTE,
Budapest.




Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja
SPB1506L
Meghirdetés féléve 4,
Kreditpont: 2
Konzultacids draszam 6
Félévi kovetelmény Kollokvium
Eléfeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelos neve €s beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsikaf6iskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja AK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az el6adas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan. Elégtelen jegy esetén a
vizsgajegy javitasa szobeli vizsgan torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A I¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Bota Margit: Iskolai mentalhigiéné. In: Pedagodgiai pszichologia a tanarképzésben (Szerk.
Balogh Laszlo, Koncz Istvan, Toth Laszlo) FITT IMAGE- Debreceni Egyetem, Pedagogiai-
Pszicholdgiai Tanszék, Szentendre, 2002.

Gerevich (1989): K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Kézdi Balazs: A mentélhigiéné paradigmai. In: Mentéalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Emdke) ANIMULA, Budapest, 1999.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja
CGB 1308L
Meghirdetés féléve 4.
Kreditpont: 2
Konzultacios draszam 6
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsikaf6iskolai docens
Tantdrgy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja AK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az el6adas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan. Elégtelen jegy esetén a
gyakorlati jegy védése szoban torténik.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A I¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a lélek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Gerevich (1989): K6zosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Kézdi Balazs: A mentdlhigiéné paradigmai. In: Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Eméke) ANIMULA, Budapest, 1999.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Mentalhigiéné
Tantargy kodja
CGB 1308
Meghirdetés féléve 4.
Kreditpont: 2
Konzultacios draszam 6
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsikaf6iskolai docens
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika fOiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja AK
Kovetelmények:

Zarthelyi dolgozat irdsa az el6adas ¢€s a kotelezd irodalom alapjan. A gyakorlati 6rakrol
maximum harom hianyzas lehetséges.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Buda Béla (2002): A mentalhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula, Budapest.

Buda Béla (2003): A I¢lek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Buda Béla (2003): Iskolai nevelés — a 1élek védelmében. Az iskolai mentalhigiéné alapelvei.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.

Gerevich (1989): Kozosségi mentalhigiéné. Gondolat, Budapest.

Kézdi Balazs: A mentdlhigiéné paradigmai. In: Mentalhigiéné. Elmélet, gyakorlat, képzés,
kutatés. (szerk. Bagdy Eméke) ANIMULA, Budapest, 1999.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Gyermek szocialis és életviteli kompetenciainak
fejlesztése

Tantargy kodja SPB1509L

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 2

Konzultaciés éraszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Mindsitett alairds

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné dr. Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens

Tantargyfelelds tanszek kodja API

Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon vald aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem poétolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankdnyvkiado, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Kényvkiadd, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokosei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Gyermek szocialis és életviteli kompetenciainak
fejlesztése

Tantargy kodja SPB 1509

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 2

Konzultaciés éraszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Mindsitett alairds

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné dr. Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens

Tantargyfelel6s tanszek kodja API

Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon val6 aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem potolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Konyvkiado, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Szakmai onismeret és kompetenciafejlesztés II.
Tantargy kodja TAB1216

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 1

Konzultacios oraszam (elm.+gyak.) 0+1

Félévi kovetelmény Mindsitett alairas

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelos neve €s beosztasa Vassné dr. Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja API

Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon valé aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem poétolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Konyvkiado, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve A Kkreativitas pedagdgiai alkalmazasai
Tantargy kodja PSG 1220L

Meghirdetés féléve 4.

Kreditpont: 3

Konzultacios draszam 10

Félévi kovetelmény Vizsga

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelel6s neve és beosztasa Szatmari Agnes foiskolai tanarsegéd
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja API

Kovetelmények:

A kotelezd és ajanlott irodalom alapjan egy kreativ oOraterv elkészitése €és bemutatésa,
valamint aktiv orai részvétel.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Kollar Katalin — Szab6 Eva (2004): Pszichologia pedagdgusoknak. Osiris Kiadd, Bp.

418451.

Bagdy Emoke (szerk.)(1996): A pedagdogus hivatdsszemélyisége. KLTE Pszichologiai Intézet,
Debrecen

Balogh Laszl6 — Toth Laszlo (szerk.)(1996): Pszichologia a tanarképzésben. KLTE.
Pedagdgiai Pszichologiai

Tanszék Debrecen.

Brandt, H.(1998): A pedagdgusok szerepe a tehetségek oktatdsdban. In: Herskovits Maria és
Polonkai Maria (szerk.): Tehetség €s tarsadalom. Debrecen.

Dévid Imre — Paskuné Kiss Judit(1994): Kommunikacids képességek fejlesztése. MTA
Pszichologiai Intézet




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Gazdagito programok metodikaja
Tantargy kodja PSG 1224L

Meghirdetés féléve 4.

Kreditpont: 3

Konzultacios draszam 10

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelel6s neve és beosztasa Harsanyiné Petnehéazi Agnes foiskolai adjunktus
Tantargy oktatdja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika féiskolai docens
Tantargyfelelds tanszék kodja API

Kovetelmények:

A kotelezo ¢€s ajanlott irodalom alapjan egy autentikus iskolai gazdagité program kidolgozasa
¢€s bemutatasa, valamint aktiv orai részvétel.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Balogh Laszl6 (2004): Iskolai tehetséggondozas. Kossuth Egyetemi Kiad6, Debrecen.
Buda Mariann(2004): Orias leszel? A tehetséges gyerekek. Dinasztia Tankonyvkiado,
Budapest.

Mezo6 Ferenc — Mezd Katalin (2003): Kreativ €s mégis iskoldba jar! Tehetségvadasz Studio,
Debrecen.

Kollar Katalin — Szabo Eva (2004): Pszichologia pedagdgusoknak. Osiris Kiadé, Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Szakmai identitas fejlesztése
Tantargy kodja SPB 1507

Meghirdetés féléve 4.

Kreditpont: 2

Konzultaciés 6raszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Mindsitett alairas
Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné dr. Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja API
Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon valé aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem poétolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Konyvkiado, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




KOVETELMENYEK

Tantargy neve Szakmai onismeret és kompetenciafejlesztés II.
Tantargy kodja TAB1216

Meghirdetés féléve 4.

Kreditpont: 1

Konzultaciés 6raszam (elm.+gyak.) 0+1

Félévi kovetelmény Mindsitett alairas

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné dr. Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatoja Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika f6iskolai docens
Tantargyfelelds tanszek kodja API

Kovetelmények:

A tombositett tréning foglalkozasokon val6 aktiv részvétel. A tombositett foglalkozasrol vald
hianyzas esetén a kurzus nem teljesithetd, a hidnyzas mas modon nem poétolhato.

Kotelezo irodalom:

Gary Kroehnert (2005): 102 extra tréninggyakorlat. Z-Press, Miskolc.

Walker, J. (1995): Fesziiltségoldas az iskolaban. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.
Rudas, Janos (1990): Delfi 6rokosei. Gondolat Konyvkiado, Budapest.

Rudas Janos (2009): Javne 6rokdsei. ORIOLD ES TARSAI KFT. Budapest.




