KOVETELMENYEK
2016-2017. 11.félév

Tantargy neve Az eroszak pszichologiai kérdései
Tantargy kodja
CGB 1309

Meghirdetés féléve 6.

Kreditpont: 2

Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar

Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés (3 hianyzas
megengedett).
A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele: 2 zarthelyi dolgozat irasa.

Kotelezo irodalom:

Figula Erika (2004): Iskolai zaklatas — iskolai er6szak pszichologus szemmel.
Nyiregyhéaza

Hardi I.: (2000): Az agresszio vilaga. Medicina Koényvkiadd RT, Budapest

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban, Akkord Kiado.
Morvai Krisztina (1998): Terror a csaladban. Kossuth Konyvkiad6, Budapest. Karl E.
To6th Tamas (2005): Médiaerdszak. Kossuth Kiado



KOVETELMENYEK

2016/2017. 11. félév
Tantargy neve Inkluziv nevelés - attitiidformalas
Tantargy kodja
CGB 2003
Meghirdetés féléve 4,5
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 0+2
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja API
Kovetelmények:

Az 6rak tréning jelleggel, tombositett forméaban zajlanak.

A mindsitett alairas teljesitésének feltétele a foglalkozasokon valé aktiv részvétel.

A mindsités a hianyzasok fiiggvényében torténik.

Minden foglalkozéason val6é megjelenés €s aktiv részvétel esetén a mindsités: kivaloan
megfelelt.

Egy hianyzas esetén a mindsités: megfelelt.

Egynél tobb hidnyzas esetén a mindsités: nem felelt meg.

Kotelezo irodalom:

Ament Erzsébet és munkatarsai (2006): Attitiidformalo pedagdgusképzési program
,Mindenki masképp egyforma” Kézikdnyv a pedagdgusképzo intézmények szamara,
suliNova Kozoktatasfejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest (CD formatum).
Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Nemzeti
Tankoényvkiadd, Budapest.



KOVETELMENYEK
2016-2017. 11.félév

Tantargy neve Az eroszak pszichologiai kérdései
Tantargy kodja
CSM 2102

Meghirdetés féléve 3

Kreditpont: 2

Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 0+2

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar

Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés (3 hianyzas
megengedett).
A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele: 2 zarthelyi dolgozat irasa.

Kotelezo irodalom:

Figula Erika (2004): Iskolai zaklatas — iskolai er6szak pszichologus szemmel.
Nyiregyhéaza

Hardi I.: (2000): Az agresszio vilaga. Medicina Koényvkiadd RT, Budapest

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban, Akkord Kiado.
Morvai Krisztina (1998): Terror a csaladban. Kossuth Konyvkiad6, Budapest. Karl E.
To6th Tamas (2005): Médiaerdszak. Kossuth Kiado



KOVETELMENYEK
2016-2017. 11.félév

Tantargy neve Az eroszak pszichologiai kérdései
Tantargy kodja

CGB 1309L
Meghirdetés féléve 6.
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 6 ora/félév
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI

Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valdé megjelenés.
A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele: egy zarthelyi dolgozat irdsa

Kotelezo irodalom:

Figula Erika (2004): Iskolai zaklatas — iskolai erészak pszicholégus szemmel.
Nyiregyhdza

Hardi I.: (2000): Az agresszio vilaga. Medicina Konyvkiadé RT, Budapest

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban, Akkord Kiado.
Morvai Krisztina (1998): Terror a csaladban. Kossuth Koényvkiadé, Budapest. Karl E.
Toth Tamas (2005): Médiaerdszak. Kossuth Kiado



KOVETELMENYEK

2016/2017. 11 félév

Tantargy neve Inkluziv nevelés - attitiidformalas
Tantargy kodja

CGB 2003L
Meghirdetés féléve 4,5
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 6 ora/ félév
Félévi kovetelmény Mindsitett alairas
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja API

Kovetelmények:

Az 6rék tréning jelleggel, tombdositett formaban zajlanak.
A mindsitett alairas teljesitésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Kotelezo irodalom:

Ament Erzsébet és munkatarsai (2006): Attitiidformalo pedagdgusképzési program
,Mindenki masképp egyforma” Kézikonyv a pedagdgusképzé intézmények szamara,
suliNova Kozoktatasfejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest (CD formatum).
Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejlesztd modszerek az iskolaban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest.



KOVETELMENYEK
2016/2017. 11. féléy

Tantargy neve Az er0szak pszicholdgiai kérdései
Tantargy kodja

CSM 2102L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 6 ora/ félév
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja TK

Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valdé megjelenés és irasbeli beszamolo.

Kotelezo irodalom:

Figula Erika (2004): Iskolai zaklatas — iskolai er6szak pszichologus szemmel.
Nyiregyhaza

Hardi I.: (2000): Az agresszio vilaga. Medicina Koényvkiadé RT, Budapest

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban, Akkord Kiado.
Morvai Krisztina (1998): Terror a csaladban. Kossuth Konyvkiad6, Budapest. Karl E.
To6th Tamas (2005): Médiaerdszak. Kossuth Kiado



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév

Tantargy neve Inkluziv nevelés - attitiidformalas
Tantargy kodja

INM2011L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 6 ora/ félév
Félévi kovetelmény Mindsitett alairas
Elofeltétel (tantargyi kod) INM 2010L,
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI

Kovetelmények:

A Kkurzus tréning jelleggel zajlik.

A mindsitett alairas teljesitésének feltétele a foglalkozason valo aktiv részvétel.

A tréningrdl hianyozni nem lehet.

A tréning semmilyen més formaban nem pétolhato.

A tréninget az oktatoval egyeztetve mas csoporttal kell teljesitenie a lemarad6 hallgatoknak.

Kotelezo irodalom:

Ament Erzsébet és munkatarsai (2006): Attitiidformalo pedagdgusképzési program
,,Mindenki masképp egyforma” Kézikonyv a pedagdgusképz6 intézmények szamara,
suliNova Kozoktatasfejlesztési és Pedagdgus-tovabbképzési Kht., Budapest (CD formatum).
Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejlesztd mdodszerek az iskoldban. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest.



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév
Tantargy neve A tanulok szocialis hatékonysaganak fejlesztése II.
Tantargy kodja
PSG 1231L
Meghirdetés féléve 3.
Kreditpont: 3
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 15
Félévi kovetelmény mindsitett alairds
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fdiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja TK
Kovetelmények:

A mindsitett alairas teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés. Egy tréning
anyaganak Osszedallitasa és megtartasa.

Kotelezo irodalom:

1. Vassné Dr Figula Erika-Barcsa Laszloné dr (2008): A személyes és tarsas
hatékonysag fejlesztése az iskolai oktatas és nevelés keretében. Bessenyei Gyorgy
Konyvkiado, Nyiregyhaza 105 old

2. Rudas Janos (1998): Delphi 6rokdsei. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest.



KOVETELMENYEK
2016-2017. 11. félév

Tantargy neve Kiilonleges banasmodot igénylo tanulok az
iskolaban
Tantéargy kodja
PSX1226L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 5
Félévi 6raszam (elm.+gyak.) 20 ora/félév
Félévi kovetelmény Kollokvium
Elofeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A kovetelmény teljesitésének feltétele a sikeres irasbeli vizsga

Kotelezo irodalom:

e Balogh Laszlo (2004): Iskolai tehetséggondozés. Kossu6th Egyetem Kiadd, Debrecen.

e Bardossy Ildiko (2006): A befogado iskola és kornyezete. Uj Pedagégiai Szemle, 3. 5-
45,

e Gyarmathy Eva( 2006): A tehetség . ELTE E6tvos Kiadé , Budapest

e Jeszenszkyné Gallai Gabriella (2006): Sajatos nevelési igényti tanuldk egy altalanos
iskolaban. In: M. Tamas Marta (szerk.): Integracio és inklizid: Fejleszté modszerek a
kozoktatasban. Trefort, Budapest 47-51

e Mesterhazi Zsuzsa (f6szerk.) (2008): Inkluziv nevelés: Kézikdnyv a szakért6i
bizottsdgok miikodéséhez. SuliNova, Educatio, Budapest



KOVETELMENYEK
2016-2017. 11. félév

Tantargy neve Sajatos nevelési igényi gyerekek az iskolaban
Tantargy kodja
PSX1212L

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 5

Félévi oraszam (elm.+gyak.) 20 ora/félév

Félévi kovetelmény Kollokvium

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A kovetelmény teljesitésének feltétele a sikeres irasbeli vizsga.

Kotelezo irodalom:

e Balogh Laszlo (2004): Iskolai tehetséggondozés. Kossu6th Egyetem Kiadd, Debrecen.

e Bardossy Ildiko (2006): A befogado iskola és kornyezete. Uj Pedagégiai Szemle, 3. 5-
45,

e Gyarmathy Eva( 2006): A tehetség . ELTE E6tvos Kiadé , Budapest

e Jeszenszkyné Gallai Gabriella (2006): Sajatos nevelési igényti tanuldk egy altalanos
iskolaban. In: M. Tamas Marta (szerk.): Integracio és inklizid: Fejleszté modszerek a
kozoktatasban. Trefort, Budapest 47-51

e Mesterhazi Zsuzsa (f6szerk.) (2008): Inkluziv nevelés: Kézikdnyv a szakért6i
bizottsdgok miikodéséhez. SuliNova, Educatio, Budapest



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév
Tantargy neve Az eroszak pszichologiai kérdései
Tantargy kodja
MH 1216L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 4.
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 13
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés és irasbeli beszamolo.

Kotelezo irodalom:

Figula Erika (2004): Iskolai zaklatas — iskolai erészak pszicholégus szemmel.
Nyiregyhdza

Hardi 1.: (2000): Az agresszio vilaga. Medicina Konyvkiado RT, Budapest

Karl E. Dambach (2001): Pszichoterror (mobbing) az iskolaban, Akkord Kiado.
Morvai Krisztina (1998): Terror a csaladban. Kossuth Koényvkiadé, Budapest. Karl E.
Toth Tamas (2005): Médiaerdszak. Kossuth Kiado



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév
Tantargy neve Stresszkezel6 technikak
Tantargy kodja
MH 1220L
Meghirdetés féléve 2.
Kreditpont: 4.
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 12
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valo aktiv részvétel.

Kotelezo, ajanlott irodalom:

Atkinson-Hilgard (2005): Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest ISBN 978 963 389713 3
Bagdy-Koronkai (1988): Relaxacioés modszerek, Medicina Kiado , Budapest. ISBN 963 241
687 2

Martha Davis - Matthew Mckay - Elizabeth Robbins Eshelman(2013): Stresszold6 és
relaxacios

modszerek, Park Konyvkiadé KFT ISBN:978 963 355 022 9

Bagdy Emdke(2002): Pszicho Fittnes, Animula Kiad6 , Budapest ISBN: 9789634080503.
Olah Attila (2006): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény .Belsé vilagunk
megismerésének

modszerei Trefort Kiadd, ISBN: 963 446 348 7



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév
Tantargy neve Gyermek szocialis és életviteli kompetencidainak
fejlesztése
Tantargy kodja
INM2100L
Meghirdetés féléve 1.
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 6
Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy
Eléfeltétel (tantargyi kod)
Tantargyfelelds neve €s beosztasa Dr Margitics Ferenc f6iskolai docens
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelel6s tanszek kodja TK
Kovetelmények:

A kurzus tréning jelleggel zajlik.

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a foglalkozason vald aktiv részvétel.

A tréningrdl hidnyozni nem lehet.

A tréning semmilyen mas forméban nem potolhato.

A tréninget az oktatdval egyeztetve mas csoporttal kell teljesitenie a lemarado hallgatoknak.

Kotelezé irodalom:

Aronson, E. (1978): The jigsaw classroom. Sage Publications, www.jigsaw.org

Bagdy Emoke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest.

Halasz G. — Lannert, J. szerk. (2003): Jelentés a magyar kozoktatasrol. OKI, Budapest.
Lannert, J. (2004): Hatékonysag, eredményesség, méltanyossag. Uj Pedagégiai Szemle, 12, 3-
16. o.



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév
Tantargy neve Stresszkezelés
Tantargy kodja
CGB 2014L
Meghirdetés féléve 4.5
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 6
Félévi kovetelmény Mindsitett alairds
Elofeltétel (tantargyi kod) -
Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fdiskolai tanar
Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

Az alairas teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés. A tréninget az oktatoval
egyeztetve mas csoporttal kell teljesitenie a lemarado6 hallgatoknak.

Kotelezd, ajanlott irodalom:

Atkinson-Hilgard (2005): Pszichologia, Osiris Kiad6, Budapest ISBN 978 963 389713 3
Bagdy-Koronkai (1988): Relaxacios modszerek, Medicina Kiadd , Budapest. ISBN 963 241
687 2

Martha Davis - Matthew Mckay - Elizabeth Robbins Eshelman(2013): Stresszold6 és
relaxécios

modszerek, Park Konyvkiadéo KFT ISBN:978 963 355 022 9

Bagdy Emodke(2002): Pszicho Fittnes, Animula Kiado6 , Budapest ISBN: 9789634080503.
Olah Attila (2006): Erzelmek, megkiizdés és optimélis élmény .Belsé vilagunk
megismerésének

modszerei Trefort Kiado, ISBN: 963 446 348 7



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév

Tantargy neve

Eroszakmentes kommunikacio

Tantargy kodja

CGB 2015L
Meghirdetés féléve 4.5
Kreditpont: 2
Heti kontakt 6raszdm (elm.+gyak.) 6

Félévi kovetelmény Mindsitett alairds

Elofeltétel (tantargyi kod) -

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar
Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

Az alairas teljesitésének feltétele a kurzuson valé megjelenés. A tréninget az oktatoval
egyeztetve mas csoporttal kell teljesitenie a lemarado6 hallgatoknak.

Kotelezd, ajanlott irodalom:

Atkinson-Hilgard (2005): Pszichologia, Osiris Kiad6, Budapest ISBN 978 963 389713 3
Bagdy-Koronkai (1988): Relaxacios modszerek, Medicina Kiadd , Budapest. ISBN 963 241
687 2

Martha Davis - Matthew Mckay - Elizabeth Robbins Eshelman(2013): Stresszold6 és
relaxécios

modszerek, Park Konyvkiadéo KFT ISBN:978 963 355 022 9

Bagdy Emdke(2002): Pszicho Fittnes, Animula Kiad6 , Budapest ISBN: 9789634080503.
Olah Attila (2006): Erzelmek, megkiizdés és optimélis élmény .Belsé vilagunk
megismerésének

modszerei Trefort Kiado, ISBN: 963 446 348 7



KOVETELMENYEK

2016/2017.11.félév

Tantargy neve Alternativ terapias lehetéségek II. (Stressz kezelés)

Tantargy kodja FP1220L

Meghirdetés féléve 4.

Kreditpont: 5

Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 15

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar

Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargyfelelds tanszek kodja APPI
Kovetelmények:

A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a kurzuson valé aktiv részvétel.

Kotelezo, ajanlott irodalom:

Atkinson-Hilgard (2005): Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Budapest ISBN 978 963 389713 3
Bagdy-Koronkai (1988): Relaxaciés modszerek, Medicina Kiadé , Budapest. ISBN

963 241 687 2

Martha Davis - Matthew Mckay - Elizabeth Robbins Eshelman(2013): Stresszoldé és
relaxacios modszerek, Park Konyvkiadé KFT ISBN:978 963 355 022 9

Bagdy Emdke(2002): Pszicho Fittnes, Animula Kiad6 , Budapest ISBN:
9789634080503.

Olah Attila (2006): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Bels vilagunk
megismerésének modszerei, Trefort Kiado, ISBN: 963 446 348 7



KOVETELMENYEK
2016/2017. 11 félév

Tantargy neve Inkluziv nevelés - attitidformalas
Tantargy kodja
FP 1231L

Meghirdetés féléve 2.

Kreditpont: 3

Heti kontakt 6raszam (elm.+gyak.) 9

Félévi kovetelmény Gyakorlati jegy

Elofeltétel (tantargyi kod)

Tantargyfelelds neve és beosztasa Vassné Dr Figula Erika fOiskolai tanar

Tantargy oktatdja Vassné Dr Figula Erika f6iskolai tanar

Tantargyfelelds tanszék kodja API
Kovetelmények:

Az 6rék tréning jelleggel, tombdositett formaban zajlanak.
A gyakorlati jegy teljesitésének feltétele a foglalkozasokon valo aktiv részvétel.

Kotelezo irodalom:

Ament Erzsébet és munkatarsai (2006): Attitiidformald pedagogusképzési program
,Mindenki masképp egyforma” Kézikonyv a pedagdgusképz6 intézmények szamara,
suliNova Kozoktatasfejlesztési és Pedagogus-tovabbképzési Kht., Budapest (CD formatum).
Bagdy Emdke — Telkes Jozsef (2000): Személyiségfejlesztd modszerek az iskoldban. Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest.



KOVETELMENYEK
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