
      

 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

Tantárgy kódja TKB1207 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. A hiányzások mértékét a 

TVSZ szabályozza. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus Kiadó, 

Debrecen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja TKO1002 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 2+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A félév során 2 db zárthelyi dolgozat megírására kerül sor az óra időpontjában, a szorgalmi 

időszak 7. és 13. hetében. A dolgozatok megírása a csoport nagy létszáma miatt két csoportban 

történik az óra rendszeres időpontjában (10:00 illetve 11:00 órától). A csoportbeosztás 

ismertetése az 1. héten és a zárthelyi dolgozatot megelőző héten történik (az egyéni időpont 

igények jelzésére is ekkor van lehetőség). Attól a hallgatótól, aki nem a megjelölt időpontban 

érkezik, megtagadható a dolgozat megírása. Javító zh. írására a 13. héten van lehetőség, azzal 

a feltétellel, hogy a hallgató előre jelzi javítási szándékát, és vállalja, hogy az esedékes, második 

dolgozattal egy napon, tehát 10:00 és 11:00 órai kezdettel is dolgozatot ír. A vizsgára bocsátás 

feltétele minimum egy sikeres (minimum elégséges, 61%-tól) dolgozat teljesítése! A két 

dolgozat jegyének átlaga alapján megajánlott jegy szerezhető. Megajánlott jegy jeles  (5) és jó 

(4) érdemjegy lehet. A félév írásbeli vizsgával zárul, amely a vizsgaidőszakban kerül 

meghirdetésre. A kötelezően meghirdetendő vizsgaidőpontok számát a TVSZ szabályozza.  

 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakdolgozati szeminárium 

Tantárgy kódja FP1223L 

Meghirdetés féléve 4 

Kreditpont: 5 

Félévi kontaktóra száma 

(elm.+gyak.) 

0+10 

Félévi követelmény gyakorlat 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Almássy Zsuzsanna, főiskolai adjunktus 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A konzultációkon való aktív részvétel. A kurzus telejesítésének feltétele a szakdolgozati téma 

bemutatása, a szakdolgozat fő koncepciójának prezentálása. A prezentáció bemutatása a 

második konzultáció alkalmával esedékes. A prezentáció pontos követelményeit, felépítésének 

szempontjait az első konzultáció alkalmával kapják meg a hallgatók. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Babbie E.: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata. Balassi Kiadó, Budapest, 1996. 

 Szivák J. (2002). A pedagógusok gondolkodásának kutatási módszerei. Kutatás-

módszertani kiskönyvtár. Budapest: Műszaki Könyvkiadó 

 Falus I. (2004). Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Budapest: Műszaki 

Könyvkiadó 

 Szokolszky Á. (2004). Kutatómunka a pszichológiában. Budapest: Osiris Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szociálpszichológia 

Tantárgy kódja SPB1501  

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 3 

Konzultációs óraszám 1+1 

Félévi követelmény kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) SPB1126 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

Jelen követelmény a kurzus gyakorlati órájára vonatkozik. A gyakorlati órákon a hiányzás 

mértéke nem haladhatja meg a TVSZ-ban rögzített óraszámot. A gyakorlat teljesítésének 

feltétele egy zárthelyi dolgozat megírása, illetve egy prezentáció elkészítése és annak 

bemutatása az órán. A zárthelyi dolgozat megírása a szorgalmi időszak 13. hetében történik. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Smith, E.R.  Mackie, D.M.  (2004). Szociálpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Forgács József (2007).: A társas érintkezés pszichológiája. Kairosz Könyvkiadó Kft.  

 Hewstone, M., Stroebe, W., Codol, J.P., és Stephenson, G.M. (2005). 

Szociálpszichológia. Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Budapest. 

 Aronson, E. (2004). A társas lény, Közgazdasági és Jogi Kiadó, Budapest  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Az emberi fejlődés 

Tantárgy kódja TKO1002L 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 6 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Pauwlik Zsuzsa Orsika, főiskolai docens 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A konzultáción való részvétel ajánlott. A tantárgy teljesítésének feltétele a vizsgaidőszakban 

meghirdetésre kerülő írásbeli vizsga teljesítése. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Cole, M. & Cole, S.R (2002). Fejlődéslélektan. Osiris Kiadó, Budapest  

 Atkinson, Hilgard, Smith, Nolen (2005). Pszichológia. Osiris Kiadó, Budapest.  

 Carver, C.S., és Scheier (2006). Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest. 

 Vajda Zs. (2002). A gyermek pszichológiai fejlődése. Helikon Kiadó, Budapest 

 Balogh É. (2004). Fejlődéslélektan. Debrecen, Didakt Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve A tanárjelölt személyiségfejlesztése 

Tantárgy kódja TKB1207L 

Meghirdetés féléve 1. 

Kreditpont: 2 

Konzultációs óraszám 6 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréning egészén való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség.  

A tréning tejlesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus Kiadó, 

Debrecen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakmai önismeret és kompetenciafejlesztés II.  

Tantárgy kódja TAB1216 

Meghirdetés féléve 2 

Kreditpont: 1 

Heti kontakt óraszám (elm.+gyak.) 0+1 

Félévi követelmény Minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár  

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező! A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség. A megengedett hiányzás mértékét a TVSZ határozza 

meg. A minősítést a hiányzások mértéke és az aktivitás befolyásolja. 

A tréning teljesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás.  

 

 Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Társadalomtudományi kutatások 

Tantárgy kódja CGB1205 

Meghirdetés féléve 6  

Kreditpont: 2 

Félévi kontaktóra száma 

(elm.+gyak.) 

1+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Almássy Zsuzsanna főiskolai adjunktus 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus óráin a részvétel ajánlott. A jegy megszerzésének lehetőségei: zárthelyi dolgozatok 

megírására a félév 7. és 13. hetében, amelyek átlagai a megajánlott jegyet adják. A 

vizsgaidőszakban, akik nem szereztek megajánlott jegyet, írásban vizsgáznak.  

 

 Kötelező irodalom: 
 

 Babbie E.: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata. Balassi Kiadó, Budapest, 1996. 

 Szivák J. (2002). A pedagógusok gondolkodásának kutatási módszerei. Kutatás-

módszertani kiskönyvtár. Budapest: Műszaki Könyvkiadó 

 Falus I. (2004). Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Budapest: Műszaki 

Könyvkiadó 

 Szokolszky Á. (2004). Kutatómunka a pszichológiában. Budapest: Osiris Kiadó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Társadalomtudományi kutatások 

Tantárgy kódja CGB1205L 

Meghirdetés féléve 6  

Kreditpont: 2 

Félévi kontaktóra száma 

(elm.+gyak.) 

6+0 

Félévi követelmény Kollokvium 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Almássy Zsuzsanna főiskolai adjunktus 

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A konzultáción való részvétel ajánlott. A tantárgy teljesítésének feltétele a vizsgaidőszakban 

meghirdetésre kerülő írásbeli vizsga teljesítése. 

 

 Kötelező irodalom: 

 Babbie E.: A társadalomtudományi kutatás gyakorlata. Balassi Kiadó, Budapest, 1996. 

 Szivák J. (2002). A pedagógusok gondolkodásának kutatási módszerei. Kutatás-

módszertani kiskönyvtár. Budapest: Műszaki Könyvkiadó 

 Falus I. (2004). Bevezetés a pedagógiai kutatás módszereibe. Budapest: Műszaki 

Könyvkiadó 

 Szokolszky Á. (2004). Kutatómunka a pszichológiában. Budapest: Osiris Kiadó 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Gyermek szociális és életviteli kompetenciáinak fejlesztése 

Tantárgy kódja TKO1012 

Meghirdetés féléve 6. 

Kreditpont: 2 

Heti kontakt óraszám 0+2 

Félévi követelmény Gyakorlati jegy 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Vassné dr. Figula Erika, főiskolai tanár 

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja API 

 

 

Követelmények: 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréning teljesítésének feltétele a részvétel és az aktív 

hozzájárulás. Ezen túl a félév során a hallgatók a szorgalmi időszak 6-10. hetéig csoportban, 

fejenként két téma kidolgozásában, órán történő bemutatásában vesznek részt. A feladat pontos 

idejének egyéni kijelölése, illetve a csoportok kialakítása a szorgalmi időszak 1. hetében 

történik. Amennyiben a prezentációk kijelölt időpontjában a hallgató nem jelenik meg, a féléves 

teljesítménye nem értékelhető. A  hiányzások mértékét a TVSZ szabályozza. 

 

Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 Varga I., Gönczi K. és Pintér I. (1999). Önismereti játékok gyűjteménye. Pedellus Kiadó, 

Debrecen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakmai önismeret és kompetenciafejlesztés II.  

Tantárgy kódja TAB1216L 

Meghirdetés féléve 2 

Kreditpont: 1 

Kontakt óraszám (elm.+gyak.) 0+3 

Félévi követelmény Minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc főiskolai tanár  

Tantárgy oktatója Dr. Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja APPI 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező! A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség. A minősítést a hiányzások mértéke és az aktivitás 

befolyásolja. A tréning teljesítésének feltétele a részvétel és az aktív hozzájárulás.  

 

 Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                     

 



KÖVETELMÉNYEK  

 

Tantárgy neve Szakmai önismeret és kompetencia fejlesztés II. 

Tantárgy kódja CGB1314 

Meghirdetés féléve 2. 

Kreditpont: 2 

Kontakt óraszám (elm.+gyak.) 0+6 

Félévi követelmény minősített aláírás 

Előfeltétel (tantárgyi kód) - 

Tantárgyfelelős neve és beosztása Dr. Margitics Ferenc, főiskolai tanár  

Tantárgy oktatója Almássy Zsuzsanna 

Tantárgyfelelős tanszék kódja TK 

 

 

 

Követelmények: 

 

A kurzus tréning jelleggel zajlik. A tréningen való részvétel kötelező. A tréning pótlására 

semmilyen más formában nincs lehetőség. A tréning teljesítésének feltétele a részvétel és az 

aktív hozzájárulás. 

 

 Kötelező irodalom: 

 

 Rudas J. (2007). Delfi örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Rudas J. (2009). Javne örökösei. Lélekben Otthon Kiadó, Budapest 

 Benedek L. (2005). Játék és pszichoterápia. Könyvfakasztó kiadó, Győr 

 Páskuné Kiss J.(2006). Varázsszem: 21 játékcsomag önismereti foglalkozásokhoz. 

Arany János Tehetséggondozó Program, Budapest 

 

 

 

 

 
 


